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CRM: un solo sguardo 

Come intercettare precocemente cuore, rene e metabolismo  
II Appuntamento 

9 Maggio 2026 - Hotel Charlie in Pesaro  

Viale Trieste, 281 – 61121 Pesaro (PU)  

Rif. ECM 477776 

 
Destinatari dell’iniziativa  

n. 40 partecipanti  

Il Corso è riservato alle figure professionali di  

Medico chirurgo, Assistente sanitario, Dietista, Infermiere, Podologo, Psicologo, Farmacista 

Discipline 

Medicina generale (medici di famiglia), endocrinologia; malattie metaboliche e diabetologia; scienza 

dell'alimentazione e dietetica; cardiologia; medicina interna; gastroenterologia; malattie dell'apparato 

respiratorio; malattie infettive; medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica e 

riabilitazione; medicina termale; medicina aeronautica e spaziale; medicina dello sport; nefrologia; 

neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; oncologia; pediatria; psichiatria; radioterapia; 

reumatologia; cardiochirurgia; chirurgia generale; chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia 

plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; chirurgia vascolare; ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; 

oftalmologia; ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; urologia; anatomia patologica; anestesia e 

rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia clinica; laboratorio di genetica medica; 

medicina trasfusionale; medicina legale; medicina nucleare; microbiologia e virologia; neurofisiopatologia; 

neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); radiodiagnostica; 

igiene, epidemiologia e sanità pubblica; igiene degli alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e 

sicurezza degli ambienti di lavoro;; continuità assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta); direzione 

medica di presidio ospedaliero; organizzazione dei servizi sanitari di base; audiologia e foniatria; 

psicoterapia; cure palliative; epidemiologia; medicina di comunità e delle cure primarie; medicina 

subacquea e iperbarica; allergologia ed immunologia clinica; angiologia; dermatologia e venereologia; 

ematologia; genetica medica; geriatria 

Obiettivo formativo 

n. 3  

Tipologia di accreditamento 

RES 

Ore formative 

n. 5 

Crediti ECM 

n. 5.6 

Responsabile Scientifico 

Giulio Lucarelli 

Provider ECM n. 3202 e Segreteria Organizzativa 

MuseiOn Soc.Coop. Piazza Gaslini, 5 - 63822 Porto San Giorgio (FM)  

info@museioncoop.net, museioncoop@gmail.com 

www.museioncoop.net  
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Razionale 

Il Diabete Mellito di tipo 2 (DM2) rappresenta una delle principali sfide sanitarie in Italia, con una diffusione in 

costante crescita. Le stime più recenti indicano una prevalenza significativa nella popolazione adulta. Questo scenario 

implica un impatto diretto sulla pratica quotidiana dei Medici di Medicina Generale (MMG), che si trovano a gestire un 

numero sempre maggiore di pazienti diabetici, spesso con quadri clinici complessi e comorbidità rilevanti. 

Il ruolo del MMG è centrale non solo nella diagnosi e nel monitoraggio della malattia, ma anche nella prevenzione 

delle sue complicanze, in particolare quelle cardiovascolari e renali. Le evidenze scientifiche e le linee guida più 

aggiornate sottolineano l’importanza di un approccio proattivo e personalizzato, che consenta di identificare 

precocemente i pazienti a rischio e di avviare trattamenti mirati, capaci di modificare la storia naturale della malattia. 

Per raggiungere questo obiettivo, è fondamentale che il MMG sia in grado di valutare correttamente il rischio 

cardiovascolare e di riconoscere eventuali danni d’organo già presenti. Queste competenze richiedono un 

aggiornamento continuo, basato su strumenti diagnostici validati, algoritmi decisionali e una conoscenza approfondita 

delle opzioni terapeutiche disponibili. 

Nonostante i progressi formativi degli ultimi anni, i dati raccolti da SIMG e AMD evidenziano come le conoscenze non 

siano ancora pienamente integrate nella pratica clinica quotidiana. Da qui nasce l’esigenza di un percorso formativo 

strutturato, che parta dalla realtà operativa dei MMG e si sviluppi attraverso l’analisi di casi clinici concreti, discussi 

con esperti in un contesto interattivo e multidisciplinare. 

L’efficacia del programma sarà misurata non solo in termini di acquisizione di competenze, ma anche attraverso una 

survey finale. L’obiettivo è promuovere un cambiamento reale nella gestione del DM2, rafforzando il ruolo del MMG 

come figura chiave nella tutela della salute del paziente diabetico. 

 

Programma 

08:30 – 08:45  Registrazione partecipanti  

08:45 – 09:00  Saluti istituzionali e recap dell’incontro precedente Giulio Lucarelli 

 

I SESSIONE 

Principali cambiamenti del contesto sociosanitario alla luce del PNRR - Missione 6: Salute 

Moderatore: Gregorio Bucci 

 

09:00 – 09:40 Trasformazione digitale della sanità Giulio Lucarelli  

09:40 – 10:20 Focus sulla prevenzione e sulla salute della popolazione che invecchia; gestione della cronicità Marco 

Cardinali 

10:20 – 11:00 Centralità della medicina territoriale e dell’integrazione socio-sanitaria Francesco Boccioletti 

 

11.00 – 11.15 Coffee break 

 

II SESSIONE 

CONFRONTO INTERATTIVO.  Dove eravamo e dove siamo arrivati: la Quick Card ha facilitato l’individuazione del 

paziente CRM e lo screening di nuovi pazienti CRM? 

Moderatore: Francesco Boccioletti 

Discussant: Giulio Lucarelli 

 

11:15 – 13:15 L’uso della Quick Card da parte degli MMG per pazienti con Diabete di tipo 2, con  scompenso, con CKD 

e con dislipidemia grazie all’uso degli  SGLT2i, dell’Acido Bempedoico e delle Statine Gregorio Bucci, Chiara De Angelis,  

13:15 – 14:15 Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto risponde") Vogliamo 

ampliare la diffusione e l’adozione della Quick Card in altri contesti clinici per aumentarne l’impatto? Giulio Lucarelli  

14:15 – 14.30 Questionario ECM e chiusura dei lavori 
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RELATORI  

 

NOME COGNOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFLIAZIONE 

BOCCIOLETTI FRANCESCO  MEDICINA E CHIRURGIA MMG MEDICO DI MEDICINA 

GENERALE PESARO. 

REFERENTE YoSID MARCHE 

BUCCI GREGORIO MEDICINA E CHIRURGIA MMG MEDICO DI MEDICINA 

GENERALE PESARO 

DE ANGELIS CHIARA MEDICINA E CHIRURGIA MMG MEDICO DI MEDICINA 

GENERALE PESARO 

LUCARELLI GIULIO   MEDICINA E CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA AST PESARO URBINO 

CARDINALI MARCO MEDICINA E CHIRURGIA MEDICINA INTERNA AST PESARO URBINO 

 


