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 WORKSHOP 

 “PREVENZIONE, VALUTAZIONE E 

GESTIONE DEL RISCHIO SUICIDARIO IN 

AMBITO CLINICO E ORGANIZZATIVO” 
Corso di Educazione Continua in Medicina (ECM) 

 

Con il Patrocinio di 

Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi del Veneto 

 

COMANDO TERRITORIALE NORD, in collaborazione con 

INFERMERIA PRESIDIARIA DI PADOVA 

 

Padova, 18-19 marzo 2026. 

Circolo Unificato dell’Esercito 

PRESIDENTE 

Comandante Territoriale Nord 

Gen. D. Ugo CILLO 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Cap. sa. (psi.) Angela BOCCASSINI 

Cap. sa. (psi.) Giorgia STOKEL 

MERCOLEDÌ 18 MARZO 

Orario Attività Relatore/docente 

08.30 – 09.00 Registrazione partecipanti 

09.00 – 09.30  

 

APERTURA DEI LAVORI E INDIRIZZO DI SALUTO 

Gen. D. Ugo CILLO  

Comandante Territoriale Nord 

 Ten. Col. sa. (me) DI VITTORIO 

Direttore Infermeria Presidiaria 

di Padova 

 Dott. Luca PEZZULLO 

Presidente Ordine Psicologhe 

e Psicologi Veneto 

09.30 – 09.50 Intervento introduttivo 

IL FENOMENO SUICIDARIO NELLE FORZE 

ARMATE 

Ten. Col. sa. (psi) Federica 

MURGIA 

IGESAN - Comitato Tecnico 

Scientifico 

09.50 – 10.40 INQUADRAMENTO GENERALE 

 Cenni di epidemiologia 

 Definizioni: suicidalità, parasuicidio, atti 

suicidari, tentato suicidio, suicidio 

Prof. Diego DE LEO 

10.40 – 11.10 PAUSA (coffee break) 

11.10 – 13.00 CAPIRE IL SUICIDIO 

 Fattori protettivi, fattori di rischio e 

condizioni cliniche associate 

 Modelli teorici 

Prof. Diego DE LEO 

13.00 – 14.00 PAUSA PRANZO 

14.00 – 16.30 INTERCETTARE IL DISAGIO 

 Predizione del suicidio e valutazione del 

rischio suicidario 

 I segnali di rischio suicidario imminente 

 Le scale di valutazione: questionari e 

interviste per identificare il livello di rischio 

 Interventi clinici preventivi 

Prof. Diego DE LEO 
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GIOVEDÌ 19 MARZO 

Orario Attività Docente 

08.30 – 10.40 LA PREVENZIONE IN AMBITO 

ORGANIZZATIVO 

 Deontologia: le norme di 

buona condotta professionale 

per psicologi e psichiatri 

 Cosa possono fare colleghi e 

superiori 

 Case studies 

Dott.ssa Giulia Marinato 

10.40 – 11.10 PAUSA (coffee break) 

11.10 – 13.00 L’INTERVISTA STARS 

 Protocollo 

 Role play 

Dott.ssa Josephine Zammarrelli 

13.00 – 14.00 PAUSA PRANZO 

14.00 – 15.30 LA PREVENZIONE IN PRATICA Gruppi di lavoro 

15.30 – 16.00 Chiusura workshop e questionario ECM 

NOTE: 

L’evento ha un costo d’iscrizione di euro 100,00 per tutto il personale non 

appartenente all’amministrazione della difesa. 

L’evento è aperto a 50 professionisti sanitari tra Psicologi e Medici Psichiatri. 

 

Obiettivo formativo 

Area: Obiettivi formativi tecnico-professionali 

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultra specialistica, ivi 

incluse le malattie rare e la medicina di genere (18) 

 

ABSTRACT 

Il workshop si propone di fornire una formazione teorico-pratica approfondita sul 

tema della suicidalità, affrontandone i principali aspetti epidemiologici, clinici e 

preventivi. Nella prima giornata verranno definiti e chiariti i concetti fondamentali di 

suicidalità, parasuicidio, atti suicidari, tentato suicidio e suicidio, con particolare 

attenzione alle differenze concettuali e operative tra le varie definizioni. Saranno 

analizzati i dati epidemiologici più rilevanti, i fattori di rischio e i fattori protettivi, le 

condizioni cliniche associate e i principali modelli teorici di riferimento. Ampio spazio 

sarà dedicato all’acquisizione di strumenti utili per l’intercettazione del disagio 

psicologico e la valutazione del rischio suicidario: segnali di rischio, capacità di 

riconoscerli precocemente, possibilità e limiti delle previsioni sul suicidio, utilizzo di 

scale di valutazione, questionari e interviste strutturate per l’identificazione del rischio 

suicidario. La seconda giornata sarà focalizzata sugli aspetti deontologici e sulla 

prevenzione in ambito organizzativo, approfondendo il ruolo dei colleghi, dei 

responsabili e delle figure apicali nella gestione del rischio e nel supporto alle 

persone in difficoltà. Verranno presentati e discussi case studies, analizzato il 

protocollo dell’intervista SARS e sperimentate attività di role play, al fine di integrare 

le conoscenze teoriche con competenze pratiche e operative. Il workshop mira a 

rafforzare le capacità di valutazione, prevenzione e intervento precoce nei contesti 

professionali e organizzativi. 



CODICE FISCALE 
NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’  

PROFESSIONALE E FORMATIVA 

(Breve curriculum) 

DLEDGI51L11H620T Diego De Leo Psichiatra Psichiatria Libera Professione 

Psichiatra e PhD in                                   

                                                          

Psichiatria alla Griffith University di Brisbane (Australia), 

     h            Au         I     u        u      R      h 

and Prevention e il WHO Collaborating Ce         R      h 

                 u                                        

                     u                        u              

                              h                            

master internazionale sulla prevenzione del suicidio, sempr  

            h                                         

I             A                u                  IA        -

                -                 I             A           

 u      R      h  IA R             - fondatore della rivista 

Archives of Suicide Research                           

                                          u           

            I  I                        A                   

Fund di Padova e presidente del Comitato di Scopo per la 

Prevenzione dei Comportamenti Suicidari. In             

                                                           

       R        u   u                                         

 u                    u                      h                  

della rivista internazionale GeroPsych                 tato 

per 10 anni Editor-in-Chief della rivista Crisis. Tra i 

                              h           Au            

Morselli Medal, e i premi internazionali Stengel (Germania), 
Dublin (USA) e Life Research Award (Australia).  

 

ZMMJPH94A59A091E Josephine Zammarrelli Psicologa Psicologia Libera Professione 

Psicologa clinica e Psicoterapeuta in formazione presso la 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e 

Ricerca (PTCR) di Venezia, ha conseguito un Master di II 

livello in Geropsicologia presso                           

                                          u           

R                                                     

                              u             u    A           

           u            h                R               A     

                                   u                  

                 u                 u                    

   u                                                        

De Leo e collabora come psicologa con enti pubblici e 

privati, offrendo suppor                                 u    



 

  u                                              

 u   u                                         -direttrice della 

rivista online Cultura Emotiva con sede operativa a Milano. 

Co-autrice di pubblicazioni scientifiche su riviste 

internazionali indicizzate e volumi specialistici, tra cui La 

valutazione del rischio di suicidio nella pratica clinica 

(Piccin) e Il lutto traumatico (Hogrefe).  

MRNGLI92T50G224I Giulia Marinato Psicologa Psicologia Libera Professione 

                               u   A                       

                                                         

   R                                                

           h                      u                     

                         A                    u      

         R                                              

                                                          u       

Auto- Mutuo-Aiuto per sopravvissuti al suicidio e 

supervisore dei servizi Helpline e delle Linee di emergenza. 

Svolge colloqui individuali, di coppia e familiari con persone 

 h  h         u   u                                        

come docente a corsi di alta formazione sul tema del lutto 

traumatico e come relatrice in occasione della Giornata 

Internazionale dei           u       u            -autrice del 

libro Il lutto traumatico edito da Hogrefe (2023). 

MRGFRC70E66B068J Federica MURGIA Psicologa Psicologia IGESAN 

 

Ufficiale psicologo, con il grado di Tenente Colonnello, in 

servizio permanente nel corpo                         I        

             u                           I                    

                                                     

Psicologia Militare; 

                          “                                

    h                   ”   lla Difesa; 

Membro (delegato nazionale) del Military Mental Health 

Panel della NATO; 

Nel precedente incarico si è occupata, per circa 13 anni di 

                                                              

           u                                      di 

formazione/gestione dello stress operazionale/stress 

management, ricerca e studi anche in ambito internazionale. 
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