
LA CLINICA DEI DISTURBI DA USO DI ALCOL E ALTRE SOSTANZE PSICOATTIVE: DIAGNOSI, TOLLERANZA, 

APPROCCIO FAMILIARE  

14 - 15 Marzo 2026 

Villa il Padule, Via del Padule, n.33, Bagno a Ripoli - Firenze 

PERCHÈ QUESTO CORSO 

Il corso è stato progettato come corso clinico di secondo livello rivolto a coloro che abbiano già 

partecipato ai Corsi di Formazione sulle problematiche alcolcorrelate secondo un approccio familiare e di 

comunità (Corsi di Sensibilizzazione) e che abbiano interesse ad approfondire aspetti clinici che possano 

risultare di particolare interesse per chi svolge professioni sanitarie o sociali (medici, psicologi, assistenti 

sociali, educatori,  infermieri, ecc) o che sia servitore-insegnante nei club degli alcolisti in trattamento. 

Le modalità di svolgimento del corso saranno di tipo seminariale, con modalità di tipo interattivo, in cui 

si alterneranno lezioni frontali con sezioni che prevedono la partecipazione attiva dei corsisti. 

Il corso di aggiornamento sarà il primo di altri moduli della durata di 12 ore ciascuno rivolti ad 

approfondimenti su tematiche cliniche diverse riguardanti la clinica del disturbo da uso di alcol e di altre 

altre sostanze psicoattive, affrontate secondo l’approccio familiare e di comunità. 

 

IL CORSO NON PREVEDE QUOTE DI ISCRIZIONE 

PER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE 

L’ATTESTATO FINALE E I CREDITI ECM SARANNO RILASCIATI SOLAMENTE A QUANTI ABBIANO PARTECIPATO 

AD ALMENO IL 90% DELLE LEZIONI E ABBIA SUPERATO IL QUESTIONARIO FINALEREQUISITI PER L’ISCRIZIONE 

(MAX    35    PARTECIPANTI)   

 

OBIETTIVO FORMATIVO 

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – tossicologia con acquisizione di 

nozioni tecnico-professionali 

PROVIDER 

Ideas group srl – ID 352 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Guido Guidoni - Psichiatra, psicoterapeuta 

ALTRI DOCENTI 

Gabriele Bardazzi - Gastroenterologo 

Simona Corrado – Psicologa, psicoterapeuta 



Antonella D’Ambrosi – Psicologa picoterapeuta 

Elena Dolfi – Psicologa, Psicoterapeuta 

Francesca Fabrizi - Tossicologa 

Guido Intaschi – Psichiatra, psicoterapeuta 

Gianpaolo Lombardi – Psichiatra Psicoterapeuta 

Luca Maggiorelli – Educatore Professionale 

Mauro Travaglini – Educatore Professionale 

Paola Trottta - Psichiatra psicoterapeuta 

PROGRAMMA 

1° giorno_Sabato 14/03/2026 

09.30 - 10.00 Apertura e saluti delle Autorità 

10.00 - 11.30 Lezione: “I Pilastri” della clinica dei disturbi da uso Di alcol e altre sostanze psicoattive: 

LA DIAGNOSI secondo il DSM 5 TR – Guido Guidoni A 

11.30 – 12.30 Discussant/Interventi programmati: Gabriele Bradazzi, Paola Trotta, Francesca Fabrizi A 

12.30 – 13.30 Lezione: “I Pilastri” della clinica dei disturbi da uso di alcol e altre sostanze psicoattive: 

LA TOLLERANZA e L’ASSUEFAZIONE – Guido Guidoni e Guido Intaschi A 

13,30 Pausa Pranzo 

14.30 – 16.00 Lezione: “I Pilastri” della clinica dei disturbi da uso di alcol e altre sostanze psicoattive: 

L’APPROCCIO FAMILIARE – Guido Guidoni A 

16.00– 17.00 Discussant/interventi preordinati: Gianpaolo Lombardi, Antonella D’Ambrosi, Simona Corrado 

A 

17.00 - 18.30 Lavoro di gruppo  G 

 

2° giorno_Domenica 15 /03/2026  

9.30 - 11.00 Discussione sulle conclusioni del lavoro nei gruppi – Guido Guidoni D 

11.00 – 12.00 Lezione “Criticità e buone prassi di integrazione tra professionalità nei percorsi di 

trattamento”  A 

Guido Guidoni 

12.00 - 13.00 Discussant/Interventi programmati: Mauro Travaglini, Elena Dolfi, Luca Maggionelli A 

13.00 – 14.00 Conclusioni del Corso – Guido Guidoni 

14.00 Compilazione questionari ECM 



























	 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

U.F.C. DIPENDENZE PRATO

CENTRO SOCIO SANITARIO GIOVANNINI , VIA CAVOUR PRATO

• Date (da – a) Da Febbraio 2023 ad oggi (in corso)

• Tipo di impiego Dirigente Psicologa 

• Tipo di azienda o settore USL TOSCANA CENTRO

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività clinica e di prevenzione 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Direzione Generale del Diritto alla Salute e Politiche di Solidarietà della Regione 
Toscana – Via Taddeo Alderotti n. 26/n Firenze 

• Date (da – a) Da Marzo 2019  a Novembre 2022

• Tipo di impiego Azione n. ARP3 NUMERO VERDE GAP: implementazione attività Centro di 
Ascolto Regionale per Numero Verde dedicato al Gioco d'Azzardo Patologico

• Tipo di azienda o settore USL – Toscana Centro

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di supporto, informazione e orientamento telefonico sul gioco 
d'azzardo. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

SERD – Zona Fiorentina Nord Ovest – Presidio Sesto Fiorentino (FI)

• Date (da – a) Da Maggio 2018 – Marzo 2019

• Tipo di impiego Psicologa con incarico libero professionale per il progetto “Gioco d'azzardo e 
Giovani”  -

IIa Edizione

• Tipo di azienda o settore USL – Toscana Centro

• Principali mansioni e 
responsabilità

Colloqui psicologici individuali e familiari, accoglienza e sostegno, conduzione 
di gruppi di pazienti e familiari, attività di prevenzione e sensibilizzazione rivolte 
alla comunità e nelle scuole.

• Date (da – a) NOVEMBRE 2018

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento – Scandicci (FI)

• Tipo di azienda o settore Associazione di Volontariato

• Tipo di impiego Docente e Conduttore gruppi 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcol-
correlati e complessi (metodologia Hudolin)

• Date (da – a) Gennaio 2016 – Dicembre 2016

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

SERD – Zona Fiorentina Nord Ovest – Presidio Sesto Fiorentino (FI)

• Tipo di azienda o settore USL – Toscana Centro

• Tipo di impiego Psicologa con incarico di collaborazione coordinata  a progetto “Gioco 
d'azzardo e Giovani”  -  Ia Edizione



• Principali mansioni e 
responsabilità

Colloqui psicologici individuali e familiari, accoglienza e sostegno , conduzione 
di gruppi di pazienti e familiari, attività di prevenzione e sensibilizzazione rivolte 
alla comunità e nelle scuole

• Date (da – a) MARZO 2015

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Istituto di istruzione superiore  Scientifico Salesiani - Firenze

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Incontri di sensibilizzazione comportamenti a rischio 

• Date (da – a) Gennaio 2015 – Dicembre 2015

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

SERD – Zona Fiorentina Nord Ovest – Presidio Sesto Fiorentino (FI)

• Tipo di azienda o settore USL – Toscana Centro

• Tipo di impiego Psicologa volontaria

• Principali mansioni e 
responsabilità

Colloqui Valutazione e conduzione gruppi psico-educativi – GIOCO D'AZZARDO 
PATOLOGICO e PROBLEMI ALCOL CORRELATI

• Date (da – a) NOVEMBRE 2014

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Istituto di Istruzione Superiore Artistico Alberti - Firenze

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Incontri di sensibilizzazione comportamenti a rischio 

• Date (da – a) OTTOBRE 2014

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento - Firenze

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Docente e Conduttore gruppi 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcol-
correlati e complessi (metodologia Hudolin)

• Date (da – a) MARZO 2014

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Istituto superiore Liceo Classico Dante - Firenze

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Incontri di sensibilizzazione comportamenti a rischio 

• Date (da – a) Febbraio 2014 - Giugno 2014

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

SERD – Zona Fiorentina Nord Ovest –Versilia - Arezzo

• Tipo di azienda o settore Federazione delle Misericordie della Toscana  e USL Toscana

• Tipo di impiego Psicologa Formatrice per progetto “Da volontari del Soccorso a Promotori della 
Salute. Alcol, sballo e incidenti stradali”.

• Principali mansioni e 
responsabilità

Prevenzione e sensibilizzazione sul territorio



• Date (da – a) GENNAIO 2014- FEBBRAIO 2014

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Misericordia di Tavarnelle

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Incontri di prevenzione e sensibilizzazione comportamenti a rischio 

• Date (da – a) GENNAIO 2013- GIUGNO 2013

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Centro Multidisciplinare di Psicologa - Prato

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Conduzione gruppi famiglie con problemi di uso di sostanze

• Date (da – a) Febbraio 2013 – Gennaio 2014

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

SERD – Zona Fiorentina Nord Ovest – Presidio Campi Bisenzio (FI)

• Tipo di azienda o settore USL – Toscana Centro

• Tipo di impiego Psicologa volontaria

• Principali mansioni e 
responsabilità

Colloqui Valutazione e conduzione gruppi psicoeducativi – GIOCO D'AZZARDO 
PATOLOGICO e PROBLEMI ALCOL CORRELATI

• Date (da – a) Ottobre 2012 – Maggio 2015

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Virgin Active Italia S.p.a

• Tipo di azienda o settore Fitness e Benessere

• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Conduzione gruppi motivazionali per il progetto “Trattati con Cura”

• Date (da – a) APRILE 2012

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento- Firenze

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Co-conduttore gruppi 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcol-
correlati e complessi (metodologia Hudolin)

• Date (da – a) OTTOBRE 2011

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento - Frosinone

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Co-conduttore gruppi 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcol-
correlati e complessi (metodologia Hudolin)

• Date (da – a) GENNAIO 2011 GIUGNO 2011

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Scuola dell'Infanzia – Galilei - Prato



• Tipo di azienda o settore Scuola Pubblica

• Tipo di impiego Educatrice Scolastica

• Principali mansioni e 
responsabilità

Problematiche dello spettro autistico e disturbi del comportamento

• Date (da – a) Gennaio 2011 – Giugno 2011

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Associazione Aidea Toscana - Prato

• Tipo di azienda o settore Associazione di Promozione Sociale

• Tipo di impiego Tutor 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Corsi di Formazione 

• Date (da – a) GENNAIO 2011 – OTTOBRE 2011

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Centro Terapia Familiare - Scandicci

• Tipo di azienda o settore USL Toscana Centro

• Tipo di impiego Tirocinante Psicologa, Psicoterapeuta in formazione

• Principali mansioni e 
responsabilità

• Date (da – a) Settembre 2010 – Giugno 2012

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Scuola Secondaria di Primo Grado Buricchi -Prato

• Tipo di azienda o settore Scuola Pubblica

• Tipo di impiego Psicologa 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Sportello d'ascolto per studenti e famiglie - Progetto “Ambiente e Disagio”

• Date (da – a) LUGLIO 2010- MARZO 2012

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Cooperativa Sociale Onlus La Locomotiva - Prato

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Presidente Cooperativa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Progettista e Formatrice

• Date (da – a) MARZO 2009 – DICEMBRE 2013

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Famiglie con bambini con problemi di tipo relazionale

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Educatrice

• Principali mansioni e 
responsabilità

• Date (da – a) GENNAIO 2008 – GENNAIO 2010

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

SERD Prato

• Tipo di azienda o settore USL Toscana Centro

• Tipo di impiego Tirocinante Psicologa, Psicoterapeuta in formazione

• Principali mansioni e 
responsabilità

Colloqui di valutazione

• Date (da – a) NOVEMBRE 2008 IN CORSO



• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Attività libero professionale – Scandicci (FI) / Prato

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Psicologa 

• Principali mansioni e 
responsabilità

• Date (da – a)  OTTOBRE 2008 – GENNAIO 2019

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento - Scandicci

• Tipo di azienda o settore Attività di Volontariato

• Tipo di impiego Servitrice-Insegnante 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Gruppi per famiglie con problemi alcol-correlati


• Date (da – a)  OTTOBRE 2006 ( MARZO -SETTEMBRE)

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Associazione Artemisia – Centro donne contro la violenza Catia Franci.

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Tirocinio Post-Laurea

• Principali mansioni e 
responsabilità

Accoglienza e sostegno telefonico  Centro Ascolto - Invio a professionista 
competente


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 9-11/01/2026

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

DBT ITALY 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

TERAPIA DIALETTICA COMPORTAMENTALE

TRAINING INTENSIVO I° LIVELLO

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

TRAINING RESIDENZIALE

• Date (da – a) 15 Giugno 2020

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Axenso

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID-19: impatto sul trattamento delle 
malattie psichiatriche 



• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

CORSO FAD

• Date (da – a) 23 Aprile 2020 – 20 Novembre 2020

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Formas

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

CANNABIS A SCOPO TERAPEUTICO. COMBATTERE IL DOLORE, SEMPRE 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

CORSO FAD

• Date (da – a) 28 Febbraio 2020 - 28 Aprile 2020

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Istituto Superiore di Sanità

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

CORSO FAD

• Date (da – a) 02 Ottobre 2019 - 20 Novembre 2020

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Comune di Firenze – Diaconia Valdese Fiorentina

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso per operatori dei servizi - PLAY OFF: il gaming in adolescenza 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 5-6 Giugno 2019

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento di Scandicci

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Workshop di Alcologia “Alcol e donna”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Aprile 2018 – Aprile 2019

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Firenze-  Dipartimento di Dipartimento di Scienze 
Biomediche Sperimentali e Cliniche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio


• Qualifica conseguita

Alcol, tabacco e gioco d'azzardo: stili di vita e patologie correlate 



• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

Master I° livello


• Date (da – a) Settembre 2017 - Dicembre 2017

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Publiedit

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

“Non Giochiamoci il giocatore” - Corso di 1° livello sul Disturbo da gioco 
d'azzardo

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Dicembre 2018

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Azienda USL Toscana Centro Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Giornata formativa “ Donne e Azzardo, un mondo sommerso. Verso una nuova 
prospettiva nella clinica e nella ricerca.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Ottobre 2018

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione”Identificazione precoce dei rischi alcol-correlati e intervento 
breve” 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Maggio 2018

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Azienda USL Toscana Centro Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze – UFM 
SerD Zona Fiorentina Nord-Ovest

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione “Alcologia generale e approccio di comunità” 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Dicembre 2016

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Corso di approfondimento FAD

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Approcci psicoterapici ai disturbi di personalità e alle dipendenze

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione



• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Marzo 2016

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ser.D Zona Fiorentina Nord Ovest  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Giornata di Studio: “Il consumo di sostanze psicoattive nella popolazione giovanile dei 
territori della Zona Fiorentina Nord-Ovest.”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Novembre 2015

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

CoNaGGA – Coordinamento Nazionale Gruppi per Giocatori D'Azzardo e 
Cooperativa Incontro

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

XVI Convegno Nazionale sul Gioco D'azzardo: auto-aiuto e terapia per giocatori 
d'azzardo e le loro famiglie

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Aprile 2015

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Azienda Ospedaliera -Universitaria Careggi

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Giornata di studio “Alcol ZERO”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Novembre 2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ser.D Zona Fiorentina Nord Ovest  e SERD Firenze B

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Giornata di Formazione svolta dal Prof. Recalcati “Complessità e Dipendenze: 
La presa in carico degli adolescenti problematici tra criticità e buone prassi.”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Ottobre 2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ser.D Zona Fiorentina Nord Ovest  e SerD Firenze C

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Giornata di Formazione svolta dal Prof. ROBERT LADOUCEUR “Complessità e 
Dipendenze: Il GIOCO D'AZZARDO PATOLOGICO (GAP), DALLA PREVENZIONE 
ALLA CURA”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione



• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Ottobre 2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ser.D Zona Fiorentina Nord Ovest  e Ser.D Firenze A

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Giornata di Formazione svolta dal Prof. Schifano “Nuove sostanze psicoattive: 
diffusione, modelli di consumo, psicopatologia e trattamenti appropriati.”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Settembre  2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ser.D Zona Fiorentina Nord Ovest  e SERD Firenze B

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Giornata di Formazione svolta dal Prof. Recalcati “Complessità e Dipendenze: Quel 
che resta del padre: modelli genitoriali attuali. Verso un nuovo modello di prevenzione 
nell'ambito delle dipendenze.”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Maggio  2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Agenzia Regionale di Sanità Toscana

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Convegno “Il fenomeno delle dipendenze da sostanze in Toscana: consumi e 
conseguenze, rete di servizi e trattamenti”.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Ottobre  2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

ASL Firenze

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Seminario “Complessità e Dipendenze: l'intervento precoce in adolescenti con uso di 
sostanze psicoattive” Svolto dal Prof. Cancrini

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Ottobre  2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ser.D Zona Fiorentina Nord Ovest – Scuola Superiore Russell Newton – Scandicci 
(FI)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Giornata di Studio “Alcol in giro per il mondo”

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione



• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Novembre 2012 – Ottobre 2013

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Scuola di Perfezionamento in Alcologia – Coordinamento Nazionale dei Club degli 
Alcolisti in Trattamento

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Problemi alcol correlati  e altri comportamenti a rischio.

• Qualifica conseguita In fase di tesi

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Ottobre 2012

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

C.S.A.P.R. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Seminario “Approccio familiare e problemi alcol correlati” svolto dal Dott. Massimo 
Cecchi

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Giugno 2011

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

C.S.A.P.R. Prato

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso intensivo di Psicoterapia Sistemica Individuale

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Maggio 2010

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

C.S.A.P.R. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Seminario “Il trattamento sistemico dei disturbi di personalità”, svolto dal Prof. Luigi 
Cancrini.

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Settembre 2010

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

C.S.A.P.R. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Seminario “Rafforzare la resilienza familiare: prospettiva di guarigione e di crescita 
dopo la crisi,il lutto ed eventi stressanti ”, svolto dalla Professoressa FromaWalsh

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione



• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Gennaio 2009 – Marzo 2009

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ser.T Zona Fiorentina Nord-Ovest e ACAT

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso di Formazione: “Alcol, droghe , marginalità sociale, complessità e 
globalizzazione: scenari e sfide per i servizi e le comunità”

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Novembre 2007 – Ottobre 2012

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Centro Studi e Applicazione della Psicoterapia Relazionale - Prato

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Familiare e Relazionale

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta Sistemico - Relazionale

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

Iscrizione Albo Psicoterapeuti della Toscana

• Date (da – a) Ottobre 2007

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ser.D Firenze Sud-Est e Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento di 
Firenze

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso di Sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcol 
correlati  e complessi (Metodologia Hudolin)

• Qualifica conseguita Attestato di Servitore-Insegnante

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Settembre 2007

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Firenze

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Esame di stato 

• Qualifica conseguita Abilitazione all'esercizio della professione di PSICOLOGO

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 2000 - 2005

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Firenze – Facoltà di Psicologia

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia  Quinquennale Vecchio Ordinamento



• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

105/110

• Date (da – a) 1995 - 2000

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Istituto di Istruzione Superiore Russell-Newton – Scandicci (FI)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Liceo Scientifico

• Qualifica conseguita Diploma superiore

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

85/100



CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI


Preso atto dell'informativa acconsento al trattamento dei miei dati personali  ai sensi d. Lgs 196/2003 e 
successive modifiche, autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel curriculum vitae.                                                     


Prato, 12.01.2026 


Elena Dolfi

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

Inglese

• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura buono

• Capacità di espressione 
orale

buono

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI

MOTIVATA, SERIA, ESTROVERSA ED OTTIMISTA. PREDISPOSTA A LAVORARE IN 
GRUPPO

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE .

OTTIME CAPACITÀ  RELAZIONALI E COMUNICATIVE. BUONE CAPACITÀ 
ORGANIZZATIVE. 

ALTRE CAPACITÀ E 
COMPETENZE

OTTIME CAPACITÀ D’USO DEL PC: sistema operativo di  windows; 
pacchetto Office, scrittura html, internet, posta elettronica e relative 
applicazioni. Programmi Microsoft Word, Microsoft Power Point, 
Microsoft Publisher, Microsoft Access, Microsoft Excel, Adobe 
Photoshop, Adobe Acrobat, Windows Movie Maker.
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Simona
Corrado

Sesso: F

Data di nascita: 1976-03-05

CONTATTI

Via Pisana, Firenze, Italia 

+393474929331

simona.corrado@gmail.com

simona.corrado.700@psypec.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1995-01-01

Istituto Tecnico Commerciale indirizzo ragionieri
programmatori
Istruzione superiore
Istituto Tecnico Commerciale B. Russell, Scandicci

1997-06-01

Addetta all'inserimento dati
Abilitazione
Ufficio di Collocamento, Firenze

1998-02-02

Educazione Motoria di base
Abilitazione
Coni provinciale, Firenze

2004-02-19

Laurea vecchio ordinamento in Psicologia
Università di Firenze, Via della Torretta 16

2008-02-16

Ordine degli psicologi
Iscrizione albo
Ordine degli psicologi della Toscana 

2012-02-21

Specializzazione in Psicoterapia c/o Istituti di
Specializzazione abilitati ai sensi del Regolamento
(D.M. 11/12/98 n. 509) 
Scuola di Psicoterapia Comparata, Viale Gramsci 22 Firenze
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Da  2007-10-12  a  2007-10-14

II Campo Scuola Nazionale di Protezione Civile degli
Psicologi dell'Emergenza
Federazione Psicologi per i Popoli - Protezione Civile di
Rovereto, Marco di Rovereto (TN)

Da  2009-03-09  a  2009-03-14

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico
sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi -
Metodologia Hudolin
Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento (ACAT) di
Siena, Abbadia Isola, Monteriggioni (Si)

Da  2009-09-11  a  2009-09-17

Gestione problematiche di dipendenza da sostanza
concomitanti ad altri disturbi psicopatologici
Azienda Usl 10 Firenze, c/o Ospedale San Giovanni di Dio -
Firenze

Da  2009-12-11  a  2009-12-11

Il disturbo ossessivo compulsivo: approcci terapeutici a
confronto
Istituti di Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva, c/o
Auditorium CTO - Azienda Ospedaliera Careggi - Firenze

Da  2010-02-15  a  2010-05-15

Anche gli angeli fan fatica
Humanitas Scandicci, Via Bessi - Scandicci

Da  2011-09-15  a  2011-10-10

Lavorare nell'ambito delle dipendenze, tra complessità e
conflittualità
Azienda Sanitaria Firenze, c/o Il Fuligno, Via Faenza - Firenze
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2011-11-23 - in corso

Scuola di Formazione Nazionale di Perfezionamento in
Alcologia
Coordinamento Nazionale dei Club degli Alcolisti in
Trattamento, Firenze 23-27/11/2012, Calino di Cazzago San
Martino (Brescia) 4-9/04/2013 - Abbasanta (OR) 2709-
1/10/2013

Da  2012-03-29  a  2012-04-26

Mettiamoci sulla buona strada
Istituto Statale di Istruzione Superiore Tecnica e Liceale
Russell Newton, Via F. De Andre - Scandicci

Da  2012-04-16  a  2012-04-21

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico
sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi -
Metodologia Hudolin
Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento (ACAT)
Scandicci e Firenze, c/o Istituto Padri Rogazionisti,  Via Poggio
Gherardo - Firenze

Da  2013-10-24  a  2013-10-24

Complessità e dipendenze: l'intervento precoce in
adolescenti con problemi di uso di sostanze psicoattive
Azienda Usl Toscana Centro, c/o Auditorium Via C.Magno -
Firenze

Da  2014-02-03  a  2014-06-30

Da volontari del soccorso a promotori di salute nelle
comunità: incidenti stradali, sballo e alcol
Federazione Regionale delle Misericordie della Toscana, varie
sedi

Da  2014-09-24  a  2014-09-24

Cosa resta del padre
Azienda Usl Toscana Centro, c/o Villa Lorenzi, V. Grocco -
Firenze
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Da  2014-10-03  a  2014-10-03

Il gioco d'azzardo patologico (GAP): alla prevenzione
alla cura
Azienda Usl Toscana Centro, c/o Aula MAgna Istituto
Salesiani, Via Gioberti - Firenze

Da  2014-10-13  a  2014-10-18

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico
sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi -
Metodologia Hudolin
Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento (ACAT)
Scandicci, Federazione Regionale Misericordie Toscane, Via
dello Steccuto - Firenze

Da  2014-11-07  a  2014-11-07

Seminario di sessuologia Clinica per psicologi
Ordine degli Psicologi della Toscana, Via Panciatichi - Firenze

Da  2014-11-12  a  2014-11-12

La presa in carico di adolescenti problematici
Azienda Usl Toscana Centro, c/o Villa Lorenzi, V. Grocco -
Firenze

Da  2014-11-17  a  2014-11-22

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico
sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi -
Metodologia Hudolin
Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento (ACAT)
Latisanese, Via Manzoni - Latisana (Udine)

Da  2017-12-07  a  2017-12-15

Prevenzione del Rischio Suicidario - Modulo 1 e 2
CSCP Centro Scuole Counseling e Psicoterapia, Via Ricasoli -
Firenze
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Da  2018-01-26  a  2018-01-26

PROGRAMMI RESIDENZIALI INTENSIVI BREVI
PER ALCOLDIPENDENTI
Azienda Usl Toscana Centro, c/o Palazzo Vecchio - Firenze

Da  2018-05-17  a  2018-05-31

Alcologia generale e approccio di comunità
Azienda Usl Toscana Centro, c/o Ponte Rosso - Firenze

Da  2018-11-05  a  2018-11-10

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico
sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi -
Metodologia Hudolin
Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento (ACAT)
Scandicci, c/o Fabbrica dei saperi - Piazza Matteotti - Scandcci
(fi)

Da  2018-12-13  a  2018-12-13

Donne e gioco d'azzardo: un mondo sommerso
Azienda Usl Toscana Centro, c/o Polo Universitario Pistoia

Da  2019-02-15  a  2019-02-15

Se così fan tutti...
Associazione Sale in Zucca onlus, Via Giotto - Calenzano

Da  2019-06-05  a  2019-06-06

Workshop di Alcologia: Alcol e donne
Azienda Usl Toscana Centro, c/o Castello dell'Acciaiolo - Via
Pantin - Scandicci

Da  2019-10-02  a  2019-11-20

Play off il gaming in adolescenza
Società della Salute - Comune di Firenze, c/o Infopoint, Piazza
stazione - Firenze
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Da  2019-11-04  a  2019-11-04

Prevenzione del rischio autolesivo e suicidario negli
Istituti Penitenziari
Azienda Usl Toscana Centro, c/o Istituto Gozzini - Via
minervini - Firenze

Da  2020-01-20  a  2020-12-09

Il gioco d'azzardo in Italia:Dall'intrattenimento Alla
Patologia
ISS Istituto Superiore di Sanità, FAD

Da  2020-04-08  a  2020-04-11

Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS
CoV-2: preparazione e contrasto
Istituto Superiore di Sanità, Modalità FAD - sito Eduiss

Da  2020-11-21  a  2021-06-19

Master in psicologia dei nuovi media - Prevenzione e
trattamento delle dipendenze da internet in adolescenza
Minotauro – Istituto di Analisi dei Codici Affettivi, Via
Ombroni - Milano

Da  2021-12-01  a  2021-12-01

Counseling motivazionale breve per il tabagismo
Agenas in collaborazione con SITAB, Modalità FAD 

Da  2022-03-10  a  2022-05-31

Aggiornamento e coordinamento professionale
dell'equipe Gioco d'Azzardo UFC SerD FI nord ovest 2°
ciclo
Azienda Asl Centro Toscana, c/o Serd Scandicci e Sesto
fiorentino

Da  2023-04-06  a  2023-06-05

Good Gamer Toscana
DIACONIA VALDESE FIORENTINA e , Firenze
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Da  2023-09-05  a  2023-09-05

FORMAZIONE DEI LAVORATORI PER LA
SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO - RISCHI
SPECIFICI - MODULO INTEGRATIVO PROGETTO
SPERIMENTALE
Azienda Asl Centro Toscana, FAD

Da  2023-10-11  a  2023-10-11

Il modello multifamiliare nei SerD: le esperienze di
comunità gruppale dei giocatori d'azzardo, loro familiari
e operatori 
Azienda Asl Centro Toscana, c/o Ospedale San Giovanni di Dio
- Firenze

Da  2023-11-15  a  2023-12-13

Funzionamento intellettivo limite e ADHD negli
adolescenti - L’utilizzo dell’assessment ai fini
dell’intervento
Azienda Usl Toscana Centro, FAD

Da  2024-01-17  a  2024-01-17

Attaccamento e gemitorialità
Azienda Usl Toscana Centro, Modalità FAD

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da  1997-06-02  a  1999-05-31

Assistente Amministrativo (cat. C)
Gestione informatica degli atti relativi al Regolamento
CEE 2081/93 e raccordo con Enti locali per Rendiconto -
Settore Agricoltura

Regione Toscana, Via di Novoli 26
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Da  2001-03-01  a  2019-03-31

Istruttore direttivo amministrativo contabile (Cat. D) -
Enti Locali
Mansioni in vari settori nel corso degli anni. Da Assistente per
la programmazione e controllo economico nel settore contabile
a Funzionario gestione e sviluppo sistemi informativi nel
settore Organizzazione

Regione Toscana, Via di Novoli, 26 Firenze

Da  2023-04-01  a  2024-03-31

Dirigente Psicologo disciplina SERT
Psicologo referente Comunità (Cod) Casa Emilia, Colloqui
individuai e familiari di sostegno psicologico o
psicoterapeutico. Partecipazione equipe multiprofessionali
settimanali. Organizzazione e incontri di sensibilizzazione per
la comunità e nelle scuole.

Asl Toscana Centro, Serd Sesto Fiorentino - Via Gramsci 161

Da  2006-03-15  a  2007-03-14

Psicologo
Tirocinio post-lauream in psicologia clinica e sociale per
ammissione esame di stato.  Attività diagnostica legata
all'osservazione della personalità dei detenuti - uomini, donne e
transessuali – all’interno del servizio osservazione e
trattamento; attività di sostegno per detenuti nel quali si
evidenziano stati psicologici o fisici particolari, sia per
prevenire gesti autolesivi o etero-aggessivi, sia quando questi
siano stati agiti (servizio del disagio psichico); attività di
sostegno per detenuti tossicodipendenti (presidio
tossicodipendenti); colloquio di ingresso per i detenuti entrati
dalla libertà mirato a valutare il rischio auto ed etero-aggressivo
(presidio nuovi giunti) 

Asl 10 Firenze - CC Sollicciano, Via Minervini 2r Firenze
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Da  2009-02-02  a  2011-12-31

Dirigente Psicologo disciplina SERT
Inquadramenti psicodiagnostici per i nuovi utenti, colloqui
individuali di sostegno psicologico e psicoterapia con pazienti
tossicodipendenti, Partecipazione settimanale a riunioni di
equipe multidisciplinari. Frequenza a Supervisioni del Servizio
con prof. Luigi Cancrini

Asl - SerT UFM zona Nord Ovest- Presidio di Scandicci e di
Sesto Fiorentino, Presidio Scandicci e Sesto Fiorentino

Da  2012-07-01  a  2013-12-31

Dirigente Psicologo disciplina SERT
Colloqui individuai e familiari di sostegno psicologico o
psicoterapeutico. Partecipazione equipe multiprofessionali
settimanali. Organizzazione e incontri di sensibilizzazione per
la comunità e nelle scuole.

Azienda Usl 10 Firenze - Sert Scandicci, Via Rialdoli -
Scandicci

Da  2015-01-01  a  2015-11-09

Dirigente Psicologo disciplina SERT
Colloqui individuai e familiari di sostegno psicologico o
psicoterapeutico. Partecipazione equipe multiprofessionali
settimanali. Organizzazione e incontri di sensibilizzazione per
la comunità e nelle scuole.

Azienda Usl Firenze 10 SerD Scandicci UFM zona fiorentina
Nord Ovest, Via Vivaldi- Scandicci

Da  2015-08-17  a  2015-09-04

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
Sostituzione di Psicologa convenzionata presso il Ser.D.
Interno con svolgimento di colloqui psicologici di sostegno
individuali (settore Maschile, Femminile, Centro Clinico e
Transito) e riunioni di equipe.  

Asl Firenze - Serd interno CC Solliciano, Via Minervini -
Firenze
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Da  2015-11-10  a  2016-11-14

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
progetto “Gioco d'Azzardo e Giovani”. Effettuato incontri di
sensibilizzazione sul problema del Gioco d'azzardo e del
consumo di sostanze psicoattive legali e illegali presso
Associazione Essere Calenzano, Ass. Libera e Auser di Sesto
Fiorentino, Comune di Vaglia, Comune di Lastra a Signa,
Comune di Scandicci, Circoli Arci della provincia di Firenze,
Scuola media Cavalcanti e Liceo Scientifico Agnoletti di Sesto
Fiorentino, Scuola media Fermi di Scandicci, esercenti di sale
da gioco di Sesto Fiorentino e Scandicci. Collaborazione con
associazioni di volontariato e del privato sociale che si
occupano di problemi di gda e problemi alcolcorrelati.  Inoltre
colloqui psicodiagnostici e psicologici con persone e famiglie
con problema di gioco d'azzardo e riunioni di equipe.

Azienda Usl 10 Firenze - SerD Scandicci, Via Vivaldi 

Da  2016-05-09  a  2016-05-28

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
Sostituzione psicologa convenzionata. Colloqui con i detenuti e
somministrazione test - Partecipazione equipe
multiprofezzionali

Asl Firenze - Serd interno CC Sollicciano, Via Minervini -
Firenze

Da  2017-06-19  a  2017-07-07

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
Sostituzione psicologa convenzionata. Colloqui con i detenuti e
somministrazione test - Partecipazione equipe
multiprofessionali

Azienda Usl Toscana Centro - Serd interno CC Sollicciano, Via
Minervini - Firenze

Da  2017-08-07  a  2017-08-15

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
Sostituzione psicologa convenzionata. Colloqui con i detenuti e
somministrazione test - Partecipazione equipe
multiprofessionali 

Azienda Usl Toscana Centro - Serd interno CC Sollicciano, Via
minervini - Firenze
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Da  2018-02-26  a  2018-05-18

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
Sostituzione psicologa convenzionata. Colloqui con i detenuti e
somministrazione test - Partecipazione equipe
multiprofessionali 

Azienda Usl Toscana Centro - Serd interno CC Sollicciano, Via
Minervini - Firenze

Da  2018-05-07  a  2019-01-27

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
progetto “Gioco d'Azzardo e Giovani 2”. Attività di
prevenzione primaria e secondaria nelle scuole, con gli
esercenti di esercizi con attività di gioco d'azzardo al loro
interno, formazione ad operatori nel settore.  Partecipazione ad
equipe multidisciplinali specifiche e generiche per
comportamenti a rischio (uso di sostanze stupefacenti legali e
illegali). Formazione degli operatori. Colloqui psicodiagnostici
e psicoterapeutici con persone e famiglie con problema di gioco
d'azzardo. Conduttrice gruppo psicoeducativo per famiglie
afferenti al Servizio con problemi legati al gioco d'azzardo.

Azienda Usl Toscana Centro - Serd UFM zona fiorentina
nord-ovest  Presidio di Scandicci, Via Vivaldi - Scandicci

Da  2018-12-17  a  2019-01-11

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
Sostituzione psicologa convenzionata. Colloqui con i detenuti e
somministrazione test - Partecipazione equipe
multiprofessionali 

Azienda Usl Toscana Centro- Serd interno CC Sollicciano, Via
Minervini - Firenze

Da  2019-02-04  a  2021-06-06

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
Psicologa progetto “Implementazione dell'assistenza
psicologica per la tutela della Salute in Carcere”, presente in
entrambe gli Istituti.  Prevenzione del Rischio Suicidario.

Azienda Usl Toscana Centro - SMA CC Sollicciano, Via
Minervini- Firenze
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Da  2021-08-02  a  2021-08-18

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
Sostituzione psicologa convenzionata. Colloqui con i detenuti e
somministrazione test - Partecipazione equipe
multiprofessionali

Azienda Usl Toscana Centro - Serd Interno e SMA CC
Sollicciano, Via minervini - Firenze

Da  2022-02-01  a  2023-01-31

Dirigente Psicologo disciplina Psicoterapia
Attività psicologica di sostegno e di psicoterapia a persone e
famiglie con problemi di tossicodipendenza e gioco d'azzardo.
Attività di prevenzione nelle scuole e nella comunità.
Partecipazione equipe multiprofessionali. 

Azienda Usl Toscana Centro - Serd UFM zona fiorentina nord
ovest - Serd Sesto Fiorentino, Via Gramsci - Sesto Fiorentino

Da  2024-07-22  a  2024-07-28

Dirigente Psicologo disciplina SERT
Colloqui di ingresso e di monitoraggio per persone e famiglie
con problemi di gioco d'azzardo e tossicodipendenza.
Partecipazione equipe settimanale. 

Azienda Usl Toscana Centro - Serd Scandicci, Via vivaldi - 
Scandicci

Da  2013-05-16  a  2014-04-30

Psicologo disciplina psicoterapia
Attività presso Comunità di Giogoli all'interno del COD
(Centro Osservazione e Diagnosi): colloqui individuai con
utenti per inquadramento psicodiagnostico e individuazione
obiettivi terapeutici perseguibili.  Presso la Comunità
Anconella: colloqui psicologici individuali con ospiti Progetto
Sand Frediano. Conduzione gruppo terapeutico. Partecipazione
equipe multiprofessionale e raccordo con Servizi Territoriali
(Serd, SMA)

Centro di Solidarietà di Firenze onlus, Via dei Pucci - Firenze
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Da  2015-03-26  a  2016-01-30

Psicologo disciplina psicoterapia
Psicologa Psicoterapeuta all'interno del Progetto Venere
(persone con Doppia Diagnosi) all'interno della Comunità
Anconella. Colloqui individali, gruppo psicoterapeutico
settimanale, partecipazione equipe multiprofessionale e
raccordo con Servizi Territoriali (Serd, SMA)

Centro di Solidarietà di Firenze onlus, Via de' Pucci - Firenze

Da  2016-04-01  a  2016-05-20

Psicologo
Docente progetto di formazione Guida Sicura sui problemi
alcolcorrelati, con studenti, genitori e insegnanti delle terze
medie e biennio superiori

Fondazione Isola d'Elba Onlus, c/o Scuole Medie Superiori e
Inferiori di Marina di Campo, Portoferraio, Porto Azzurro,
Marciana Marina, Rio nell'Elba

Da  2017-04-18  a  2018-10-31

Psicologo disciplina psicoterapia
Psicologa Progetto Venere e Progetto San Frediano presso la
Comunità Anconella. Del progetto fanno parte pazienti in
doppia diagnosi e tossicodipendenti con il quale ho effettuato
colloqui individuali e gruppo psicoterapeutico settimanale.
Partecipazione riunioni equipe multiprofessionale e raccordo
con Servizi Territoriali (Serd, SMA)

Centro di Solidarietà di Firenze onlus, Via de' Pucci - Firenze

Da  2008-03-03  a  2023-03-31

Psicologo disciplina psicoterapia
Percorso di sostegno individuale e per famiglie e psicoterapia
presso vari studi professionali privati e medici

Simona Corrado, Firenze - Lastra a Signa - Scandicci
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2024-06-10 - in corso

Psicologo
coordinamento e organizzazione attività legate al progetto
specificato nelle Delibera Regione Toscana n. 679 del
19/06/2023 Attività di prevenzione circa i problemi
alcolcorrelati

Associazione Hudolin - Club degli Alcolisti in Trattamento,
Via del Padule - Scandicci

ESPERIENZA GENERICA

Da  2007-05-01  a  2020-01-31

Psicoterapia personale e Supervizione con Dott. Pietro
Caterini, ex Presidente della Scuola di Psicoterapia
Comparata, membro SPI

2009-04-01 - in corso

Attività di servitrice insegnante nell'Associazione Acat - Club
degli Alcolisti in trattamento, presso vari Club di Scandicci,
Firenze e Sesto Fiorentino. Il ruolo principale è quello di
catalizzatrice della crescita e della maturazione del club stesso.
Piò volte Insegnate al Corso di I Modulo rivolto alle nuove
famiglie entrate a far parte dei Club degli Alcolisti in
Trattamento. Il corso è articolato in otto formativi incontri
inerenti le problematiche alcolcorrelate.
Più volte conduttrice di Interclub,
Da gennaio 2017 a Dicembre 2019  segretaria del
Coordinamento Regionale dei Club degli Alcolisti in
Trattamento della Toscana.

2020-09-10 - in corso

Supervisione e teoria psicanalitica con il Dott. Stefano
Calamandrei, Psichiatra e Psicanalista, membro SPI, ha
lavorato per molti anni nel Servizio Pubblico
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COMPETENZE LINGUISTICHE

ALTRE LINGUE:

Francese

Ascolto Lettura Interazione
orale

Produzione
orale

Scrittura

A2 A1 A2 A1 A1

Inglese

Ascolto Lettura Interazione
orale

Produzione
orale

Scrittura

B2 B2 B2 B2 B1

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

PATENTE DI GUIDA
B
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La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003
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V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome    MAURO TRAVAGLINI

Indirizzo    VIA ENRICO BERLINGUER, 11 52025 MONTEVARCHI (AR)

Telefono    3406247167       0575255946(lavoro)

Fax

E-mail   ittrava@gmail.com     mauro.travaglini@uslsudest.toscana.it  (lavoro)

Nazionalità   italiana

Data di nascita 15/05/60

Situazione familiare   Coniugato, tre figli tutti maggiorenni. Nessuno a carico

ESPERIENZA LAVORATIVA

DAL 1985  AL 1988:  ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE COME TERAPISTA DELLA RIABILITAZIONE PRESSO 
L'ISTITUTO RADIOLOGICO E FISIOTERAPICO “VALDARNO” DI SAN GIOVANNI V.NO (AR)
DAL 1 APRILE 1988 AD OGGI DIPENDENTE DELL'AZ USL SUDEST -TOSCANA, IN PARTICOLARE:
DAL 1 APRILE 1988 FINO AL 31 AGOSTO 1997 COME FISIOTERAPISTA PRESSO LA UO RIABILITAZIONE FUNZIONALE 
ZONA VALDARNO; 
DAL 1 SETTEMBRE 1997 AD OGGI PRESSO IL SERVIZIO PER LE DIPENDENZE ZONA ARETINA.E DAL DICEMBRE 2015 
ASSEGNATO PER DUE GIORNI A SETTIMANA AL SERD ZONA VALDARNO

DAL MAGGIO 1989  FINO AL 1993:  MEMBRO DEL GRUPPO MULTIDISCIPLINARE PER L’ALCOLISMO DELLA USL 
VALDARNO ARETINO. 
DAL 1990 AD OGGI: OPERATORE NEI CLUB DEGLI ALCOLISTI IN TRATTAMENTO SECONDO L'APPROCCIO ECOLOGICO-
SOCIALE AI PROBLEMI ALCOLCORRELATI E COMPLESSI E IN SEGUITO FORMATORE DELLA MEDESIMA METODOLOGIA E 
MEMBRO DEL COMITATO SCIENTIFICO.
DAL 2000  AL 2015:  RESPONSABILE DIPARTIMENTALE DEL PROGETTO PROVINCIALE “HAPPY NIGHT”  DI 
PREVENZIONE ALL’USO DELL’ALCOL E NUOVE DROGHE TRA I GIOVANI FREQUENTATORI DEI LOCALI NOTTURNI DI 
DIVERTIMENTO,  MEMBRO DEL GRUPPO DI COORDINAMENTO DEL PROGETTO ISS-REGIONE TOSCANA 
“DIVERTIMENTO SICURO”  RELATIVO AL FENOMENO ALCOL E NUOVE DROGHE NEL MONDO DEL DIVERTIMENTO 
NOTTURNO GIOVANILE, E DEI PROGETTI REGIONALI “INSIEME X LA SICUREZZA” E “DIVERTIRSI GUADAGNANDO SALUTE”
DAL 2004 AL 2011:  CONDUTTORE DEL GRUPPO DI AUTO-AIUTO PER I DETENUTI CON PROBLEMI ALCOLCORRELATI 
ALL’INTERNO DELLA CASA CIRCONDARIALE DI AREZZO.
DA  OTTOBRE 2013  AL 2016:  MEMBRO DEL GRUPPO DI LAVORO “COMUNICAZIONE DISTRETTUALE”  ZONA 
DISTRETTO AREZZO

DAL SETTEMBRE 2017 AL 2022:  MEMBRO DEL “GRUPPO PROMOZIONE DEL BENESSERE”  ZONA DISTRETTO 
VALDARNO 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

   Azienda USL Sudest Toscana via Piero Calamandrei, 73  52100 Arezzo

• Tipo di azienda o settore    Azienda sanitaria pubblica – Servizio per le Dipendenze

• Tipo di impiego   Fisioterapista / Educatore Professionale

• Principali mansioni e Attività riabilitative e socio-educative all'interno dell'equipe alcolgica; in particolare 
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responsabilità mansioni di accoglienza, sostegno e accompagnamento nei percorsi terapeutici di 
utenti alcoldipendenti e delle loro famiglie e anche di utenti tossicodipendenti; 
conduzione e gestione di gruppi di auto-aiuto nonché coordinamento delle reti 
territoriali dei medesimi gruppi; attività di formazione e coordinamento di programmi di 
prevenzione in ambito alcologico e della educazione alla salute più in generale con 
particolare riferimento alle fasce giovanili

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

   Diploma di laurea di Terapista della Riabilitazione presso la Scuola diretta a fini speciali  
  della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Siena nell’anno accademico 
  1982-83 con la votazione di centodieci/110 e lode

  Laureato in Scienze dell’Educazione presso la Facoltà di Lettere e Filosofia  
 dell’Università di Siena – sede di Arezzo nell’anno accademico 2004-2005 con la 
  votazione di centodieci/110 e lode.

Formazione nell'ambito della riabilitazione funzionale

Corso di aggiornamento “Biofeedback ed apprendimento motorio in medicina riabilitativa” - 
II Giornate di Teranuova  “Riabilitazionee relazionalità” - Associazione Gropina - Terranuova 
B.ni (Ar) 13-17/06/1988
Simposio  internazionale  “The  pain  clinic  –  Metodiche  di  trattamento  del  dolore  nella 
riabilitazione”, Cespri Fondazione pro Juventute, Firenze 14/09/1988
Corso  di  aggiornamento  “Rieducazione  del  ginocchio  con  particolare  riferimento  alle 
lesione ligamentose”, Associazione Italiana Terapisti della Riabiltazione, Firenze 5/10/1988
Giornata di studio “Il cavallo nel quadro di un intervento terapeutico”, Centro Riabilitazione 
ANIRE e USL 20/A Valdarno Sup., Cavriglia 18/03/1989
Corso di aggiornamento “Fisiokinesiterapia respiratoria”, Fondazione Pro Juventute “Don 
Carlo Gnocchi”, Università degli studi di Firenze – Ist. Clinica medica Generale e terapia 
medica III – Pozzolatico (Fi) 26-29/04/1989
“International Meeting on Respitatory Muscle Fatigue”, Firenze 8-9/03/1990
Corso  di  aggiornamento  “Artrite  reumatoide:  trattamento  riabilitativo  nel  bambino  e 
nell'adulto”, AITR Toscana, Siena 6/03/1991
Corso  di  aggiornamento  “L'esercizio  terapeutico  conoscitivo  nella  rieducazione 
dell'emiplegico adulto”, AITR Toscana, Prato 10-12/10/1991 e 17-19/10/1991, ore 35
Corso  di  aggiornamento  “Gli  ausili,  ortesi  e  protesi  nel  lavoro  degli  operatori  della 
riabilitazione”, Regione Toscana, Firenze 10-13/12/1991, 32 ore.
“Corso di formazione per il counseling”, AITR Arezzo, Arezzo 3/11/1993. 8 ore
Corso di aggiornamento “Patokinesiologia e riabilitazione dell'emiplegia”, Usl 20/A Valdarno 
Superiore Sud, Terranuova B.ni (Ar) 23-25/09/1994
Corso  di  aggiornamento  “Giornate  di  studio  sugli  ausili  per  la  riabilitazione”,  Az  Usl  8 
Arezzo; Arezzo 3/06/1995.18 ore
Corso di aggiornamento “Le amputazioni degli arti ed il loro trattamento”, Az Usl 8 A.G.S. 
Valdarno, Terranuova B.ni (Ar) 10-16-17/02/1996

Formazione nell'ambito delle dipendenze

Partecipazione al “Corso di formazione integrata in ambito penitenziario per operatori dei 
SerT, Servizio  sanitario Penitenziario,  3° settore”,  Direzione della Casa Circondariale  di 
Arezzo-Ministero di Grazia e Giustizia; Arezzo giugno-ottobre 1998
Convegno  “Prevenzione  alcologica  di  Comunità”,  Regione  Toscana  e  Az  Sanitaria  di 
Firenze, Firenze 24/01/2000
Convegno “Le Dipendenze: l’esperienza di Arezzo”, Comune di Arezzo, 27 maggio 2000, 4 
ore.
Corso  di  aggiornamento  “Nuove  droghe  e  nuove  etnie:  multiproblematicità  ed  aspetti 
correlati.  Orientamenti  per  l’inquadramento  diagnostico”,  Az Usl  8  Arezzo,  Arezzo,  sett. 
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2000 – mar. 2001 (26 ore)
“I° Corso per gli operatori socio-sanitari della prevenzione all’uso di sostanze psicotrope tra 
i giovani nelle discoteche”, Istituto Superiore Sanità, Roma  21-22 maggio 2001 (14 ore)
Corso  di  aggiornamento  “Workshop  in  alcologia.  Corso  residenziale  per  operatori  dei 
servizi pubblici e del privato sociale” Az Usl8 di Arezzo. 30 maggio – 1 giugno 2002; 17 
crediti formativi
Corso  all'interno del progetto nazionale “Formazione del personale delle discoteche ai fini 
della prevenzione dell’uso di sostanze psicotrope tra i giovani”, Istituto Superiore di sanità. 
CEFPAS di Caltanissetta   22-24/10/2002. 20 ore
Corso di aggiornamento “Workshop in alcologia”. Az Usl 8 Arezzo. Arezzo 2-4 dicembre 
2004; 14 crediti formativi
Corso “La metodologia di rete nell’ambito delle tossicodipendenze”.  Az usl 8 di Arezzo. 
5/12/2005 e 12/01/2006; 15 crediti formativi
Corso  “Tecniche  di  conduzione di  gruppo secondo  vari  approcci  metodologici”.  Arezzo 
30/01 e 13/03/2006; organizzato da Az Usl 8 di Arezzo. 50 crediti formativi
Partecipazione al convegno nazionale “Alcol e Lavoro: dalle esperienze regionali al 
progetto nazionale – i risultati”, Regione Toscana, Usl 10 Firenze – CAR, Aoc Careggi, 
Università di Firenze, Firenze 1-2/02/2007. Crediti formativi 11
Corso “Valutazione dei progetti di prevenzione delle tossicodipendenze” - 28/03/2007 e 
2/05/2007. Organizzato da Az Usl 8 di Arezzo. Ore 18. Crediti formativi 20
Corso “Supervisione di casi clinici secondo vari approcci: sistemico relazionale, cognitivo, 
comportamentista e fenomenologico” - 16/06/2008. Organizzato da Az Usl 8 di Arezzo.  
Ore 48. Crediti formativi 46
Corso “Gestione del rischio clinico” - 9/12/2008. Organizzato da Az Usl 8 di Arezzo. Crediti 
formativi 4
Corso “Problem solving con l'utente a bassa soglia” - 23/04/2009 e 26/05/2009. 
Organizzato da Az Usl 8 di Arezzo. Crediti formativi 14
Corso “Incontrare l'adolescente: tra accoglimento e diagnosi adolescenza a rischio” - 
23/10/2009 e 26/11/2009. Organizzato da Az Usl 8 di Arezzo. Crediti formativi 15
Corso “Disturbi di personalità, impulsività e carcere. Il cinema come strumento di 
comprensione” - ottobre – novembre 2010  Organizzato da Az Usl 8 di Arezzo. Crediti 
formativi 14
Corso “Insieme per la sicurezza. Moltiplichiamo le azioni preventive. La prevenzione degli 
incidenti stradali in adolescenza”. Regione Piemomte – Aress, ASL VCO. Torino 25-
26/01/2011. Crediti formativi 8
Corso “La psicoterapia in pazienti con doppia diagnosi adolescenti e adulti” - 14/04/2011. 
Organizzato da Az Usl 8 di Arezzo. Crediti formativi 24
Corso “Trauma, personalità e contesto sociale” - 12/10/2011. Organizzato da Az Usl 8 di 
Arezzo. Crediti formativi 17
Corso “Incontri formativi con i referenti della comunicazione” - 30/01/2012. Organizzato da 
Az Usl 8 di Arezzo. Crediti formativi 28
Corso “Alcol: tra nuove e vecchie dipendenze. Aspetti sanitari, epidemiologici, educativi e 
sociali” - 3/10/2012 . Organizzato da Az Usl 8 di Arezzo. Crediti formativi 14
Corso “Dipendenze patologiche e nuove tendenze della psicoanalisi” - 22/05/2013. 
Organizzato da Az Usl 8 di Arezzo. Crediti formativi 12
Corso “Giovani e divertimento: ponti fra mondo reale e mondo web” - Progetto Social Net 
Skill -. Organizzato da Az Usl 12 Viareggio. Forte dei Marmi (Lu) 18-19/06/2013
Formazione Osservatorio stili di vita per diffondere buone pratiche nel contesto del 
programma “Guadagnare salute” - Regione Toscana; ARS Toscana; Università di Siena; 
Ceps Siena; Siena 14 novembre 2013
Corso “Le persone come risorse: la psicoeducazione per l'empowerment” organizzato da 
FORMAS e Regione Toscana. Firenze 17/10/2014
Giornata di studio “ALCOL ZERO – 1” Organizzato da AOU Careggi e SS Toscana. Firenze 
1/04/2015
“Corso per la formazione regionale di base sulla psicoeducazione orientata al Recovery” 
organizzato da FORMAS-laboratorio regionale per la formazione sanitaria. Siena 20/04, 
4/05, 8/05 2015
Corso “La Psicoeducazione” organizzato da Azienda Usl 8 Arezzo. 
Arezzo 15/03/2016 – 5/04/2106. 16 ore 
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Corso “PDTA nelle psicosi schizofreniche; tra servizi di salute mentale e comunità” provider 
ECM: Med Tech Science; Segr. Scient. Thenewway srl. San Giovanni V.no (Ar) 17/06/2016
Seminario “Tessere i territori: i piani integrati di salute, i piani di inclusione sociale” 
organizzato da Azienda Usl Toscana Sud Est, San Giovanni V.no (Ar) 31/03/2017
Seminario “Recovery in alcologia: l'approccio ecologico-sociale” organizzato da Azienda 
Usl Toscana Sud Est, Nottola-Montepulciano (Si) 19/04/2017
Corso “Il colloquio motivazionale breve” organizzato da Azienda Usl Toscana Sudest, Siena 
15/11/2017
Convegno “Esperienze italiane di programmi residenziali intensivi brevi per alcoldipendenti” 
organizzato da Associazione “Progetto Arcobaleno”, Firenze 26/01/2018
Corso “ICF-Dipendenze: un set di strumenti per programmare e valutare la riabilitazione.” 
organizzato da Regione Veneto, Verona 6 e 20/02/2018
Corso “Supereroi fragili” organizzato da Azienda Usl Sudest, Arezzo 13/04/ - 18/05/2018 
ore 18
Corso “Modelli di tossicodipendenza per operatori di area vasta adolescenza e 
tossicodipendenza parte 1” organizzato da Azienda Usl Sudest, Arezzo dal 21/02/2018 al 
14/03/2018 ore 23
Corso “L'educatore Professionale e la valutazione in riabilitazione” organizzato da Azienda 
Usl Sudest Toscana, Siena 22/06/2018 – 29/11/2018, ore 30
Corso aziendale " Il codice di condotta aziendale: dai valori ai comportamenti" – Arezzo 20 
Marzo 2019
Workshop di alcologia "Donna e alcol" - Sandicci (Fi) 5-6 Giugno 2019. Organizzato da 
ACAT Scandicci e  Comune di Scandicci
Corso "Novita' in addiction" 12 ore, Arezzo Marzo _ Maggio 2019
Corso "Il gruppo nella clinica dell'addiction con particolare attenzione alle problematiche 
connesse al gioco d'azzardo e alle dipendenze comportamentali" – Arezzo 27/03/2019 – 
12/06/2019
Corso "Centralità della pesona nella comprensione e cura dell'Addiction" – Arezzo 
27/09/2019 – 29/11/2019
Corso "Centralita' della persona nella comprensione e nella cura dell'addiction - parte due, 
20 ore, Arezzo Febbraio – Dicembre 2020
Corso e-learning "ICF-Recovery. Un set di strumenti per programma e valutare la 
riabilitazione nelle Dipendenze e nella Salute Mentale". 26/10/2020  ore 12
"Giornata di sensibilizzazione aziendale sullo spettro dei disturbi feto alcolici" Fad sincrona 
4 ore, 15/10/2021
Corso aziendale online "La prevenzione del suicidio in salute mentale. Strumenti, 
esperienze, prospettive" – Siena 29/10/2021 – 29/11/2021
Corso " I percorsi residenziali per le persone dipendenti nel territorio della aslsudest" Fad 
sincrona, 20 ore marzo – novembre 2022
"Riunioni permanenti La classificazione ICF Dipendenze negli interventi educativi\
riabilitativi" Fad sincrona, ore 9, maggio – giugno 2022
"I corpi sotto attacco: le nuove forme di disagio degli adolescenti" Videoconferenze 22 ore 
maggio – ottobre 2022 
"La linea d'ombra: disagio e dipendenze nel corso dell'esistenza individuale e delle 
condizioni storiche" 8 ore , Nottola (Si) 25/10/2023
Corso "Sportello SAM: spazio uomini maltrattanti – elementi base" – Grosseto 31/05/2022
Corso "Dipendenze senza: gioco on line, cyber-sex, shopping on line, dipendenze 
comportamentali" 24 ore – Arezzo ottobre – dicembre 2023
Corso "Strumenti di Valutazione Riabilitativa stato dell’arte nell’ambito dell’Educazione 
Professionale" Siena 7/03/2024

Formazione nell’approccio ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi  
(metodo Hudolin)

- Praticante  volontario  presso  la  divisione  lungodegenti/sez.  Alcologia  presso 
l’ospedale di S. Maria della Misericordia di Udine dal 23 al 28 ottobre 1989 

- Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati 
e complessi (metodo Hudolin) di S. Giovanni V.no (AR) 9-14 dicembre 1991

- Specializzato alla Scuola nazionale di  Perfezionamento in alcologia secondo il 
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metodo  ecologico-sociale,  ACAT  Arezzo,  ARCAT  Toscana,  Az  Usl  8  Arezzo, 
Arezzo novembre 1995 -  novembre 1996. (300 ore).

- Partecipazione a numerosi corsi di aggiornamento, seminari e convegni dal 1993 
ad oggi

• Attività di docenza e 
formazione

  Relatore al “Seminario di aggiornamento sulle problematiche e patologie alcool 
 correlate finalizzato all’integrazione dell’intervento tra medici di medicina generale, 
 servizi territoriali, U.O.  ospedaliere e strutture del volontariato”, Az usl 8 zona
 Valtiberina, S. Sepolcro 23/09/1995

Relatore  al  1°  convegno  regionale  sulla  prevenzione  all’uso  e  all’abuso  di  sostanze 
alcoliche  “Alcol,  giovani  e  scuola:  che  cosa  si  può  fare  per  una corretta  prevenzione” 
organizzato da Usl 8 AGS Valdarno, ITIS  “G. Ferraris” di S. Giovanni V.no, Associazione 
Club Alcolisti in Trattamento Valdarno, S. Giovanni V.no (AR) 15 novembre 1997

Tutor dei gruppi di lavoro “Workshop in alcologia” Az Usl 8 Arezzo, Arezzo 1-3/12/1998
Docente  al  seminario  “Alcol:  quale  professionalità”  all’interno  del  IV°  Corso  di 
perfezionamento  inpatologie  e  problemi  alcol-correlati,  Centro  di  Alcologia  e  della 
Nutrizione e Dipartimento di Psichiatria dell’Università di Firenze, SIA, SIMG, SIS Toscana, 
Firenze 9/05/2000.

Ha svolto attività di conduttore di gruppi all’interno del progetto di prevenzione-educazione 
alla salute “Sballo! Una mostra itinerante su alcol e nuove droghe” e nell’ambito del 
progetto di educazione stradale “Caschiamoci” sul tema “Alcol, droghe e guida sicura” in 
diversi Istituti Superiori di Arezzo negli anni 2000-2001 e 2002.

Conduzione della segreteria scientifica del “Workshop in alcologia”, Az Usl 8 di Arezzo, 
Regione Toscana. Arezzo 30/05-1/06/2002 

Docente e tutor al corso di formazione per assistenti domiciliari della Cooperativa “Giovani 
Valdarno” sul tema “La formazione alcologica: i problemi alcolcorrelati e complessi”  
Montevarchi (AR)  Maggio 2003 (12 ore)

Tutor del modulo di Arezzo-Grosseto-Siena del corso “Divertimento Sicuro – Promozione di 
una cultura della sobrietà nei contesti di socializzazione giovanile” di formazione del 
personale delle discoteche, delle Az USL, delle Prefetture e Questure, degli Enti Locali, 
degli Enti Ausiliari e del Terzo Settore. Istituto Superiore di sanità, Regione Toscana. 
Arezzo 2003. (40 ore)

Docente al “Workshop in alcologia – Corso residenziale per operatori dei servizi pubblici e 
del privato sociale”. Organizzato da Az Usl8 di Arezzo. Arezzo 2-4 dicembre 2004 lezione 
su “Alcol e Giovani”

Relatore al Convegno internazionale “Alcol e giovani: politiche strategie ed azioni per 
contrastare il consumo giovanile di alcol” organizzata dalla Provincia Autonoma di Trento a 
Rovereto dal 22 al 23 Febbraio 2007

Docente al “Workshop in alcologia – Corso residenziale per operatori dei servizi pubblici e 
del privato sociale”. Az Usl 8 di Arezzo. Terranuova B.ni 24-26 maggio 2007. Crediti 
formativi 1

Docente al Master Universitario di Primo Livello in “Alcol e tabacco: stili di vita e patologie 
correlate” della Facoltà di medicina e Chirurgia – Dipartimento di Fisiopatologia Clinica 
dell'Università degli Studi di Firenze; lezione su “Happy Night: progetto di prevenzione ai 
rischi connessi all'uso di alcol e droga nel mondo del divertimento notturno giovanile 
aretino” - Aprile 2008

Relatore all'evento formativo “Guadagnare salute in Toscana: rendere facili le scelte 
salutar”, Regione Toscana, Az Usl 12 Viareggio, Provincia di Lucca, Lucca 16/06/2010         

Docente al Corso per Moltiplicatori della Prevenzione all'interno del progetto  “Insieme x la 
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sicurezza” - Novembre 2011

Incarico di 20 ore di docenza in “Pedagogia generale” all'interno del Corso di laurea per 
Fisioterapisti della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università di Siena, sede di Arezzo 
– anni accademici 2011/2012 e 2012/2013

Docente al corso “Fumo, alcol e donne in gravidanza” organizzato dall'Az Usl8 di Arezzo il 
02/03/2012, ore di docenza 2, crediti formativi 1.

Relatore al seminario “Divertirsi guadagnando salute....giovani e mondo adulto per scelte 
salutari: cosa si può fare ?”, Az Usl 12 Viareggio, Comitato “Non la bevo”,  Lido di 
Camaiore 5/07/2012

Relatore per conto della regione Toscana al Convegno “le Regioni e le Province 
Autonome si interrogano sui problemi alcolcorrelati: politiche, strategie, organizzazione 
dei servizi” sul tema “La prevenzione e la promozione della salute in campo alcologico in 
Toscana”. Trieste 25-27 ottobre 2012.

Docente al corso di formazione per insegnanti del progetto “Istituti alberghieri ed agrari tra 
agricoltura, turismo e salute”. Regione Toscana. Lezione su “Giovani e alcol: quale 
  prevenzione?” - Grosseto 20 maggio 2013

Docenza  interna  “Comuntà  di  pratica  su  classificazione  ICF-Dipendenze”,  Siena 
18/09/2019 -  25/09/2019

Attività di docenza e formazione all’interno dell’approccio ecologico-sociale ai 
problemi alcolcorrelati e complessi (metodo Hudolin) dal 1994 ad oggi

Conduttore di gruppo, Codirettore e Direttore nei corsi di sensibilizzazione all'approccio 
ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi.

Relatore e docente a corsi di aggiornamento, seminari e convegni locali, regionali e 
nazionali .

Docente e coresponsabile dei corsi di formazione di secondo livello (Scuola nazionale di 
perfezionamento in alcologia)

PUBBLICAZIONI  Curatore con altri colleghi dell’articolo “L’esperienza aretina nel trattamento
 dell’alcolismo” in D. Angioli, P. E. Dimauro “Manuale di alcologia” Ed LeBalze, 
 Montepulciano, 2000

 Curatore con altri colleghi del volume “Alcologia oggi: Nuove tendenze tra clinica ed 
 ecologia” ed. Franco Angeli, Milano 2003.

 Curatore dei testi del CD “Alcol: parliamone – fumetti per capire l’alcol, i suoi effetti, i  suoi  
danni”  prodotto dal  Centro Documentazione e Ricerca sul Fenomeno delle Dipendenze 
Patologiche del Ser.T di Arezzo

Pubblicazione nella rivista “Alcologia” dell'articolo “Happy Night. Un progetto decennale per 
la  prevenzione dei  rischi  connessi  all'uso di  droga e  alcol  nel  mondo del  divertimento 
giovanile notturno aretino”

Curatore  della  pubblicazione  in  proprio  del  volume  “Happy  birthday  to...Happy  Night: 
giovani, divertimento, sicurezza e promozione di stili di vita sani nel territorio aretino”

Pubblicazione,  nella  rivista  semestrale  “Briciole”n.  42/43  luglio  2015   “Auto  aiuto  in 
formazione.  Imparare a mettersi  in gioco”a cura di F.  Gori  e R. Raspini,  dell'articolo  “Il 
servitore-insegnante nel Club degli alcolisti in trattamento”

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI
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ACQUISITE NEL CORSO DELLA VITA E  
DELLA CARRIERA MA NON  

NECESSARIAMENTE RICONOSCIUTE DA  
CERTIFICATI E DIPLOMI UFFICIALI.

LINGUE STRANIERE INGLESE
ha superato il Preliminary English Test (PET) certificato dalla Università di Cambridge in 
data giugno 2000,  reference number: 006IT0335183

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Gestione e coordinamento di gruppi di lavoro e progetti socio educativi, sia in ambito 
lavorativo che del volontariato

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Conoscenze informatiche: sitema operativo windows e relativi software applicativi (word, 
excel, power point)
utilizzo della rete web e dei social network
Software per data base SPSS

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, anche in ambiente multiculturale, occupando posti in 
cui la comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in equipe, per 
cui è richiesta una capacità di ascolto e di empatia, consapevolezza di sé e gestione delle 
emozioni e dello stress al fine di condividere e raggiungere obbiettivi condivisi

PATENTE O PATENTI Patente tipo B
Patente internazionale

ULTERIORI INFORMAZIONI
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PAOLA TROTTA  
Indirizzo   
Telefono   

E-mail   

 
Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  08 - 11 - 1958 
 
 

     
 

• Date (da – a)  28/2/2021 al 30/11/2025 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 AUSL Toscana Centro 

Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze  
• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 

• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 
• Principali mansioni e responsabilità  Direttore UFC Dipendenze Firenze 2, con due UFS Dipendenze SudEst e Mugello 

 
• Date (da – a) 

  
1/9/2017 – 28/02/2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze e USL Toscana Centro 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore ff UFC Dipendenze Firenze 2 
 

• Date (da – a) 
  

2012 – al 30/11/2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze e USL Toscana Centro 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze  

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile progetto “Neverland”, per consumatori di sostanze, su richiesta e finanziamento 
della Regione Toscana 

 
• Date (da – a)  2012 – 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze  

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro del Comitato Regionale per le tossicodipendenze della Regione Toscana, organo 
tecnico di consulenza degli Assessorati regionali 

 
• Date (da – a)  Dal 2011 al 30/11/2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze e USL Toscana Centro 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze  

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore progettualità e responsabilità progetti DGRT 487/2011 e seguenti per il territorio 
fiorentino, progetti dei Servizi pubblici per le dipendenze in collaborazione con il Privato Sociale 
accreditato CEART 

 
• Date (da – a)  18/7/2011 – 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro del Comitato Direttivo del Centro Studi Salute di Genere dall’Azienda Sanitaria di 
Firenze 

 
• Date (da – a)  2010 – giugno2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore del Comitato Dipendenze della Azienda Sanitaria di Firenze, in cui sono presenti le 
Istituzioni coinvolte nei problemi legati all’uso e abuso di sostanze (UEPE, Prefettura, Forze 
dell’Ordine, Direzione Carceri, Scuola, Privato sociale, Autoaiuto, Cooperative) 

 
• Date (da – a)  1/10/ 2010 – al 30/11/2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Direttore del CeSDA, Centro studi Dipendenze e AIDS   

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del Centro, delle pubblicazioni, dei siti CeSDA e ReteCedro e delle newsletters 
relative 

 
  

• Date (da – a)  15.10.2005 – giugno 2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Sanitaria di Firenze 

Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 
• Tipo di azienda o settore  Settore sanitario 

• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 
• Principali mansioni e responsabilità  Direttore del Dipartimento Dipendenze di Firenze 

 
• Date (da – a)  2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro del Gruppo per la “Definizione dei requisiti generali e specifici per l’accreditamento dei 

Servizi per le tossicodipendenze”, organizzato, su mandato della Regione Toscana, 
dall’Osservatorio per la Qualità della Agenzia Regionale di Sanità 

 
• Date (da – a)  2003-2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Rappresentante del Dipartimento Dipendenze per i programmi aziendali di Miglioramento 
Continuo di Qualità 

 
• Date (da – a)  2002 -2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro del Gruppo per la valutazione delle Comunità terapeutiche secondo la DR 1165/2002 
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che assegna ai Dipartimenti la funzione di verifica dei requisiti per l’autorizzazione al 
funzionamento degli Enti Ausiliari 

 
• Date (da – a)  1.3.2001- al 30/11/2025 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore dell’Unità Funzionale Multidisciplinare Dipendenze della Zona Sud-Est, con due SerT: il 
precedente 10/H, poi SerT OSMA (Ospedale Santa Maria Annunziata) di Bagno a Ripoli, ed il 
SerT di Figline Valdarno, con una Comunità Terapeutica, “Poggio Asciutto” a gestione diretta 

 
• Date (da – a)  1998 - 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro del gruppo di lavoro della Regione Toscana per il “Progetto nazionale valutazione della 
Qualità dei SerT” voluto dal Ministero degli Affari Sociali, come rappresentante del Dipartimento 
di Firenze. 

 
• Date (da – a)  1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro del Gruppo di studio per la preparazione di “Linee guida del programma terapeutico di 

una Comunità per doppia diagnosi”, nello studio di fattibilità affidato dal Ministero per gli Affari 
Sociali all’Assessorato per le Politiche Sociali della Provincia di Firenze 

 
• Date (da – a)  28.3.1995 - 28.2.2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore dell’Area Funzionale Dipendenze della Zona Sud-Est dell’Azienda Sanitaria di 
Firenze 

 
 

• Date (da – a)  marzo 1994 – 27.3.1995 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 USL 10H  

Ospedale Santa Maria Annunziata, via dell’Antella, 58 Bagno a Ripoli - Firenze 
• Tipo di azienda o settore  Sanità pubblica 

• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 
• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile del SerT 10/H, (alta utenza, con previsto ruolo di primario), su nomina dell’Ufficio 

di Direzione della USL 10H 
 

• Date (da – a)  dicembre 1993 - 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 USL 10H  

Ospedale Santa Maria Annunziata, via dell’Antella, 58 Bagno a Ripoli - Firenze 
• Tipo di azienda o settore  Sanità pubblica 

• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 
• Principali mansioni e responsabilità  Aiuto Medico delle Farmacotossicodipendenze, 10° livello, nello stesso Sert 10/H, per 

graduatoria concorsuale 
 

• Date (da – a)  Novembre 1992 - dicembre 1993 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 USL 10H  

Ospedale Santa Maria Annunziata, via dell’Antella, 58 Bagno a Ripoli - Firenze 
• Tipo di azienda o settore  Sanità pubblica 

• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente 
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• Principali mansioni e responsabilità  Assistente Medico, 9° livello, delle Farmacotossicodipendenze ad incarico dal novembre 1992, 
presso il SerT della USL 10/H. Senza soluzione di continuità vincitrice di concorso nello stesso 
ruolo nel maggio 1993, con ruolo a tempo indeterminato 

 
• Date (da – a)   luglio 1992 - settembre 1992 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 USL 11 
Borgo San Lorenzo - Firenze 

• Tipo di azienda o settore  Sanità pubblica 
• Tipo di impiego  Dirigente medico dipendente, a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente medico supplente TP Psichiatria, presso la USL 11-Borgo S. Lorenzo 
 

• Date (da – a)  primo semestre 1991 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli studi di Firenze – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso Specializzazione in 

Psichiatria 
• Tipo di azienda o settore  Sanità ospedaliera universitaria 

• Tipo di impiego  Lavoro entro specializzazione 
• Principali mansioni e responsabilità  Supervisione di un gruppo di sostegno psicologico, ispirato ai gruppi Balint, rivolto al personale 

infermieristico della Tossicologia di AOU Careggi, per la prevenzione del distress lavorativo  
 

• Date (da – a)  novembre 1990 - giugno 1994 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ministero di Grazia e Giustizia 

• Tipo di azienda o settore  Sanità penitenziaria 
• Tipo di impiego  Dirigente medico convenzionato 

• Principali mansioni e responsabilità  Guardia medica psichiatrica, presso il Nuovo Complesso Penitenziario “Sollicciano” di Firenze, 
per casi acuti ed anche assegnati per presa in carico continuativa 

 
 

• Date (da – a)  settembre 1987 - giugno 1992. 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli studi di Firenze – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso Specializzazione in 

Psichiatria e Perfezionamento in Tossicologia 
• Tipo di azienda o settore  Sanità ospedaliera universitaria AOU Careggi 

• Tipo di impiego  Lavoro entro Specializzazione Psichiatria e Perfezionamento in Tossicologia 
• Principali mansioni e responsabilità  Psichiatra specializzando presso la Clinica Psichiatrica, con casi assegnati, assistente ad esami 

di Psichiatria per studenti di Medicina, consulente psichiatra per soggetti alcolisti e 
tossicodipendenti presso la Tossicologia di Careggi, membro del gruppo di lavoro per il   
programma alcologico per pazienti ricoverati sia in Psichiatria che in Tossicologia per 
detossicazione da alcool e trattamento, fondatrice e conduttrice di un gruppo per pazienti 
tossicodipendenti in trattamento con antagonisti presso la Tossicologia, psichiatra ambulatoriale  
per pazienti tossicodipendenti  esterni in carico alla Tossicologia 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria di Firenze 
Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Teoria e tecniche Mindfulness 

2° corso: Pratiche mindfulness 
• Qualifica conseguita  25 crediti formativi acquisiti 

 
• Date (da – a)  2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Azienda Sanitaria di Firenze 

Piazza Santa Maria Nuova, 1 – 50122 Firenze 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Teoria e tecniche Mindfulness 

1° corso: Pratiche mindfulness 
• Qualifica conseguita  27 crediti formativi acquisiti 

 
• Date (da – a)  2013 - 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto S.Anna di Pisa - Master per Direttori di Struttura Complessa, secondo le normative della 
Regione Toscana 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management sanitario, Miglioramento di Qualità in Sanità, leadership, conoscenza di sistemi 
sanitari e valutazione di essi 

• Qualifica conseguita  Master in direzione struttura complessa Sanitaria 
 

• Date (da – a)  25-26.11.2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
  Azienda Sanitaria di Firenze 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Capacità di trovare in letteratura e comprendere le prove di evidenza della ricerca scientifica 

• Qualifica conseguita  Corso su “Evidenze scientifiche e pratica terapeutica in sanità pubblica. Come trovare ed 
utilizzare le prove di efficacia dei trattamenti nella letteratura scientifica” 

 
• Date (da – a)  15.12.2003 – 22.03.2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria di Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Lettura della motivazione al trattamento in pazienti con dipendenze e metodologia di sviluppo 

della motivazione stessa 
• Qualifica conseguita  Corso “Il colloquio motivazionale” 

 
• Date (da – a)  16-17.09.2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Azienda Sanitaria di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Metodologia di valutazione di eventi con errore o rischio, con coinvolgimento del personale 
interessato al fine di un miglioramento della qualità dell’assistenza 

• Qualifica conseguita  Corso “Facilitatori Audit” presso la S.S. VRQ e Accreditamento 
 

• Date (da – a)  5-6.06.2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ministero degli Affari Sociali 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Concetti base della Qualità ed applicazione degli stessi al lavoro nei SerT 

• Qualifica conseguita  Formazione responsabili interni sistema qualità dei Ser.T” tenute a Padova e Bologna, per il 
Progetto Nazionale “Qualità nei Ser.T 

 
• Date (da – a)  1999 - 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia dinamica di gruppo: elementi teorici e pratici per un’applicazione nel campo delle 
Dipendenze 

• Qualifica conseguita  formazione triennale aziendale sulle terapie di gruppo secondo l’orientamento psicoanalitico 

“Progetto FORTEG”, con il dott. A.C. Barnà il 1° anno e con la prof.ssa Stefania Marinelli nei 
due anni seguenti 

 
• Date (da – a)  1999 - 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Regione Toscana, Dipartimento del diritto alla salute e politiche di solidarietà 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Metodologie di valutazione della Qualità dei servizi applicata al campo delle Dipendenze 

• Qualifica conseguita  Seminari su “La valutazione della qualità dei SerT” 
 

• Date (da – a)  1990-1995 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola quadriennale del Centro di Terapia familiare e relazionale- sede di Prato, con esame 

finale a Roma presso il Centro di Terapia familiare diretto dal Prof. Luigi Cancrini. 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Psicologia, psicopatologia dei sistemi familiari e relazionale, psicoterapia sistemica, familiare, 

individuale 
• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta sistemico-relazionale  

 
 

• Date (da – a)  1989 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli studi di Firenze – Facoltà di Medicina e Chirurgia  
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o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Tossicologia 

• Qualifica conseguita  Perfezionata in “Clinica Tossicologica” 
 

• Date (da – a)  1987 – 1991 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Firenze – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso Specializzazione in 

Psichiatria 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Psicopatologie e Psichiatria 

• Qualifica conseguita  Specialista in Psichiatria (dal 27.11.1991 con votazione di 70 e lode / 70) 
 
 

• Date (da – a)  aprile 1985 – giugno 1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Firenze – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicopatologie e Psichiatria 

• Qualifica conseguita  Tirocinio presso la Psichiatria dell’Università di Firenze 
 

• Date (da – a)  1977 - 2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Firenze – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia generale, e cliniche specialistiche, come da piano di studio 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo (dal 21.3.1987 con votazione finale di 110 e lode / 110) 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 Ottima capacità nel lavoro di gruppo, di coinvolgimento e motivazione dei partecipanti 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 Ottima capacità di organizzazione dei servizi sanitari e di coordinamento di progetti nelle parti 

tecniche e di lavoro comune con professionalità diverse, lavoro multidisciplinare, e volontariato 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 Buona capacità nell’uso del computer e conoscenza dei principali programmi Office. 
Ottima capacità di navigazione in rete e nell’uso di strumenti di comunicazione. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 Nominata Presidente regionale per la Regione Toscana della Federazione Italiana degli 
Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze, FederSerD, il 27 maggio 2016, ad 
oggi 
 
 
Nominata Coordinatore regionale per la Regione Toscana della Federazione Italiana degli 
Operatori dei Dipartimenti e dei Servizi delle Dipendenze, FederSerD, il 16 ottobre 2015 
 
 
 
Nell’Aprile 2014 il Dipartimento Dipendenze di Firenze ottiene l’Accreditamento della Regione 
Toscana, con visita a più Servizi e valutazione documentale e delle procedure, omogenee fra i 
dodici SerT aziendali, da parte di una Commissione regionale esterna, che attribuisce al 
Dipartimento una valutazione del massimo del punteggio previsto, con lode sulla Qualità, 
l’omogeneità, il clima, la coesione delle equipe di lavoro 

 
 

               ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

  
Coordina per l’Azienda Sanitaria di Firenze lo Studio sperimentale, fase IV, controllato e 
randomizzato, finanziato dall’AIFA e coordinato dal Dipartimento di Farmacologia Clinica 
dell’Università di Firenze: “Dosi ottimali di metadone e prognosi della tossicomania eroinica” 
(Metadone dose adjustements, plasma R-methadone levels and therapeutic outcome of opioid 
addiction), negli anni 2012/2013 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
 Fra i soci fondatori della SIPP (Società Italiana di Psichiatria Penitenziaria), nel 1996, in cui ha 

svolto ruolo di Consigliere nel Direttivo Nazionale e Membro del comitato di gestione della rivista 
scientifica “Il reo e il folle. Obiettivo sulla psicopatologia penitenziaria e trasgressiva” dal 1996 
fino alla fine degli anni ’90 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 Psicoterapeuta dall’11.07.1994 (concessione della annotazione per l’esercizio della psicoterapia 
dell’Ordine provinciale dei Medici Chirurghi di Firenze) 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 Ha partecipato dal 1987 ad oggi a circa novanta fra congressi, convegni, seminari ed 
aggiornamenti su temi riguardanti prevenzione e cura della tossicodipendenza, alcolismo, 
malattie correlate all’uso di sostanza, psicopatologia, patologia e terapia sistemica, altre 
psicoterapie, miglioramento continuo di Qualità, dipendenze comportamentali, GAP 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
 Operatore servitore in Club Alcolisti in Trattamento dal dicembre 1985 al novembre 1991. Fra i 

fondatori Associazione Club alcolisti in trattamento della Toscana, ARCATT 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

COMUNICAZIONI 
 P.Trotta, “Strumenti di collaborazione tra i SerD e le Comunità Terapeutiche, i Progetti”.  

Convegno macro area centro FederSerD “Un paziente unico. La collaboraz ione ed i progetti di 
SerD con Enti accreditati. Esperienze nel sistema toscano”, Firenze, 10 dicembre 2024 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
 Ha organizzato e coordinato il Convegno macro area centro FederSerD “Un paziente unico. La 

collaborazione ed i progetti di SerD con Enti accreditati. Esperienze nel sistema toscano”, 
Firenze, 10 dicembre 2024 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 P.Trotta, A.Cagioni, A. Lugli, S.Ritzu, “Giornata mondiale contro l’AIDS” 

Dossier Cesda 2024 per la Giornata mondiale Lotta all’AIDS, 1° dicembre 2024 
Firenze, Azienda Sani[taria di Firenze, 2024 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 P.Trotta, A.Cagioni, A.Lugli, S.Ritzu “Giornata mondiale lotta all’AIDS ai tempi della pandemia 

COVID 19” 
Dossier Cesda 2023 per la Giornata mondiale Lotta all’AIDS, 1° dicembre 2023 
Firenze, Azienda Sanitaria di Firenze, 2023 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 P.Trotta, A.Cagioni, A.Lugli, S.Ritzu, A. Russo “Giornata mondiale lotta all’AIDS ai tempi della 
pandemia COVID 19” 
Dossier Cesda 2022 per la Giornata mondiale Lotta all’AIDS, 1° dicembre 2022 
Firenze, Azienda Sanitaria di Firenze, 2022 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 P.Trotta, G.R.Troisi, L.A.Berni, M.Lupi, S.Degl’Innocenti, W.Tuberoni, V. Cappelletti, L. 
Pallecchi, N. Ricceri, S. Morandi “Poggio Asciutto e il virus SARS-COV-2. L’esperienza di una 
comunità terapeutica pubblica per alcoldipendenti e tossicodipendenti in due anni di pandemia. 
2020-2022” 
In: Nuova Alcologia. Rivista quadrimestrale della SIA, n. 48, 2022 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 P.Trotta, A.Cagioni, V.Menzella, S.Ritzu, A. Russo “Giornata mondiale lotta all’AIDS” 

Dossier Cesda 2021 per la Giornata mondiale Lotta all’AIDS, 1° dicembre 2021 
Firenze, Azienda Sanitaria di Firenze, 2021 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 L.A.Berni, G.R.Troisi, P.Trotta “Il gioco dell’Oca sistemico di Philippe Caillè e Yvelin Rey nelle 

problematiche di dipendenza” 
In: Ecologia della mente, n. 2, 2021 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 A.Iozzi, L.A.Berni, L.Calviani, P.Trotta “I Servizi per le Dipendenze dell’Area Fiorentina e la 

pandemia L’esperienza di due SerD fiorentini attraverso alcuni casi clinici” 
In: Toscana medica, mensile dell’Ordine dei medici chirurghi della provincia di Firenze, n. 4, 
aprile-maggio 2021 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 P.Trotta, A.Cagioni, S.Ritzu, A. Russo “Giornata mondiale lotta all’AIDS” 

Dossier Cesda 2020 per la Giornata mondiale Lotta all’AIDS, 1° dicembre 2020 
Firenze, Azienda Sanitaria di Firenze, 2020 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 P.Trotta, A.Cagioni, S.Ritzu, A. Russo “Giornata mondiale lotta all’AIDS” 

Dossier Cesda 2019 per la Giornata mondiale Lotta all’AIDS, 1° dicembre 2019 
Firenze, Azienda Sanitaria di Firenze, 2019 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 P.Trotta, A.Cagioni, S Ritzu, A. Russo “Giornata mondiale lotta all’AIDS” 

Dossier Cesda 2018 per la Giornata mondiale Lotta all’AIDS, 1° dicembre 2018 
Firenze, Azienda Sanitaria di Firenze, 2018 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 A cura di A.Berti in collaborazione con F.Zazzeri, S.Superbi, G.Guidoni, P.Trotta: “Analisi del 

progetto Neverland. Report triennio 2015-2017 
ARS Toscana. Aprile 2018 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

                                            COMUNICAZIONI 
 P. Trotta, “Nuovi modelli di consumo: disturbi correlati a sostanze e disturbi da addiction”. 

Congresso nazionale SIA “Definizioni e nuove evidenze nei disturbi da uso di alcol”, Firenze, , 
1° dicembre 2017 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

  
P. Trotta discussant nella sessione “Il trattamento farmacologico nei pazienti con disturbo da uso 
di sostanze: complessita’ e safety” del Convegno Nazionale FederSerD “Prospettive e 
integrazione dei Servizi per le Dipendenze nei sistemi sanitari: il valore dell’approccio 
specialistico”, Milano, 8-9 maggio 2017 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 P. Trotta, “Focus sul metadone”. 

In: “Il valore della clinica. Diversione e misuso dei farmaci agonisti oppiacei”, Milano, Franco 
Angeli, 2017  

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 P.Trotta, A.Cagioni, S.Ritzu, A. Russo “Giornata mondiale lotta all’AIDS” 

Dossier Cesda 2017 per la Giornata mondiale Lotta all’AIDS, 1° dicembre 2017 
Firenze, Azienda Sanitaria di Firenze, 2017 

 
 
              ULTERIORI INFORMAZIONI 

COMUNICAZIONI 
 P.Trotta moderatore nella sessione Comunicazioni libere “del VI Congresso Nazionale 

FederSerD “Trasformazioni nelle Dipendenze: le necessità della clinica e il futuro dei Servizi”, 
Palermo, 20-21 ottobre 2016 

 



  9 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 P.Trotta, A.Borselli, A.Cagioni, S.Ritzu, A.Russo “Lotta contro l’AIDS. Bilanci e prospettive” 
Dossier Cesda 2016 per la Giornata mondiale Lotta all’AIDS, 1° dicembre 2016 
Firenze, Azienda Sanitaria di Firenze, 2016 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 P.Trotta, P.Costantino, L.A.Berni, M.Lupi, L.Bacci, S.Degl’Innocenti, W.Tuberoni, V.Cappelletti, 
E.Oliveri, L.Pallecchi “La Comunità terapeutica di Poggio Asciutto. Presentazione della struttura 
e analisi dei dati. Anni 2010-2015 
In: “Dipendenze e sanità”, Cesda.net, 6.9.2016 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

COMUNICAZIONI 
 P.Trotta, “Le dipendenze all’esordio: il lavoro individualizzato con il privato sociale nel territorio 

fiorentino”.  
Convegno regionale FederSerD Toscana “I giovani e le sostanze psicoattive. Dal policonsumo 
alla dipendenza”, Firenze, 27 maggio 2016 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

 P.Trotta, “Focus sul metadone”. 
Convegno tematico nazionale FederSerD “Diversione e misuso”, Firenze, 15-16 ottobre 2015 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 P.Trotta, A.Borselli, A.Cagioni, P.Regoli, S.Ritzu, A.Russo “Lotta contro l’AIDS. Tempo di 
bilanci” 
Dossier Cesda 2015 per la Giornata mondiale Lotta all’AIDS, 1° dicembre 2015 
Firenze, Azienda Sanitaria di Firenze, 2015 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 P.Trotta, “La specificità del disagio psicologico”  
In: “Salute e Territorio”, n° 188 settembre-ottobre 2011 (“Salute e Medicina di genere”) 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

 P.Trotta, “Prevenzione e promozione della salute nell’ambito dell’uso di sostanze: prospettive 
tecniche e politiche”. 
Giornate di studio “Giovani ed inclusione sociale” promosse dalla Conferenza dei Sindaci della 
Zona Sud-Est il 20 e 27 maggio 2005 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

 P.Trotta, “Sostanze stupefacenti, alcool e guida” 
I° Convegno Nazionale dei Medici di Medicina Legale nelle Aziende Sanitarie, Riccione, marzo 
2002 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

 P.Trotta, A.Iozzi, L.Fini, L.Fortini, R.Scopetani, “Storia di un gruppo vissuta, pensata e 
raccontata insieme alla dott.ssa Stefania Marinelli” 
Convegno “Dipendenze ed autonomia. Il gruppo e la cura delle dipendenze, metodologia ed 
esperienze”, Convitto della Calza di Firenze, 15-17 dicembre 2001 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

 P.Trotta, L.Fini: “Un progetto di prevenzione dell’Area Fiorentina” 
Seminario “Rischio del piacere, il piacere del rischio (Prevenzione nuove droghe)”. 
Monterotondo (Livorno), 1999 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 P.Trotta: “Responsabilità e pericolosità giuridicamente intese nel tossicodipendente: le questioni 
dal punto di vista di uno psichiatra responsabile di un Sert”. 
In: “Il reo e il folle”, n. 3-4, 1997 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 D. Bonechi, P. Dimauro, P.Trotta: “Tossicodipendenza e legislazione: percorso fra istanze di 
cura e di controllo. Quesiti aperti con le modifiche referendarie”. 
In: “Il reo e il folle”, n. 2, 1997 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 P. Trotta: “Tossicomania e disturbo di personalità: uno studio clinico”. 
In: “Il reo e il folle”, n. 2, 1997 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 M.Zazo, G.Damiani, B.Palmerani, P.Trotta, M.Zorn, P.Benvenuti, P.L.Cabras: “Esperienze di 
trattamento integrato nella terapia della tossicodipendenza da eroina”. 
Atti del XIV° Congresso nazionale della Società italiana di medicina psicosomatica “La medicina 
psicosomatica oggi: dalla epistemologia alla clinica”, Firenze, 1993 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

 P.Trotta, L.Sorice, G.M.Manfrida: “Adolescenti fra autonomia e tentazioni genitoriali: i figli degli 
alcolisti” 
II° Congresso internazionale della Società italiana di psicologia e psicoterapia relazionale 
“L’adolescente e i suoi sistemi”, Rimini, 1992 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 M.Chimenti, O.Granati, P.Trotta: “Il tossicodipendente in carcere: quale il ruolo del medico?”. 
Atti della Giornata di studio “Carcere e droga”, Firenze, 1991 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 M.Campigli, G.P.La Malfa, G.M.Manfrida, M.Scalini, P.Trotta, P.L.Cabras: “Modificazione dei 
vissuti familiari in un gruppo di alcolisti cronici in trattamento”. 
Minerva Psichiatrica, Vol. 31, n. 2 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

 M.Isidori, G.Guidoni, P.Trotta, L.Sorice, O.Granati, C.Conace, P.L.Cabras: “Problemi di 
valutazione del trattamento dell’alcolismo: i dati dell’esperienza territoriale nelle USL 10/D e 
10/F”. 
VII° Congresso nazionale della Società italiana di alcologia, Roma 1989 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

 P.Trotta, A.Iozzi, L.Sorice, P.L.Cabras, G.P.La Malfa: “Attività ambulatoriale e drop-out: tentativi 
di interpretazione”. 
Convegno “Alcologia: esperienze a confronto”, Centro Studi CISL, Firenze, 1988 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

 G.P.La Malfa, P.Trotta, L.Sorice, O.Granati, M.Campigli, P.L. Cabras: “Elementi psicosociali e 
biologici nelle depressioni in corso di alcolimo”. 
VI° Congresso nazionale della Società italiana di alcologia, Firenze, 1988 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 G. Guidoni, P.Trotta, M.Campigli, A. Iozzi, V.Ricca, M.Sacripante, G.P.La Malfa, P.L.Cabras: 
“Intervento integrato medico-psicologico nel trattamento residenziale degli alcolisti: l’esperienza 
presso l’Unità Operativa di Tossicologia di Firenze”. 
VI° Congresso nazionale della Società italiana di alcologia, Firenze, 1988 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 V.Patussi, A,Venturini, R.Simoncini, D.Poli, L.Matteini, A.Bianchi, S.Rosseti, A.Farese, O. 
Granati, P.Trotta, M.Sacripante, G.P.La Malfa: “Rapporto tra ospedale e territorio nel trattamento 
psico-medico-sociale dell’alcolismo”. 
V° Congresso nazionale della Società italiana di alcologia, Avellino, 1987 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
COMUNICAZIONI 

 P.Trotta: “Il ruolo del familiare nel programma riabilitativo dell’alcolismo”. 
Comunicazione al Convegno “Alcolismo: integrare le risposte”, Arezzo, 1987 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 P.L.Cabras, P.Trotta, M.Sacripante, A.Iozzi, G.P.La Malfa: “Concetto di malattia e Teoria 
Generale dei Sistemi (TGS): implicazioni sul trattamento dell’alcolismo”. 
Convegno nazionale “Approccio sistemico alle dipendenze”, Castelfranco Veneto, 1987 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 O.Granati, M.Sacripante, P. Trotta, L.Sorice, P.Caponera, G.P.La Malfa, P.L.Cabras: “Mental 
deterioration in non-symptomatic alcoholic patients: a clinical evaluation. 
I° Convegno Italo-americano sull’alcolismo, Trieste, 1987 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
PUBBLICAZIONI 

 P.L.Cabras, P.Trotta, M.Sacripante, A Iozzi, G.Guidoni, G.Mazzoccoli, G.P.La Malfa: “Social 
maladjustment and depression in alcoholism: a possible therapy evaluation index”. 
I° Convegno Italo-americano sull’alcolismo, Trieste, 1987 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
DIDATTICA 

 Docente nel “Progetto ADIUTOR II: corso di formazione per amministratori di sostegno”, tenutosi 
a luglio 2006 a Firenze, organizzato dal CESVOT su finanziamenti dell’Unione Europea, con una 
lezione sulle tossicodipendenze complesse 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
DIDATTICA 

 Docente nel “Progetto ADIUTOR: corso di formazione per amministratori di sostegno”, tenutosi 
dall’aprile al giugno 2005 a Firenze, organizzato dal CESVOT su finanziamenti dell’Unione 
Europea, con una lezione sulle tossicodipendenze complesse 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
DIDATTICA 

 Docente al Seminario regionale “Sviluppo delle competenze degli operatori delle Dipendenze in 
tema di gestione per processi e sistemi di budget” organizzato dalla Azienda Sanitaria di Firenze 
e dall’Azienda USL 5 di Pisa, su mandato della Direzione Generale del Diritto alla Salute e delle 
Politiche di Solidarietà della Regione Toscana 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
DIDATTICA 

 Animatore al corso “I miglioramenti della qualità dell’assistenza sanitaria” organizzato dalla S.S. 
VRQ dell’Azienda Sanitaria di Firenze e tenuto nel giugno 2004 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
DIDATTICA 

 Ha tenuto l’insegnamento di Psichiatria (4 lezioni) per un corso OSA di 600 ore organizzato dalla 
Provincia di Firenze nell’autunno 2000 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
DIDATTICA 

 Docente in un Progetto di aggiornamento per operatori della Sanità delle strutture carcerarie 
lombarde organizzato a Milano dalla Regione Lombardia, nell’aprile del 2000 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
DIDATTICA 

 Docente al corso di formazione e sensibilizzazione sull’alcoldipendenza, problematiche e 
patologie alcoolcorrelate, per gli operatori del Carcere di Sollicciano, nell’anno 1999 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
DIDATTICA 

 Ha condotto cinque seminari di formazione sui disturbi di personalità nella tossicodipendenza 
con gli operatori del CEIS di Arezzo, negli anni 1997-1998 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
DIDATTICA 

 Docente per i medici di medicina generale sul tema della tossicodipendenza e dei danni 
correlati, chiamata dalla Scuola Europea di Medicina Generale, presso l’Ordine dei Medici di 
Firenze, nel 1997 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
DIDATTICA 

 Supervisore di casi clinici con gli operatori ed il direttore della Comunità terapeutica CEIS di 
Grosseto e di Arezzo, negli anni 1994-1995 

 
 

 

Firenze, 5 febbraio 2026 

 

Dr. Paola Trotta 
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