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CONVEGNO 
Numero iscritti: 100 
 
Numero ore formative: 5 
Totale crediti assegnati: 5 
Il corso è destinato a: 

Medico chirurgo: Cardiochirurgia; Cardiologia; Malattie Metaboliche e 
Diabetologia; Medicina e Chirurgia di Accettazione e d’Urgenza; Medicina 
Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina dello Sport; Oncologia; 
Pediatria; Chirurgia Generale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e 
Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Anestesia e 
Rianimazione; Farmacologia e Tossicologia Clinica; Medicina Legale; 
Medicina Nucleare; Igiene Degli Alimenti e della Nutrizione; Medicina del 
Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina Generale (Medici Di 
Famiglia); Continuità Assistenziale; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); 
Scienza dell’alimentazione e Dietetica; Direzione Medica di Presidio 
Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Cure Palliative; 
Medicina Subacquea e Iperbarica; Radiodiagnostica; Radioterapia; 
Medicina Trasfusionale; Radiodiagnostica; Patologia clinica (laboratorio di 
analisi chimico-cliniche e microbiologia);Geriatria 
Obiettivo formativo: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere 
Verifica apprendimenti dei partecipanti: Questionario a risposta multipla 
Quota iscrizione: 0,00 
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Responsabil Scientifici: Prof. Francesco Natale, Prof. Giovanni Cimmino 
Presidente onorario: Prof. Paolo Golino 
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Il presente evento ECM è soggetto a deposito AIFA ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 124 del D.L. 219/06 

RAZIONALE 
 

Sin dagli anni 80 in molti Paesi del mondo e soprattutto dei Paesi con consumi ed 

economia più elevate, ma poi anche in aree del pianeta in cui vi è stata una tumultuosa 

crescita industriale ed economica, l’obesità è divenuta una vera epidemia interessando 

centinaia di milioni di individui. Oggi in Italia il 40% degli adulti è in sovrappeso, il 20% è 

obeso. Dal 30 settembre 2025 l’obesità è una malattia: il nostro paese, primo al mondo, 

l’ha riconosciuta come tale. L’obesità è il primo fattore di rischio di molte, gravi, patologie 

croniche quali il tumore, la demenza, il diabete, le patologie cardio e cerebrovascolari. Un 

disastro che, se non affrontato, avrà costi enormi per le persone e per la società.  Tra 

sovrappeso e obesità e malattie cardiovascolari una relazione pericolosa che va 

identificato in primo luogo nel fatto che l’obesità contribuisce allo sviluppo di fattori di 

rischio cardiovascolari maggiori (emodinamici e metabolici come l’ipertensione arteriosa, 

le dislipidemie -ipercolesterolemia ed ipertrigliceridemia, il diabete mellito di tipo 2). In 

secondo luogo, l’obesità contribuisce allo sviluppo di condizioni che rivestono un ruolo 

importante nella fisiopatologia e nella progressione clinica delle malattie cardiovascolari, 

come la cardiopatia ischemica e lo stroke, ad esempio: la sindrome metabolica, la 

sindrome da apnee ostruttiva del sonno (OSAS), la disfunzione endoteliale ed uno stato di 

infiammazione cronica, anche a livello vascolare, l’iperuricemia, l’intolleranza glucidica e 

l’insulino resistenza. Infine, soprattutto nei soggetti con i quadri più marcati di obesità vi è 

una più marcata propensione a sviluppare fibrillazione atriale, scompenso cardiaco, 

soprattutto il fenotipo a frazione di eiezione preservata (HFpEF), angina microvascolare, 

ipertensione arteriosa resistente ed il tromboembolismo polmonare. Nonostante queste 

evidenze epidemiologiche e lo stretto “link” fisiopatologico tra il “fingerprinting” metabolico 

ed emodinamico dell’obesità e la patologia cardiovascolare, il ruolo dell’obesità come 

fattore di rischio cardiovascolare indipendente è stato spesso e a lungo derubricato a 

fattore di rischio “minore” o a mero “amplificatore” di rischio. La complessità sindromica 

dell’obesità, che oggi viene progressivamente portata in superficie da interventi 

farmacologici originariamente disegnati per fornire alternative di cura nel diabete di tipo 2, 

si adatta poco ad una mera visione riduttiva dell’obesità come “amplificatore” di rischio 
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cardiovascolare e viceversa trova più logica collocazione in una definizione dell’obesità 

come uno stato di malattia cronica caratterizzata da una molteplicità di aspetti 

fisiopatologici con grande impatto clinico sull’equilibrio metabolico e in tutti gli stadi del 

“continuum cardiovascolare”. Al fine di realizzare queste premesse, il presente evento 

valuterà le principali connessioni fisiopatologiche dell’obesità con lo sviluppo di malattie 

cardiovascolari, gli aspetti clinici principali e gli approcci terapeutici disponibili che oggi 

possono contare su interventi farmacologici innovativi, più sicuri ed efficaci. 

Gli argomenti saranno dibattuti e trattati con messaggi chiari, facilmente applicabili nella 

pratica clinica quotidiana e prontamente condivisibili con i medici di base.  

 
 

PROGRAMMA 
 

08:30  Registrazione dei partecipanti 

09:00 SESSIONE I 

Obesità e rischio cardiometabolico: evolving concepts   

Moderatori: M. A. Tedesco, F. Natale, G. Cimmino 

09:00 Obesità: dal nuovo concetto di malattia al rischio di pandemia   

G. Piccinocchi   

09:15  Obesità e modifiche vascolari: il primum movens per l’ipertensione. Razionale di trattamento? – 
            G. Ratti 
 
09:30  Obesità ed alterazioni dell’assetto glicemico: SGTL2i e GLP-1RA/GIP per tutti?   

M. I. Maiorino   

09:45  Obesità e modifiche del profilo lipidico: scelta ragionata fra Statine, Ezetimibe, Acido bempedoico e 

PCSK9i ed icosapentetile?   

G.Cimmino 

10:00  Obesità ed infiammazione: all on fire?  

M. Orlandi  

10:15  Strategie di prevenzione nel paziente obeso. Cosa fare nel real world?  

Tavola Rotonda con gli esperti: R. Bottino, F. Ciaramella, T. Formisano, R. Franzese, S. Sperlongano

 Discussant: E. Luisi 

11:00  COFFEE BREAK  

11:30 SESSIONE II 

Obesità e malattie cardiovascolari: Evolving Diseases  

Moderatori: S. D’Elia, B. Liccardo, F. Loffredo,  

11:30  Quando il cuore obeso è scompensato: fenotipo HFrEF o HFpEF?  

D. Masarone  
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11:45  E l’obesità incontra la fibrillazione atriale?  

G. Nigro     

12:00  La stenosi aortica è fra noi obesi?   

M. Malvezzi 

12:15  Se il lieto fine è…. trattare l’obesità: dai “non” farmaci ai new generation drugs 

P. Castaldo 

12:30  Chirurgia bariatrica: ultima freccia dell’arco o no?  

S. Tolone    

12:45  Strategie di ottimizzazione terapeutica del paziente obeso. Cosa fare nel real world?  

Tavola Rotonda con gli esperti: A. Carbone, P. Castaldo, D. D’Arienzo, A. Palladino, E. Pezzullo, G. 

Scognamiglio, C. Serpico 

Discussant: A. Solimene  

13:30  Take home message: Obesità e Scompenso   

F. Natale, G. Cimmino 

14:00-14:30 Questionario ECM e Chiusura Lavori 

 

RELATORI 

BOTTINO ROBERTA 
CARBONE ANDREINA 
CASTALDO PASQUALE 
CIARAMELLA FRANCESCO 
CIMMINO GIOVANNI 
D'ARIENZO DIEGO 
FORMISANO TIZIANA 
FRANZESE ROSA 
MAIORINO MARIA IDA 
MALVEZZI CARACCIOLO D'AQUINO MARCO 
MASARONE DANIELE 
NIGRO GERARDO 
ORLANDI MASSIMILIANO 
PALLADINO ALBERTO 
PEZZULLO ENRICA 
PICCINOCCHI GAETANO 
RATTI GENNARO 
SCOGNAMIGLIO GABRIELLA 
SERPICO CHIARA 
SPERLONGANO SIMONA 
TOLONE SALVATORE 

 

MODERATORI 

CIMMINO GIOVANNI 
D'ELIA SAVERIO 
LICCARDO BIAGIO 
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LOFFREDO FRANCESCO 
LUISI ETTORE 
NATALE FRANCESCO 
SOLIMENE ACHILLE 
TEDESCO MICHELE ADOLFO 

  
EVENTUALI SOSTITUTI: Qualora si dovesse verificare la defezione all’ultimo momento da parte di un 

relatore, per cause di forza maggiore, il Responsabile Scientifico potrà prendere in carico la relazione o decidere 

di affidarla ad un altro relatore già presente nel programma per affinità di competenze.  

 

 

NOME 

COGNO

ME 

PROFESSIO

NE 

DISCIPLI

NA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LI

BERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FOR

MATIVA  

Bottino 

Roberta 

Medico 

Chirurgo 

Specializzazi

one in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dal 2020 Medico dirigente presso UOSD 

Cardiologia AOU Policlinico Luigi Vanvitelli 

Carbone 

Andreina 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dal 2020 medico cardiologo presso azienda 

ospedaliera Luigi Vanvitelli 

Castaldo  

Pasquale  

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dirigente medico in Cardiologia presso AOU 

Università degli Studi della Campania Luigi 

Vanvitelli 

Ciaramella 

Francesco 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in  
Medicina 

Interna 

indirizzo 

Medicina 

urgenza 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dal 2021 Dirigente Medico presso l’U.O.C. 

di Cardiologia-UTIC dell’Università degli 

Studi della Campania “L. Vanvitelli” 

Cimmino  

Giovanni 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dal 2023 professore associato Dipartimento 

di Scienze Mediche Traslazionali Università 

degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 

D’Arienzo 

Diego 

Medico 

Chirurgo 

Specializzan

do in 

Cardiologia 

Università degli Studi di 

Napoli Federico II 

specializzando in Malattie dell'Apparato 

Cardiovascolare Università degli Studi di 

Napoli Federico II 

D’Elia 

Saverio 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dal  2020 Dirigente medico Cardiologia 

presso Università degli Studi della 

Campania Luigi Vanvitelli 

Formisano 

Tiziana 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dal 2020 Dirigente Medico I livello 

Cardiologia UTIC Ospedale Evangelico di 

Villa Betania Napoli 
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Franzese 

Rosa 

Medico 

Chirurgo 

Specializzazi

one in 

malattie 

dell'apparat

o 

cardiovascol

are ASL Napoli 3 sud 

dirigente medico Cardiologo presso ASL 

Napoli 3 sud 

Liccardo 

Biagio 

Medico 

Chirurgo 

Specializzazi

one 

cardiologia Ospedale Monaldi 

dirigente medico azienda dei colli osp 
monaldi cardiologia vanvitelli 

 

Loffredo 

Francesco 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli  

Dal 2018 Professore associato di 

Cardiologia dipartimento di scienze 

mediche e traslazionali 

Luisi Ettore 
Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Specializzando in cardiologia Università 

degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli 

Maiorino 

Maria Ida 

Medico 

Chirurgo 

Endocrinolo

gia e 

Malattie del 

Metabolism

o 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Professore Associato Dipartimento di 

Scienze Mediche e Chirurgiche Avanzate 

(DAMSS) 

Masarone 

Daniele 

Medico 

Chirurgo 
Cardiologia 

AORN Ospedale dei colli,  

Monaldi 

Cardiologo presso AORN Ospedale dei colli,  

Monaldi 

Malvezzi 

Caracciolo 

Marco 

Medico 

Chirurgo 
Cardiologia AORN Ospedale dei colli,  

Monaldi 

Cardiologo presso AORN Ospedale dei colli,  

Monaldi 

Natale  

Francesco 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dirigente Medico UOC Cardiologia 

Vanvitelli 

Nigro 

Gerardo 

Medico 

Chirurgo 
Cardiologia 

Università degli studi di 

Napoli Luigi Vanvitelli, 

AORN Monaldi 

Professore associato di Cardiologia presso 

Cardiologia Università degli studi di Napoli 

Luigi Vanvitelli, AORN Monaldi 

Orlandi 

Massimilia

no 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

dirigente medico Cardiologia presso l 

Universita della Campania Luigi Vanvitelli 

Palladino 

Alberto 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

cardiologo presso UOC Cardiologia Azienda 

Universitaria Policlinico Napoli SUN 

Pezzullo 

Enrica 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dal 2019 dirigente medico di I livello presso 

il reparto di Cardiologia con UTIC ed 

Emodinamica Vanvitelli dell’Ospedale 

Monaldi 
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Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 

2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 
 

Piccinocchi 

Gaetano 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

medicina 

interna 

Giunta Esecutiva Nazionale 

SIMG di Napoli 

Libero professionista  Giunta Esecutiva 

Nazionale SIMG di Napoli 

Ratti 

Gennaro 

Medico 

Chirurgo 
Cardiologia 

Ospedale San Giovanni 

Bosco 

Dirigente Medico U.O.C. di Cardiologia 

Ospedale San Giovanni Bosco - Napoli 

Scognamigl

io Gabriella 

Medico 

Chirurgo 
Cardiologia 

AORN Ospedale dei colli,  

Monaldi 

Cardiologo presso Cardiologia Vanvitelli 

Ospedale Monaldi 

Serpico 

Chiara 

Medico 

Chirurgo 

Specializzan

da in   

specializzanda 

Solimene 

Achille 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dal 2023 Specializzando in malattie 

dell’apparato cardiovascolare  

Sperlongan

o  

Simona 

Medico 

Chirurgo 

Medico 

specialista in 

cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dal 2022 medico cardiologo presso azienda 

ospedaliera Luigi Vanvitelli 

Tedesco 

Michele 

Adolfo 

Medico 

Chirurgo 

specializzazi

one in 

Gerontologi

a e Geriatria. 

Specialista in 

Cardiologia 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dottore di ricerca presso la UODS di 

Cardiologia Policlinico Univ. Vanvitelli 

Tolone 

Salvatore 

Medico 

Chirurgo 

Apparato 

Digerente ed 

Endoscopia 

Digestiva 

Chirurgica 

Azienda ospedaliera 

Universitaria Luigi 

Vanvitelli 

Dipartimento di Scienze Mediche, 

Chirurgiche, Neurologiche, Metaboliche e 

dell’Invecchiamento, Università della 

Campania “Luigi Vanvitelli” 


