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CONGRESSO SIR CRel Calabria 2026

29 e 30 maggio 2026
Hotel 501 Vibo Valentia

Viale Emanuele Bucciarelli, 14

Responsabile scientifico: Massimo L’/Andolina

08:30 Registrazione Partecipanti

09:00 Presentazione del convegno
Massimo L’Andolina, Vincenzo Raimondo

| SESSIONE
SINDROME FIBROMIALGICA

Moderano: Mariateresa Cirillo, Pietro Muto

09:30 Fibromialgia: Malattia Reumatologica o Neurologica? L'impegno del CRel
Crescenzio Bentivenga

09:50 Ilruolo del Fisioterapista
Tiziana Galli

10:10 Discussione sugli argomenti trattati

Il SESSIONE
ARTRITE PSORIASICA

Moderano: Pietro Gigliotti, Sorbara Stefania
10:30 Lombalgia infiammatoria e Meccanica - Ruolo della Risonanza Magnetica
Salvatore D’Angelo
10:50 Il paziente con artrite psoriasi difficile da trattare
Ennio Lubrano
11:10 Terapia della Artrite Psoriasica tra anti-TNF-Anti IL-e anti Jak
Carlo Salvarani
11:30 Discussione sugli argomenti trattati
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Il SESSIONE
ARTRITE REUMATOIDE
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Moderano: Roberta Pellegrini, Giusy Pagano Mariano, Ciro Santoro
Artrite Reumatoide: Complicanze cardio-polmonari

Daniele Mauro
Cosa e cambiato con gli anti-TNF e gli anti-Jak
Florenzo lannone

Filgotinib-Upadacitinib e Artrite Reumatoide: uno studio calabrese

Vincenzo Raimondo

Artrite Reumatoide Terapia: Cosa ciriserva il futuro

Roberto Caporali
Discussione sugli argomenti trattati

pausa pranzo

IV SESSIONE
MISCELLANEA

Moderano: Domenico Olivo, Marilena Calabria
Reumatologia e tumori

Daniela Mariotto

Malattie autoinfiammatorie dell’adulto
Antonio Vitale

Malattia Reumatica: Fa ancora paura?
Romina Gallizzi

Discussione sugli argomenti trattati

Conclusioni dei lavori della prima giornata

Sabato 30 maggio 2026

V SESSIONE
L’OSSO

Moderano: Virginia Caira, Mariateresa Cirillo, Anna Maria Pugliese

Osteoporosi diagnosi e terapia
Luis Severino Martin Martin
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Osteoartrosi: nuove terapie farmacologiche all'orizzonte
Francesco Ursini
Discussione sugli argomenti trattati

Lettura

Presenta: Giuseppe Varcasia
IA Vantaggi e rischi in medicina
Gianluigi Greco

VI SESSIONE
LES E DINTORNI

Moderano: Massimo L’Andolina, Giuseppe Varcasia
Linee guida del trattamento del LES

Andrea Doria

Gravidanza-LES e anticorpi antifosfolipidi

Chiara Tani

Connettiviti indifferenziate

Alessandra Bortoluzzi

Discussione sugli argomenti trattati

VII SESSIONE
SCLEROSI SISTEMICA

Moderano: Maurizio Caminiti, Elio Fiaschi, Pietro Gigliotti
Sclerosi sistemica. Scelte terapeutiche: quali e quando
Nicoletta Del Papa

ILD e fibrosi polmonare nella Sclerosi sistemica

Dilia Giuggioli

Discussione sugli argomenti trattati

VIII SESSIONE
VASCULITI

Moderano: Laura Massaro, Maria Scopelliti

Lettura
Le crioglobulinemie
Clodoveo Ferri
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13:05 EGPA Clinica e terapia: Il trattamento rimane difficile nonostante i biologici?
Pietro Leccese

13:25 Malattia di Behcet: Clinica e terapia quali novita
Francesco Muratore

13:45 Discussione sugli argomenti trattati

14:00 Verifica dell’apprendimento e conclusioni dei lavori

Obiettivo formativo: documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza -
profili di cura

Razionale

Com’e ben noto alla comunita scientifica, negli ultimi anni si € registrato un aumento davvero
vertiginoso delle malattie inflammatorie e autoimmunitarie che incide in modo cospicuo su aspetti
sociali e sulla spesa sanitaria.

In Calabria su una popolazione di poco meno di due milioni di abitantiil numero atteso di persone
affette da patologie Reumatologiche si aggira intorno a 30.000, cido comporta un’ingente spesa sanitaria
alla quale aggiungere le spese relative alle comorbidita associate.

Le patologie reumatiche sono oltre 150 e rappresentano la prima causa di dolore e di disabilita in
Europa. Fortunatamente accanto al progressivo aumento di dette malattie negli ultimi 30 anni si sono
avuti fondamentali progressi terapeutici che hanno modificato drasticamente il decorso, le complicanze
e la storia naturale della malattia che spessissimo portava alla invalidita permanente e ad un
accorciamento notevole della vita. Anti TNF-Alfa (biologici), biosimilari, anti Jak, modulatori e inibitori del
sistema immunitario sono i farmaci che hanno consentito questa svolta storica di fondamentale
importanza per i nostri pazienti.

Cosa ci aspetta il futuro, quali saranno le molecole che in un prossimo avvenire entreranno in
scena sara uno dei temi del Congresso.

Non pu0 poi sfuggire la circostanza che la complessita delle malattie reumatologiche e le
complicanze ad esse associate, investono altri settori della medicina, altre discipline e altri specialisti;
Internista, Pneumologo, Dermatologo, Nefrologo, Cardiologo, Oculista, Neurologo, Ginecologo, Gastro-
enterologo, Radiologo, Fisiatra. Cio impone, per arrivare al traguardo di una terapia personalizzata, una
gestione multidisciplinare di queste malattie dove il Reumatologo € espressione di coordinamento e di
gestione. Il coinvolgimento di organi e apparati, apparentemente distanti dal problema reumatologico
sara affrontato in diverse sessioni. Posta attenzione anche verso la Reumatologia Pediatrica.

Non pu0 mancare, in questo Congresso, un riferimento qualificato alla IA che €& entrata
prepotentemente nella nostra vita e nella nostra Professione e che € destinata ad avere nel futuro
prossimo un ruolo di primaria importanza, valutandone rischi e opportunita.

Infine, un accenno alla Reumatologia Calabrese che merita uno spazio di attenzione per i lavori
che sono stati prodotti negli ultimi anni e per U'incoraggiamento che merita la nuova generazione di
Reumatologi che ci auguriamo, non trovino le medesime difficolta con le quali, la nostra generazione che
li ha preceduti, si € dovuta misurare per anni attraverso successi e sconfitte ma che non si € mai arresa
lavorando con Pazienza e Passione.
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Acronimi:

CREI: Collegio Reumatologi Italiano

anti-TNF: Inibitori del Fattore di Necrosi Tumorale
anti Jak: inibitori della Janus chinasi

LES: Lupus Eritematoso Sistemico

ILD: Malattia Polmonare Interstiziale

EGPA: Granulomatosi Eosinofila con Poliangioite
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NOME COGNOME
PROFESSIONE DISCIPLINA ENTEDIASEARTENENZL AIBERS DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA Ruolo
PROFESSIONE
Massimo L'Andolina Medico Chirurgo Medicina Interna PO Tropea ASP Vibo Valentia Direttore UOC Medicina Interna i io Ret Scientifico e Moderatore
Crescenzio ivenga Medico Chirurgo i AO Universitaria S.0rsola-Malpighi Dirigente Medico UO i Relatore
Alessandra Bortoluzzi Medico Chirurgo Reumatologia AO di Cona - Ferrara Dirigente Medico UOC Reumatologia Relatore
Ordinario di Reumatologia, Universita degli studi di Milano. Direttore UOC
Roberto Caporali Medico Chirurgo Medicina Interna PO "Gaetano Pini" Milano ia clinica Relatore
Salvatore D'Angelo Medico Chirurgo Reumatologia Azienda Ospedaliera Regionale San Carlo Potenza Dirigente Medico UOC Reumatologia Relatore
Nicoletta Del Papa Medico Chirurgo Medicina Interna Ospedale G. Pini Milano Scleroderma Clinic UOC Day Hospital di Reu Relatore
Andrea Doria Medico Chirurgo Reumatologia Universita degli studi di Padova Ordinario di Reumatologia Relatore
Clodoveo Ferri Medico Chirurgo Azienda O: 0 Universitaria Policlinico di Modena |Ordinario di Relatore
Tiziana Galli Fisioterapista Fisioterapia Asst - Valle Olona Fisioterapista Relatore
Romina Gallizzi Medico Chirurgo Pediatria Universita' degli Studi Magna Graecia di Catanzaro Professore Associato di Pediatria Dipartimento di Scienze della Salute Relatore
Dilia Giuggioli Medico Chirurgo Reumatologia Azienda Ospedaliero -Universitaria Modena Direttore SC di Reumatologia Relatore
Gianluigi Greco Ingegnere Informatico Ingegneria informatica Universita della Calabria Magnifico Rettore Relatore
Ordinario di Direttore UOC Direttore Scuola di
Florenzo lannone Medico Chirurgo Reumatologia Universita degli Studi Aldo Moro-Bari i i di { Relatore
Pietro Leccese Medico Chirurgo i Azienda O: iera Regis le San Carlo Potenza Dirigente Medico UOC Relatore
Ennio Lubrano Medico Chirurgo Reumatologia Universita del Molise Professore Ordinario di Reumatologia e Direttore UOC Ospedale Cardarelli Relatore
Daniela Mariotto Medico Chirurgo ASL Gallura il io interdi: di ASL Gallura Relatore
Luis Severino Martin Martin |Medico Chirurgo Medicina Interna Roma Presidente Collegio i Italiani Relatore
Daniele Mauro Medico Chirurgo Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli e ricercatore Relatore
Francesco Muratore Medico Chirurgo Reumatologia AUSL di Reggio Emilia Dirigente Medico Relatore
Vincenzo lo Medico Chirurgo ASP Catanzaro ial Relatore
Carlo Salvarani Medico Chirurgo Reumatologia Ospedale S. Maria Nuova Reggio Emilia Direttore SC Relatore
Chiara Tani Medico Chirurgo Universita di Pisa Prof. Associato -Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Relatore
Universita di Bologna IRCCS, Istituto Ortopedico Rizzoli
Francesco Ursini Medico Chirurgo Medicina Interna Bologna Associato di Reumatologia Relatore
Antonio Vitale Medico Chirurgo Ortopedia Universita di Siena Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e Neuroscienze Relatore
Virginia Caira Medico Chirurgo Reumatologia ASP Cosenza Dirigente Medico UOC Medicina Interna Ospedale Spoke Castrovillari Moderatore
Marilena Calabria Medico Chirurgo Medicina Interna AOU “Dulbecco” Dirigente Medico Medicina Interna Moderatore
Maurizio Caminiti Medico Chirurgo Reumatologia Libero Pr i Moderatore
Mariateresa Cirillo Medico Chirurgo ASP Vibo Valentia Dirigente Medico UOC Medicina Interna P.O. Tropea Moderatore
Elio Fiaschi Medico Chirurgo Medicina interna AO di Cosenza Dirigente Medico U.O. Medicina Interna "M.VAlentini" Moderatore
Pietro Gigliotti Medico Chirurgo i Libero Pr Moderatore
Laura Massaro Medico Chirurgo Reumatologia AO Cosenza Dirigente medico U.O. Medicina "M.Valentini" Moderatore
Pietro Muto Medico Chirurgo i ASP Cosenza ista in { Moderatore
Domenico Olivo Medico Chirurgo Reumatologia ASP Crotone Dirigente Medico ile Servizio iale di Moderatore
Grande Ospedale Metropolitano "Bianchi-Melacrino-
Giusy Pagano Marianc| Medico Chirurgo Morelli" Reggio Calabria UosD Moderatore
Roberta Pellegrini Medico Chirurgo Reumatologia AO Cosenza Dirigente medico U.O. Medicina "M.Valentini" Moderatore
Anna Maria Pugliese Medico Chirurgo Medicina Interna ASP Vibo Valentia Dirigente Medico UOC Medicina Interna P.O. Tropea Moderatore
Professore Ordinario Medicina Interna
Ciro Santoro Medico Chirurgo UNICAL - AO di Cosenza Responsabile UOC Medicina Moderatore
Maria it Medico Chirurgo ASP Reggio Calabria iali e Moderatore
Stefania Sorbara Medico Chirurgo Reumatologia ASP Cosenza iali iale Moderatore
Direttore f.f. UOC Medicina Interna Resp. UOS Reumatologia Ospedale Spoke
Giuseppe Varcasia Medico Chirurgo ASP Cosenza Castrovillari Moderatore

1l provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- diaver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato I'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;

Legale Rappresentante J&B Srl
Daniele Perrelli
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