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Destinatari dell'attivita formativa: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline), ODONTOIATRA, FARMACISTA (Farmacista
Territoriale), ASSISTENTE SANITARIO, FISIOTERAPISTA, IGIENISTA DENTALE, INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO,
LOGOPEDISTA, OSTETRICA/O, PODOLOGO, TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA, TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA,
TECNICO ORTOPEDICO, TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL'ETA EVOLUTIVA, TERAPISTA OCCUPAZIONALE.
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Data inizio/fine: 01/05/2026 - 03/05/2026

Numero partecipanti minimo: 50

Tipologia: Residenziale

Ore formative: 24

Numero dei crediti assegnati: 30

Responsabile Scientifico: Cosimo Quaranta

PROGRAMMA

Docente: Cosimo Quaranta
Tutor: Anna Ursoleo

01/05/2026 ARGOMENTO

09.00-11.00 PRESENTAZIONE GENERALE DEL RACHIDE

11.00-13.00 VERTEBRE LOMBARI - CERNIERA LOMBO-SACRALE - CERNIERA DORSO-LOMBARE
14.00-16.00 LE LEGGI DI FRYETTE

16.00-18.00 LE DISFUNZIONI SIMMETRICHE E ASIMMETRICHE

02/05/2026 ARGOMENTO

09.00-11.00 TEST DI MOBILITA'

11.00-13.00 POSIZIONAMENTO DEL PAZIENTE NEL TRATTAMENTO
14.00-16.00 TECNICHE DIRETTE IN INCLINAZIONE E IN ROTAZIONE

16.00-18.00 TECNICHE AD ENERGIA MUSCOLARE - LEVA LUNGA E LEVA CORTA
03/05/2026 ARGOMENTO

09.00-11.00 TEST E TRATTAMENTO DEL BACINO

11.00-13.00 TEST E TRATTAMENTO DI L5 IN ANTEROLISTESI

14.00-16.00 TEST E TRATTAMENTO DELLE ERNIE DISCALI

16.00-18.00 RADICOLITI LOMBARI

18.00-19.00 TESTS
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OBIETTIVI

Obiettivo del corso & quello di acquisire conoscenze di anatomia, fisiologia e biomeccanica al fine di osservare, palpare e testare
le strutture ossee, articolari e muscolo-tendinee per poter individuare eventuali disfunzioni somatiche e trattarle attraverso
I'utilizzo di tecniche dirette, indirette e di energia muscolare in particolare specificita per quanto attiene la zona lombare del
rachide.

| QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI

Il sottoscritto Cosimo Quaranta, in qualita di rappresentante legale della A.T.Still Academy Italia s.r.l., dichiara che i curricula sono
custoditi presso la propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C,,
conformemente a quanto previsto dal Regolamento.
Dichiara, inoltre:
- di aver fornito agli interessati I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679);
- di aver fornito I'informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione
di Eventi ECM);
- diaver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CONSEGUITA AFFILIAZIONE E CITTA
Quaranta Cosimo Fisioterapia Fisioterapia Direttore generale Q;isml Academy Italia
Ursoleo Anna Fisioterapia Fisioterapia Libero professionista

Grottaglie (TA)
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