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Programma:  
 

Data ore I CENTRI DI FUSIONE E LE DIAGONALI  
22 

maggio 

2026 

08,30-09,30 
09,30-10,30 
10,30-10,45 
10,45-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 
15,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,15 
17,15-18,00 

Le logiche di trattamento delle diagonali 
Come compensare le diagonali 
Break 
Diagonale di ante-latero, CF dell'arto superiore  
Diagonale di ante-latero, CF dell'arto superiore (pratica) 
Pausa Pranzo 
Diagonale di ante-latero, CF dell'arto inferiore  
Diagonale di ante-latero, CF dell'arto inferiore (pratica) 
Break 
Diagonale di ante-latero, CF del capo e tronco 
Diagonale di ante-latero, CF del capo e tronco (pratica) 

Stecco A. 
Stecco C. 
 
Stecco A. 
Tutti  
 
Stecco C. 
Tutti  

 
Stecco A. 
Tutti  

23 

maggio 

2026 

08,30-10,30 
10,30-10,45 
10,45-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 
15,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,15 

Le proprietà biomeccaniche delle fasce  
Break 
Diagonale di retro-latero, CF dell'arto superiore 
Diagonale di retro-latero, CF dell’arto superiore (pratica) 
Pausa Pranzo 
Diagonale di retro-latero, CF del capo e tronco 
Diagonale di retro-latero, CF del capo e tronco (pratica) 
Break 
Diagonale di retro-latero, CF dell'arto inferiore  

Stecco C. 

 

Stecco A. 

Tutti  
 

Stecco C. 

Tutti  
 

Stecco A. 



17,15-18,00 Diagonale di retro-latero, CF dell’arto inferiore (pratica) Tutti  

24 

maggio 

2026 

08,30-09,30 
09,30-10,30 
10,30-10,45 
10,45-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 
15,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,15 
17,15-18,00 

Diagonale di retro-medio, CF dell'arto superiore 
Diagonale di retro-medio, CF dell’arto superiore (pratica) 
Break 
Diagonale di retro-medio, CF del capo e tronco 
Diagonale di retro-medio, CF del capo e tronco (pratica) 
Pausa Pranzo 
Diagonale di retro-medio, CF dell'arto inferiore  
Diagonale di retro-medio, CF dell’arto inferiore (pratica) 
Break 
Trattamento di un caso clinico  
Discussione  

Stecco C. 
Tutti  

 
Stecco A. 
Tutti  

 
Stecco C. 
Tutti  
 
Stecco A. 
Stecco C. 

 
Data ore RIPASSO e SPIRALI  
16 ottobre 

2026 
08,30-10.00 
10,00-10,15 
10,15-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 
15,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,30 
17,30-18,00 

Anatomo-fisiologia dei retinacoli 
Break 
Le spirali 
Le spirali lunghe e brevi 
Pausa Pranzo 
Spirale di An-la e an-me dell’arto inferiore 
Esercitazione pratica 
Break 
Spirale di re-la e di re-me dell’arto inferiore   
Esercitazione pratica 

Stecco A. 
 
Stecco A. 
Stecco C. 

 
Stecco C. 
Tutti  

 
Stecco A. 
Tutti  

17 ottobre 

2026 
08,30-09,30 
09,30-10,30 
10,30-10,45 
10,45-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-15,00 
15,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,30 
17,30-18,00 

I muscoli superficiali ed il gesto motorio globale 
Case reports portati dai partecipanti  
Break 
Spirale di An-la e an-me dell’arto superiore 
Esercitazione pratica 
Pausa Pranzo 
Spirale di re-la e di re-me dell’arto superiore 
Esercitazione pratica 
Break 
Trattamento di un paziente con disfunzioni in spirale 
Discussione sul trattamento 

Stecco A. 
Stecco C. 
 
Stecco C. 
Tutti  
 
Stecco A. 
Tutti  
 
Stecco A. 
Stecco C. 

18 ottobre 

2026 
08,30-09,30 
09,30-10,30 
10,30-10,45 
10,45-12,00 
12,00-13,00 
13,00-14,00 
14,00-16,00 
16,00-16,15 
16,15-17,30 
 

17,30-18,00 

Le spirali del tronco 
Esercitazione pratica 
Break 
I principali movimenti a spirale nei vari sport 
Esercitazione fra allievi 
Pausa Pranzo 
Compilazione di cartelle con gli allievi  
Break 
Trattamento tra allievi in base alle indicazioni e Discussione 

sul trattamento 
Esame ECM e conclusione del corso 

Stecco C. 
Tutti  

 
Stecco A. 
Tutti  

 
Stecco C. 
 
Stecco A. 
 

Tutti  
 

 


