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08:30: Registrazione partecipanti 
08:45: Presentazione del corso 
09:00: Lezione teorica: 
• Fondamenti del BLS e della Defibrillazione 
• Semiautomatica Precoce 
• Fasi del BLS 
• Efficacia e sicurezza delle manovre di RCP e defibrillazione 
• Algoritmi di intervento 
• Soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo 
09:45: Coffee break 
10:00: Dimostrazione in plenaria della sequenza completa BLS 
10:15: Addestramento a gruppi: 
• Tecniche di BLS: compressioni toraciche esterne e ventilazione con pallone autoespandibile 
• Fasi del BLS 
13:30 14.30: Dimostrazione in plenaria della sequenza BLSD 
• Addestramento a gruppi: Sequenza BLSD 
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NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE 
/ DISCIPLINA 

PROFESSIONE 
LAVORATIVA 

DESCRIZIONE ATTIVITA’ 

Federico 
Palermo 
Responsabile 
Scientifico 

Odontoiatra 
Libero Professionista 
Titolare studio 
privato 

Attualmente Segretario Culturale AIO della 
Sezione Interprovinciale di Torino-Cuneo  
Autore di pubblicazioni e relatore a Corsi e 
Congressi 

Grazia Russo  
Docente 

Infermiera Libero professionista 

Specializzata in medicina del lavoro, 
gestione sorveglianza sanitaria e 
formazione per GR Medical, docente primo 
soccorso BLS, istruttrice BLSD-PBLSD 
accreditata Regione Piemonte. 
collaborazioni con : CSIA SAS, S.I.D.E.A 
Service, laboratorio analisi Raffaello , 
istituto CI.DI.MU , istituto RI.BA. , istituto 
UNILABS IMT MEDIL, istituto IRM - istituto 
ESSERSANI (Pianezza), studio R&D 
Grugliasco, GDM Sanità ,FG Consul, tutor 
consulting , Terapeutic Center , cliniche 
dentali Giovanni Bona, TG Service, Fest 
Italia , Alfasic s.r.l.,Terapeutic Center , CSIA 
s.a.s, Will Trade s.r.l, Cifi Torino , studio 
Garbolino ,Neogamma s.r.l , formato sicuro 
, tutor Group s.r.l Ad Maiora, Spazio88. 
principali mansioni: gestione schede 
mediche dipendenti, prelievi ematici-urine, 
flussometrie, ecg, ecg sotto stress, 
spirometrie, alcoltest, test antidoping on 
site e on lab, visiotest, ergovision, 
sterilizzazione strumenti, corsi primo 
soccorso e disostruzione vie aeree BLS-
PBLS, primo soccorso aziendale, BLSD- 
PBLSD. 

 

https://my.aio.it/aio/associates/18720

