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Metodo Didattico: 
Il corso di formazione è erogato in modalità FAD asicrona, il corsista potrà accedere h24, in autonomia potendo fruire 
online e offline di differenti tipologie di risorse formative, come ad esempio; video lezioni, ebook di approfondimento 

Piano del corso 

Un'immersione completa nel mondo complesso e affascinante del narcisismo, questa masterclass offre una panoramica 
dettagliata della teoria, della pratica e degli approfondimenti di diversi approcci psicoterapeutici relativi al disturbo 
narcisistico di personalità. 

Attraverso presentazioni coinvolgenti e sessioni interattive condotte da esperti di fama internazionale, esplorerai le 
caratteristiche descrittive del narcisismo, le dinamiche sottostanti e le strategie terapeutiche efficaci. 

 Dalle radici teoriche alle applicazioni cliniche, FCP ha raccolto i migliori interventi dei maggiori esponenti nazionali e 
internazionali in questa Masterclass progettata per arricchire la tua comprensione del narcisismo e potenziare le tue capacità 
di trattamento, fornendo una risorsa preziosa per psicologi e psicoterapeuti che desiderano approfondire la loro pratica 
clinica. 

Obiettivi della Masterclass: 

1. Comprendere la Teoria e la Classificazione del Narcisismo:

- Questa masterclass ti fornirà gli elementi per districarsi fra la diagnosi descrittiva classica (DSM 5), i suoi potenziali
sviluppi (DSM 5 modello alternativo), gli altri approcci (PDM e cenni ai modelli legati ai tratti), la diagnosi più clinica. 

- Approfondire la comprensione delle caratteristiche descrittive del disturbo narcisistico di personalità.

- Identificare le sindromi specifiche associate al narcisismo, comprese le varianti "dalla pelle spessa" e "dalla pelle sottile".

- Differenziare il disturbo narcisistico da altre condizioni psicopatologiche con comportamenti antisociali.

2. Conoscere le modalità di lavoro con il paziente Narcisista:

- Acquisire una panoramica delle condizioni narcisistiche, inclusi i disturbi più gravi, e comprendere le dinamiche
sottostanti che influenzano il trattamento. 

- Identificare le sfide cliniche associate al trattamento di pazienti con disturbo narcisistico di personalità e sviluppare
strategie terapeutiche efficaci. 

3. Affrontare gli Impatti del Narcisismo sulla Vita Personale e Professionale:

- Esplorare gli effetti delle preoccupazioni narcisistiche sulle relazioni affettive, lavorative e sociali.

- Acquisire strumenti e tecniche per prevenire e ridurre i danni causati dalle dinamiche narcisistiche nelle relazioni
interpersonali. 

4. Analizzare Casi clinici e Le Sfide del Trattamento:

- Comprendere le problematiche più rilevanti emerse nel trattamento di pazienti narcisisti attraverso l'analisi di uno studio
di caso. 
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- Identificare i controtransfert e i transfert comuni associati al trattamento di pazienti con disturbi narcisistici e sviluppare
strategie per affrontarli. 

5. Esplorare Nuove Prospettive Postmoderne sul Narcisismo:

- Analizzare il legame tra narcisismo e ambiente socio-culturale contemporaneo.

- Riflettere sulle implicazioni delle teorie postmoderne nella pratica clinica e nella tecnica psicoterapeutica.

6. Integrare Approcci Corporei nel Trattamento del Narcisismo:

- Comprendere l'importanza dell'esperienza corporea di sé nel trattamento dei disturbi di personalità.

- Esplorare come l'analisi bioenergetica possa arricchire la pratica clinica nel lavoro con pazienti narcisisti.

7. Esplorare le Ferite Narcisistiche, l'Abbandono e il Trauma Relazionale:

- Approfondire la comprensione delle dinamiche sottostanti alle ferite narcisistiche e al trauma relazionale.

- Acquisire competenze per interpretare efficacemente i comportamenti dei pazienti con ferite narcisistiche e sviluppare
una relazione terapeutica empatica. 

8. Gestire gli effetti del Narcisismo, la Ricaduta dell'Abuso Narcisistico e Affrontare gli Stili di Personalità Conflittuali:

- Riconoscere le caratteristiche dell'abuso narcisistico e le ricadute che produce nella vita personale e professionale.

- Apprendere tecniche di trattamento efficaci per lavorare con clienti che soffrono di abuso narcisistico e stili di personalità
altamente conflittuali. 

Programma: 

L’evento di 37  ore è attivo dal 5 marzo 2026 al 4 marzo 2027

Piano Formativo 

Modulo1: Fondamenti del Narcisismo 

Otto F. Kernberg. Descrizione generale e classificazione delle sindromi narcisistiche. 

- Caratteristiche del disturbo narcisistico di personalità.
- Aspetti strutturali e dinamici del narcisismo.
- Sindromi specifiche associate al disturbo narcisistico.

Glen O. Gabbard 

- Trattamento psicodinamico del Disturbo Narcisistico di Personalità.
- Panoramica delle condizioni narcisistiche più gravi e complesse.
- Le sfide del trattamento psicoanalitico con un paziente narcisista: un esempio clinico.

Nancy McWilliams. Affrontare gli impatti del narcisismo patologico su amore, lavoro e vita sociale. 

- Effetti delle preoccupazioni narcisistiche sulle relazioni interpersonali.
- Strumenti e tecniche utili per terapeuti nell'affrontare dinamiche narcisistiche.
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Otto F. Kernberg. Trattamento di un paziente narcisista sessualmente promiscuo e con incapacità di amare. 

   - Approcci terapeutici efficaci per affrontare le sfide specifiche di questo tipo di pazienti. 

Luigi Janiri. La trasformazione postmoderna del narcisismo. 

- Riflessioni sulla presenza del narcisismo nella contemporaneità. 
- Implicazioni per le teorie e le pratiche psicoterapeutiche. 

 

Modulo 2: Approfondimenti e Tecniche 

Moselli. Narcisismo e analisi bioenergetica. 

   - Approfondimento sulle dinamiche corporee e relazionali nel trattamento dei disturbi narcisistici. 

Christiane Sanderson. Narcisismo, Abbandono e Trauma Relazionale. 

- Analisi delle connessioni tra narcisismo e lesioni narcisistiche a traumi della prima infanzia. 
- Distinzioni tra narcisismo sano e disfunzionale. 

Gwen Adshead. Lavorare con il Narcisismo e le sue manifestazioni patologiche. 

   - Esplorazione delle varie forme di narcisismo e dei loro impatti sulle relazioni affettive. 

   - Approcci terapeutici efficaci per gestire il narcisismo in clinica. 

Fabio Madeddu. Diagnosi e trattamento delle diverse forme di Narcisismo patologico. 

- Approfondimento sui diversi approcci di diagnosi e trattamento. 
- Analisi di casi clinici e strategie pratiche per gestire il narcisismo. 

Ramani Durvasula. Gestire la ricaduta dell’Abuso Narcisistico. 

- Approcci terapeutici per affrontare le conseguenze dell'abuso narcisistico. 
- Tecniche per lavorare con clienti coinvolti in relazioni caratterizzate dall'abuso narcisistico. 

 

Acquisizione competenze Tecnico professionali 

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere; 

 

Quota di Partecipazione : 277,00 

N. Crediti:   37 
Tutte le professioni  

Test valutazione Finale:  

Questionario ECM a risposta chiusa composto da 111 domande su piattaforma e-learning a doppia randomizzazione  
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Responsabile del corso (o responsabile scientifico)     
Dott.ssa Maria Assunta Giusti  

Docenti  

Otto F. Kernberg: 

Direttore del Personality Disorders Institute presso il New York Presbyterian Hospital, Westchester Division, e Professore di 
Psichiatria presso il Weill Medical College della Cornell University. Il Dr. Kernberg è un Past-President dell’International 
Psychoanalytic Association. È anche Training e Supervisore Analyst del Columbia University Center for Psychoanalytic 
Training and Research. È stato Book Editor del Journal of the American Psychoanalytic Association dal 1977 al 1993. Ha 
ricevuto negli anni numerosi premi e riconoscimenti internazionali, è inoltre autore di 13 libri e coautore di altri 12, tra cui: 
Condizioni Borderline e Narcisismo Patologico; Disturbi gravi di personalità: strategie psicoterapeutiche; Controversie 
contemporanee in teoria, tecniche e loro applicazioni psicoanalitiche; La natura inseparabile dell’amore e dell’aggressività; 
Educazione psicoanalitica al bivio; e, più recentemente, Risoluzione dell’aggressività e recupero dell’erotismo  

Glen O. Gabbard: 

Il dottor Gabbard è professore clinico di psichiatria presso il Baylor College of Medicine di Houston, Texas. È anche 
analista di formazione e supervisione presso il Center for Psychoanalytic Studies di Houston. È autore o curatore di 29 libri e 
365 articoli. Tra i suoi libri ricordiamo Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice, giunto alla quinta edizione, Love and 
Hate in the Analytic Setting, Textbook of Psychoanalysis (con Bonnie Litowitz e Paul Williams), Boundaries and Boundary 
Violations in Psychoanalysis, Psychiatry and the Cinema e The Psychology of The Sopranos. Prima di trasferirsi a Houston 
nel 2001, è stato direttore della Menninger Clinic di Topeka, Kansas. Ha vinto numerosi premi, tra cui il prestigioso 
Sigourney Award nel 2000, il premio alla carriera dell'Università Sapienza di Roma e il premio Adolph Meyer 
dell'American Psychiatric Association.  

Nancy McWilliams: 

Direttore del Personality Disorders Institute presso il New York Presbyterian Hospital, Westchester Division, e Professore di 
Psichiatria presso il Weill Medical College della Cornell University. Il Dr. Kernberg è un Past-President dell’International 
Psychoanalytic Association. È anche Training e Supervisore Analyst del Columbia University Center for Psychoanalytic 
Training and Research. È stato Book Editor del Journal of the American Psychoanalytic Association dal 1977 al 1993. Ha 
ricevuto negli anni numerosi premi e riconoscimenti internazionali, è inoltre autore di 13 libri e coautore di altri 12, tra cui: 
Condizioni Borderline e Narcisismo Patologico; Disturbi gravi di personalità: strategie psicoterapeutiche; Controversie 
contemporanee in teoria, tecniche e loro applicazioni psicoanalitiche; La natura inseparabile dell’amore e dell’aggressività; 
Educazione psicoanalitica al bivio; e, più recentemente, Risoluzione dell’aggressività e recupero dell’erotismo  

Luigi Janiri: 

Professore di Psichiatria presso la Facoltà di Medicina dell’Università Cattolica e presso il Corso di Laurea in Psicologia 
Clinica della LUMSA in Roma, Direttore di Unità Operativa di Psichiatria presso la Fondazione Policlinico Gemelli in 
Roma. Direttore del Centro universitario di ricerca “Health Human Care and Social Intercultural Assessments” 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore. Presidente Eletto della Federazione Italiana Associazioni di Psicoterapia e della 
Società Europea di Psichiatria Sociale. Psicoanalista SPI 

Maria Moselli: 

Maria (Patrizia) Moselli è psicologa, psicoterapeuta e International trainer e membro della Faculty e del Board of Trustees 
dell’IIBA (International Institute for Bioenergetic Analysis), è Presidente della Società Italiana di Analisi Bioenergetica 
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(SIAB) e Past President della FIAP (Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia). Formata e senior trainer anche 
nell’approccio centrato sulla persona. Da molti anni si occupa di formazione e supervisione. 

Christiane Sanderson: 

Christiane Sanderson BSc, MSc è docente senior in psicologia presso l'Università di Roehampton, a Londra, con 26 anni di 
esperienza di lavoro con sopravvissuti ad abusi sessuali e violenze sessuali infantili. 

Ha fornito consulenza, sviluppo professionale continuo e formazione professionale per genitori, insegnanti, assistenti sociali, 
infermieri, terapisti, consulenti, avvocati, l'NSPCC, il Comitato consultivo di salvaguardia cattolica, la Chiesa metodista, il 
Servizio di polizia metropolitana, SOLACE, il Consiglio per i rifugiati , Squadra offensiva giovanile del consiglio comunale 
di Birmingham e HMP Bronzefield. 

È autrice di Counseling Skills for Working with Shame, Counseling Skills for Working with Trauma: Healing from Child 
Sexual Abuse, Sexual Violence and Domestic Abuse, Counseling Adult Survivors of Child Sexual Abuse, 3a edizione, 
Counseling Survivors of Domestic Abuse, The Seduction of Children: Empowering Parents and Teachers to Protect 
Children from Child Sexual Abuse, and Introduction to Counseling Survivors of Interpersonal Trauma, tutti pubblicati da 
Jessica Kingsley Publishers. Ha anche scritto The Warrior Within: A One in Four Handbook to Aid Recovery from Sexual 
Violence; TheSpirit Within: A One in Four Handbook to Aid Recovery from Religious Sexual Abuse Across All Faiths and 
Responding to Survivors of Child Sexual Abuse: Una guida tascabile per professionisti, partner, famiglie e amici per l'ente 
di beneficenza Uno su quattro per il quale è un fiduciario. 

Gwen Adshead: 

La Dottoressa Gwen Adshead è una psichiatra forense e psicoterapeuta. Si è formata al St George's Hospital, all'Istituto di 
psichiatria e all'Istituto di analisi di gruppo. Si è formata come terapista di gruppo e terapista cognitiva basato sulla 
Mindfulness e si è formata anche nella terapia basata sulla mentalizzazione. 

Ha lavorato per quasi vent'anni come consulente psicologa forense al Broadmoor Hospital, gestendo gruppi psicoterapeutici 
per autori di reato e lavorando con il personale intorno alla sicurezza relazionale e alle dinamiche organizzative. È co-
editrice di ‘Clinical topics in Personality Disorder’ (con il dott. Jay Sarkar) che ha ricevuto il primo premio nella sezione di 
psichiatria dei BMA book awards 2013; e ha anche co-curato ‘Personality Disorder: the Definitive Collection’ con la dott.ssa 
Caroline Jacob. È co-editrice dell'Oxford Handbook of Forensic Psychiatry’ (2013) e dell'Oxford Handbook of Medical 
Psychotherapy’ (2016). È anche co-editrice di ‘Munchausens's Syndrome by Proxy: Current issues in Assessment, 
Treatment and Research’. 

Gwen è stata professoressa in visita presso la Yale School of Psychiatry and Law nel 2013; e nello stesso anno è stata anche 
insignita della medaglia presidenziale per i servizi alla psichiatria per il suo lavoro sull'etica in psichiatria. Ha ricevuto un 
dottorato onorario dal St George's Hospital nel 2015; ed è stato Gresham Professor of Psychiatry 2014-2017. Ora lavora in 
un'unità di media sicurezza nell'Hampshire in un servizio per autori di reati ad alto rischio con disturbo di personalità e in 
una prigione femminile. 

Ramani Durvasula: 

   La dott.ssa Ramani Durvasula è psicologa clinica autorizzata a Los Angeles, California, professore emerito di psicologia 
presso la California State University di Los Angeles e fondatrice e CEO di LUNA Education, Training & Consulting. È 
autrice di diversi libri, tra cui Should I Stay or Should I Go: Sopravvivere a una relazione con un narcisista e "Non sai chi 
sono?": Come rimanere sani di mente in un'epoca di narcisismo, di prepotenza e di inciviltà.  

Il lavoro clinico, accademico e di consulenza della dottoressa Durvasula si concentra sull'eziologia e sull'impatto del 
narcisismo e degli stili di personalità ad alto conflitto, con diritto e antagonismo, sulle relazioni umane, sulla salute mentale e 
sulle aspettative della società. Il suo lavoro è stato presentato a SXSW, TEDx, Red Table Talk, Today Show e Investigation 
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Discovery. La si può trovare anche su YouTube, dove ha accumulato milioni di visualizzazioni sui suoi video che parlano di 
narcisismo, e sui social media. 

 Ora aggiungerà al suo curriculum il ruolo di conduttrice, lanciando il suo nuovo podcast, Navigating Narcissism with Dr. 
Ramani, un programma incentrato sul narcisismo e sul suo impatto sulle relazioni. 

Fabio Madeddu 

Il Prof. Fabio Madeddu è Psichiatra e Psicoanalista IAAP, Professore Ordinario Psicologia Clinica - Università Milano-
Bicocca, Direttore Scuola di specializzazione in 'Psicologia del Ciclo di Vita' dell'Università Milano Bicocca, Presidente 
Collegio dei Docenti e Ricercatori in Psicologia Clinica delle Università Italiane, Vice presidente Pd Lab, Membro della 
ISTFP e Certified Supervisor Transference Focused Psychotherapy (TFP). E' autore di numerosi articoli (nazionali e 
internazionali) e volumi di area clinica. Fra le sue pubblicazioni principali, 'I meccanismi di difesa' (con V. Lingiardi, 
Raffaello Cortina, 2004), 'Giovane Adulti' (con M. Lancini, Raffaello Cortina 2014). 
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