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CORSO DI FORMAZIONE INTENSIVO  

LA COMUNICAZIONE EFFICACE 
Roma 17 e 18 Aprile 2026 

 
 Venerdì 17 Aprile   

09,00 
Introduzione ai lavori 
 

Sacha Nadia 
Tolomeo  
Giulia Cavalcanti 

60’ 

10,00 Il superpotere: l’ascolto attivo 
Sacha Nadia 
Tolomeo 

30’ 

10,30 Role Palying 
Sacha Nadia 
Tolomeo  
Giulia Cavalcanti 

90’ 

12,00 Costruire messaggi chiari e assertivi 
Sacha Nadia 
Tolomeo 

60’ 

13,00 Lunch   

14,30 
Come e perche’ comunicare alla 
stampa 

Giulia Cavalcanti 90’ 

16,00 Role Playing 
Sacha Nadia 
Tolomeo  
Giulia Cavalcanti 

90’ 

17,30 Discussione 
Sacha Nadia 
Tolomeo  
Giulia Cavalcanti 

30’ 

 Sabato 18 Aprile   

09,00 L’interlocuzione serena 
Sacha Nadia 
Tolomeo  
Giulia Cavalcanti 

90’ 

10,30 Role Playing 
Sacha Nadia 
Tolomeo  
Giulia Cavalcanti 

120’ 

12,30 Questionario di Apprendimento   

 Totale ore  11 



Giulia Cavalcanti

Data di nascita: 27/08/1992

Nazionalità: Italiana

Sesso: Femminile

CONTATTI

Viale Adriatico 150,
00141 Roma, Italia

cavalcantigiulia@yahoo.it

(+39) 329.0232567

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/02/2022 – ATTUALE – Roma, Italia

Responsabile ufficio stampa

Federazione CIMO-FESMED

◦ Strategia di comunicazione e posizionamento sui media;
◦ Redazione e diffusione comunicati stampa;
◦ Media relations;
◦ Monitoraggio stampa nazionale e locale;
◦ Corsi di comunicazione per i quadri sindacali.

02/01/2020 – 31/01/2022 – Roma, Italia

Direttrice responsabile di Sanità Informazione

Multichannel Media Production - Gruppo Consulcesi

◦ Piano e linea editoriale del quotidiano online "Sanità
Informazione";

◦ Coordinamento e supervisione della redazione;
◦ Partecipazione ad eventi nazionali e internazionali, redazione

articoli e realizzazione video-interviste;
◦ Attività commerciali (media partnership, media advocacy e

accordi editoriali) e public relations;
◦ Supervisione canali social;
◦ Moderazione e conduzione di talk, webinar e convegni;
◦ Reportistica e analisi andamento sito;
◦ Coinvolgimento nelle attività di comunicazione del Gruppo

Consulcesi.

04/04/2017 – 31/12/2019 – Roma, Italia

Giornalista - Addetta stampa

Consulcesi Group

◦ Redazione di articoli, partecipazione a conferenze stampa,
convegni e congressi nazionali e internazionali, realizzazione di
video-interviste;

◦ Coordinamento del Tg di Sanità Informazione;
◦ Aggiornamento quotidiano del sito su piattaforma WordPress e

dei social network;
◦ Addetta stampa di Consulcesi Group.

01/09/2014 – 31/12/2014 – Roma, Italia

Addetta stampa (Stage)

Consiglio Italiano per i Rifugiati Onlus

◦ Redazione di comunicati e cartelle stampa, contenuti editoriali e
rassegne stampa;

◦ Media relations;
◦ Organizzazione di conferenze stampa, convegni ed eventi di

raccolta fondi.

01/06/2013 – 31/10/2013 – Roma, Italia

Addetta alla comunicazione (Stage)

Associazione Giovani nel Mondo

◦ Redazione settimanale di contenuti in forma di articoli, news e
approfondimenti;

◦ Gestione della reportistica relativa alle attività svolte.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/09/2014 – 01/10/2016

Laurea magistrale in Relazioni Internazionali

Facoltà di Scienze Politiche – Università Sapienza di Roma

110/110 con lode

01/06/2015 – 01/06/2016

Master online in “Global Marketing, Comunicazione &
Made in Italy”

Centro Studi Comunicare l’Impresa – Fondazione Italia USA

01/09/2011 – 04/07/2014

Laurea triennale in Scienze Politiche e Relazioni
Internazionali

110/110 con lode

01/09/2006 – 01/07/2011

Diploma di maturità classica

Liceo Ginnasio Statale “Orazio” di Roma

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: Italiano

ALTRE LINGUE:

Inglese

Ascolto
C2

Lettura
C2

Produzione
orale
C1

Interazione
orale

C1

Scrittura
C1

Francese

Ascolto
B1

Lettura
B2

Produzione
orale
A2

Interazione
orale

A2

Scrittura
B1

COMPETENZE DIGITALI
Social Network / Utilizzo del browser / Pacchetto Office / WordPress /
Google Tools / Scrittura SEO

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”.

Roma, 10/02/2026
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Sacha Tolomeo

Sacha Tolomeo
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità e di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti dal del Reg. UE679/16 (art. 13 GDPR Regolamento UE 2016/679).

Sacha Tolomeo
Roma 
Febbraio 2026
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