
 

ComuniCARE 
Nuove frontiere terapeutiche e comunicazione efficace nel MM e ITP 

 

Percorso di formazione ECM strutturato in due incontri residenziali 

I° Incontro - 7 maggio 2026 – Torino, Scuola Holden – P.za Borgo Dora, 49 

II° Incontro - 18 settembre 2026 - Torino, Scuola Holden – P.za Borgo Dora, 49 

 

Razionale 
 
Al giorno d’oggi sono sempre più frequenti gli aggiornamenti scientifici e terapeutici in tema di 
Mieloma Multiplo (MM) e Porpora Trombocitopenica Immune (ITP). 
 
In questo contesto di continua evoluzione risulta di fondamentale importanza che lo specialista 
ematologo sia in grado di comunicare efficacemente sia con il paziente che in ambito di 
congressi internazionali e in riunioni di reparto con i colleghi. 
 
ComuniCARE si focalizza su aspetti specifici della gestione del MM e delle ITP, combinando 
contenuti scientifici e pillole di comunicazione con l’analisi di situazioni pratiche e reali, per 
stimolare il confronto e l’approfondimento tra i partecipanti. Questo approccio consente di 
tradurre le informazioni teoriche in soluzioni operative, favorendo la condivisione di esperienze 
e l'elaborazione collettiva di strategie gestionali. 
 
La conoscenza e l’aggiornamento dei clinici, nonché il consolidamento delle abilità 
comunicative con il paziente sono il presupposto necessario per migliorare la gestione degli 
effetti collaterali, il monitoraggio del paziente ematologico e l’alleanza terapeutica 
medico-paziente. 
 

 

Programma 

I° Incontro – 7 Maggio 2026 

10.00-10.15 Benvenuto e introduzione del corso 
 
10.15-11.30 SESSIONE I – STATO DELL’ARTE NELLA GESTIONE DEL MIELOMA MULTIPLO 

10.15-10.40 Overview sulla gestione del MM Recidivato e refrattario – S. Bringhen 
10.40-11.05 Esperienze cliniche a confronto – Tutti 
(Nel corso della sessione, i partecipanti condivideranno l'esperienza dei rispettivi centri 

                nella presa in carico dei pazienti affetti da Mieloma Multiplo (MM), approfondendo le 
               evidenze cliniche, i protocolli multidisciplinari e i modelli organizzativi ospedalieri) 
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11.05-11.30 Q&A 
 
11.30-12.45 SESSIONE II – STATO DELL’ARTE NELLA GESTIONE DELLE ITP  

11.30-11.55 Overview sulla gestione delle ITP refrattario – M. Carpenedo 
11.55-12.20 Esperienze cliniche a confronto – Tutti 

                (Nel corso della sessione, i partecipanti condivideranno l'esperienza dei rispettivi centri  
                nella presa in carico dei pazienti affetti da Piastrinopenia Immune (ITP), approfondendo le 
                evidenze cliniche, i protocolli multidisciplinari e i modelli organizzativi ospedalieri) 

 
12.20-12.45 Q&A 

 
12.45-13.45 Light Lunch 
 
13.45-17.00 SESSIONE III-  COMUNICAZIONE E ALLEANZA TERAPEUTICA 
Moderatrici: M. Carpenedo, S. Bringhen  

13.45-15.15 La comunicazione win-win nel colloquio medico-paziente: cosa & come 
                          comuniCARE – G. Grosso 
15.15-18.00 Gestione del paziente ematologico: improvvisazione e Role Playing – Tutti 
 

18.00-18.15 Conclusioni e take home messages 
 

 

II° Incontro – 18 settembre 2026 

10.00-10.15 Benvenuto e introduzione del corso 
 
10.15-11.30 SESSIONE I – LE EVIDENZE SCIENTIFICHE A SUPPORTO DELLE SCELTE 
TERAPEUTICHE 

10.15-10.40 Focus on MM recidivato e refrattario – Tutti 
10.40-11.05 Focus on ITP refrattario – Tutti 
11.05-11.30 Q&A 

 
 
11.30-12.45 SESSIONE II - ANALISI E CONDIVISIONE ORALE DELLE EVIDENZE 
Moderatrici: M. Carpenedo, S. Bringhen 

11.30-12.30 Dalla teoria alla pratica: pillole sullo storytelling del dato scientifico 
                          G. Grosso 

                (Durante questa sessione l’esperto comunicatore fornirà ai partecipanti pillole formative sullo 
               storytelling del dato scientifico) 

12.30-12.45 Q&A 
 
12.45-13.45 Light Lunch 
 
13.45-18.00 SESSIONE III- PRESENTAZIONE, CONDIVISIONE E FEEDBACK  
Moderatrici: M. Carpenedo, S. Bringhen 
Analisi di presentazioni inerenti la gestione diagnostico-terapeutica del MM e delle ITP – Tutti 
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(Workshop pratico sullo storytelling, ogni partecipante avrà a disposizione un tempo definito per esporre, 
a seguire verrà dato il feedback da parte dell’esperto) 

 
18.00-18.15 Take home messages 
 

 

Responsabili Scientifici 

Sara Bringhen 

Monica Carpenedo 

 

Faculty 

Gabriele Grosso 

 

 

 

Nome e 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 

appartenenza/Libera 

professione 
Descrizione attività professionale/formativa 

Sara Bringhen 
Medico 
Chirurgo Ematologia 

ASO Santa Croce e 
Carle Cuneo, 
Azienda 
Ospedaliera (SSN) 

Dal 2026 al 2025: Responsabile di Struttura 
Semplice Dipartimentale presso AOU Città 
della Salute e della Scienza di Torino 
Azienda Ospedaliero-universitaria (SSN)​
Dal 2025 ad oggi: Direttore di Ematologia 
presso ASO Santa Croce e Carle Cuneo, 
Azienda Ospedaliera (SSN) 
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Monica 
Carpenedo 

Medico 
Chirurgo Ematologia Ospedale Niguarda 

di Milano 

Dal 2022 al 2024: Dirigente Medico con 
incarico a tempo indeterminato presso ASST 
Ospedale Fatebenefratelli Sacco, U.O 
Ematologia e Medicina Trasfusionale 
Dal 2025 ad oggi: Responsabile S.S 
Ematologia Non Oncologica presso 
Dipartimento di Ematologia, Oncologia e 
Medicina Molecolare, ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda 

Gabriele Grosso Filosofia ND ND 
Consulente, formatore e counselor - Esperto 
di Intelligenza Emotiva e Relazionale - Libero 
professionista 
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