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Titolo: Uso appropriato in MG dei GLP1ra e dual agonist GIP/GLP1 nella terapia del DM2: evidenze, LLGG e Nota 100  
Data inizio: 20/04/2026 
Data fine: 19/04/2027 
 

Ore Formative: 6 
Crediti assegnati: 9 
 

ID Evento: 286-478016  
Partecipanti: 2000 
 
Sede piattaforma che dà origine al corso di formazione (città) 
Virtual Training Support, Via A. Cesalpino, 5/B, 50134, Firenze 
 

Dominio: https://evidenzediabete.it 
 

Tipologia formativa: CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - 
E-LEARNING 
 

Con tutoraggio: tutor dedicato (risposte entro le 48h) e ambiente di collaborazione tra discenti (chat, forum). 
Tutor dedicato per tutoraggio: Dott. Tindaro Iraci, Dott.ssa Martina Musto, Dott. Maurizio Ridolfi 
 
Destinatari del corso:  
Medico Chirurgo: Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Endocrinologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, 
Medicina Interna, Medicina Generale (medici di famiglia) 
 
Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere; 
Area Formativa: Tecnico-professionali 
 
Responsabili scientifici: Dott. Antonio Gerardo Medea 
 
Razionale Scientifico:  
La prevalenza del Diabete mellito è in costante aumento anche in Italia. Dati dell'istituto di ricerca Health Search indicano nel 
2023 una prevalenza nella popolazione oltre i 14 anni intorno al 8,1% con un'ampia variabilità regionale in quanto nel sud d'Italia 
si arriva a prevalenze del 10-12%. Ogni Medico di Medicina Generale (MMG), con 1500 assistiti, può avere in carico fino a 140-
150 pazienti con Diabete tipo 2 (DM2) con differenti livelli di complessità clinica e di intensità di cure.  
Il MMG è fortemente coinvolto nella gestione delle persone con DM2, dalla prevenzione primaria, alla diagnosi precoce, fino 
alla presa in carico dei pazienti durante il follow-up della malattia e la gestione di molti aspetti della terapia farmacologica e 
non. Gestire compiutamente il follow-up del paziente diabetico prevede competenze cliniche, relazionali ed anche 
organizzative che devono essere messe in campo per garantire la corretta applicazione di quanto previsto dalle Linee Guida, 
dal Piano Nazionale e da quelli Regionali per la Malattia Diabetica.  
Negli ultimi 3 anni ci sono state molte importanti novità nella terapia del DM2 che stanno determinando sostanziali progressi 
nel miglioramento dei risultati di salute dei pazienti affetti da questa patologia. La pubblicazione delle prime Linee Guida 
Italiane AMD-SID sulla terapia del DM2 nel 2022, la pubblicazione sempre nello stesso anno della Nota 100 AIFA che ha prima 
consentito ai MMG la prescrizione dei farmaci più innovativi come i GLP1ra, gli SGLT2i e i DPP4i con PT e, successivamente nel 
luglio 2025, ha abolito il PT per gli SGLT2i e i DPP4i. Nel febbraio 2025 sono stati ammessi alla prescrizione con PT anche i dual 
agonists GIP/GLP1, dotati di un’eccellente efficacia non solo nella riduzione dell’emoglobina glicata, ma anche del peso 
corporeo (il 30-40% delle persone con DM2 è sovrappeso/obeso) oltre ad un miglior controllo dei fattori di RCV.  
Per tali motivi i MMG hanno bisogno di una robusta attività formativa su tutte queste importanti novità, anche per recuperare 
decenni di divieti alla prescrizione dei farmaci più innovativi per la terapia del DM2, responsabili di deskilling e carenze 
conoscitive.  
I MMG devono, inoltre, essere informati sulle numerose evidenze che dimostrano l’efficacia di questi farmaci sul controllo 
metabolico, sulla riduzione del RCV, sul calo di peso e sulla loro sicurezza oltre al modo appropriato di utilizzarli nella pratica 
clinica a beneficio dei pazienti.   
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Obiettivi del corso 
Oggi il MMG per una efficace gestione del paziente con Diabete tipo 2 deve: 
• Conoscere ed applicare la Nota 100 e le LLGG italiane per la terapia del DM2 e le evidenze grazie alle quali sono state 

elaborate 
• Conoscere ed essere in grado di prescrivere e gestire anche autonomamente i farmaci per la terapia del DM2, soprattutto i 

più innovativi - in particolare i dual agonist GIP/GLP1 e i GLP1ra - che hanno dimostrato di ridurre il RCV e in modo 
significativo il peso corporeo e l’emoglobina glicata 

• Prendere in carico i pazienti diabetici DM2 gestendo in collaborazione coi CD il follow-up della malattia e la terapia coi 
farmaci ipoglicemizzanti  

• Misurare l’apprendimento tramite una breve survey erogata al momento dell’iscrizione e dopo la conclusione del corso 
 
Acronimi e dettagli: 
Nota 100: La Nota 100 consente al medico di medicina generale (MMG) di prescrivere farmaci innovativi per il trattamento del 
diabete di tipo 2, anche in fase di controllo glicemico non ottimale, favorendo una gestione precoce e appropriata della 
patologia e prevedendo, se necessario, il coinvolgimento dello specialista. 
AMD: Associazione Medici Diabetologi 
SID: Società Italiana di Diabetologia 
GLP1ra: Glucagon-like peptide-1 receptor agonists 
SGLT2i: Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
DPP4i: Dipeptidyl Peptidase 4 Inhbitors 
PT: Piano Terapetico 
GIP: Glucose-dependent insulinotropic polypeptide  
GLP1: Glucagon Like peptide-1 
RCV: Rischio Cardiovascolare 
MMG: Medico di Medicina Generale 
DM2: Diabete Mellito di tipo 2 
LLGG: Linee Guida 
CD: Centri Diabetologici 
MG: Medicina Generale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://aemmedi.it/
https://aemmedi.it/
https://www.google.com/search?sca_esv=8ed7b9c9fed93e72&rlz=1C1ONGR_itIT1076IT1076&biw=1920&bih=945&sxsrf=ANbL-n556Sc_qE91p9lWgy8OiISTTQpCZg:1770810477605&q=SID+Societ%C3%A0+Italiana+di+Diabetologia&si=AL3DRZELanY_V96Y0q8q1FLKlfOvH_NlT58VxGyuYFaMYKzFM8Q7Hz5ZuIRF_LdCRfNW-yVxyGbpLEQHitmqS2nXIKzoJaXtycuxvilxmuBmgf-EpgaxFhVvbDiXleTrFg1vSyxnoHfrmvEieh9VD0wjxNt5Kq-w4A%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwj0uu2Lr9GSAxUdhv0HHUw3LnUQ_coHegQINRAB
https://www.google.com/search?q=Glucagon-like+peptide-1+receptor+agonists&sca_esv=8ed7b9c9fed93e72&rlz=1C1ONGR_itIT1076IT1076&sxsrf=ANbL-n5svJi0qGyD-7-LnyjTSCB4ygv3dg%3A1770810000306&ei=kGqMac6nEtaI9u8P6tmEsAU&biw=1920&bih=945&ved=2ahUKEwi2t6nMrdGSAxWE87sIHSGIBBwQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=GLP1ra+acronimo+di%3F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE0dMUDFyYSBhY3JvbmltbyBkaT8yBxAhGKABGAoyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGApImRpQAFjwGHAAeAGQAQCYAYgBoAG3CqoBBDExLjO4AQPIAQD4AQL4AQGYAg6gAvEKwgIFEAAYgATCAgkQABiABBgKGAvCAgYQABgKGB7CAgQQABgewgIJEAAYgAQYExgNwgIGEAAYFhgewgIIEAAYFhgKGB7CAggQABiABBiiBMICCBAAGKIEGIkFmAMAkgcDOC42oAejQLIHAzguNrgH8QrCBwYwLjExLjPIByKACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCZcDnuhxZxAzW0FvgzqY5ZSWbUebgkpz9Chi9szHttB40ioQK6GzHeL_4m5K4tJLeVbi0nBFYJL6TOLFtT48-nrIJgT-lYbDPGa9cJB2W02HFB1wRZV2JuMdIIPp26v3qyIRgXDQKOpyVQea3PdnGmmR4fkv1REJISZ84JQR-hzxz4ik_goNb4ZcyO0PG_en83&csui=3
https://www.google.com/search?q=Rischio+Cardiovascolare&sca_esv=8ed7b9c9fed93e72&rlz=1C1ONGR_itIT1076IT1076&biw=1920&bih=945&sxsrf=ANbL-n7n4tKcFBSyHsuMWyJJ999uhpvWIw%3A1770810106784&ei=-mqMaaPGL7m69u8Pirf74A0&ved=2ahUKEwiwiMTlrdGSAxWFh_0HHVTtClAQgK4QegQIAhAB&uact=5&oq=RCV+acronimo+di%3F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEFJDViBhY3JvbmltbyBkaT8yCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBUjtEVCjCFjkDnABeAGQAQCYAWigAcwBqgEDMS4xuAEDyAEA-AEC-AEBmAIDoALYAcICChAAGLADGNYEGEeYAwCIBgGQBgiSBwMxLjKgB5oGsgcDMC4yuAfTAcIHBTAuMi4xyAcIgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?sca_esv=3a13fb846d550d34&rlz=1C1ONGR_itIT1076IT1076&q=Diabete+Mellito+di+Tipo+2&sa=X&ved=2ahUKEwiE_fquocmRAxU5gf0HHZuiPdAQxccNegQINRAB&mstk=AUtExfDu12pJiU3c181pPXa9NAJdftw8-ydykjjPRnP8hwDxa1WcnzKKRO10xNYAJWEpdzHj-HalLbwMBG6sRQOgqG8ReqWFBDBPf0GCz2_4-cNmPsUnH3dCtPqh0ZGJYgP1-rxr_QktxszPz3BL6sGwCFMJzORRt_aOdaB59_axaedkya1YRH3wplXWJImG_o3CfzcQ&csui=3
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  

Durata totale: 6h (4h di registrazione audio-video + 2h di autoapprendimento discenti)  
 
Introduzione e obiettivi (durata 15 minuti) 
Antonio Gerardo Medea 
 
Presa in carico del DM2 in MG: dalla diagnosi, al follow-up, alla gestione integrata (durata 30 minuti) 
Martina Musto 
 
Le Linee Guida italiane e internazionali della terapia del DM2 (durata 30 minuti)    
Maurizio Ridolfi 
 
La Nota 100 e l’algoritmo terapeutico del DM2 in MG (durata 30 minuti)   
Tindaro Iraci 
 
La terapia del DM2 con i dual agonists GIP/GLP1 e i GLP1ra: le evidenze di efficacia nel Diabete di tipo 2 e la riduzione del RCV 
alla luce degli ultimi studi scientifici (durata 30 minuti)  
Stefano Genovese  
 
La gestione della terapia del DM2 con i dual agonists GIP/GLP1 e i GLP1ra: uso appropriato (durata 30 minuti)   
Giuseppina Russo 
 
Scenario Clinico 1 – Il paziente con DM2 con fattori di rischio cardiovascolare (durata 15 minuti)    
Andrea Zanché 
 
Scenario clinico 2 - Il paziente con DM2 e pregresso evento cardiovascolare (durata 15 minuti)     
Andrea Zanché 
 
Scenario clinico 3 - Il paziente con DM2 con scompenso metabolico (durata 15 minuti)    
Maurizio Ridolfi 
 
Scenario clinico 4 – Paziente con recente diagnosi di DM2 e controllo glicemico non raggiunto (durata 15 minuti)   
Tindaro Iraci 
 
Take Home Messages (durata 15 minuti)  
Antonio Gerardo Medea 
 
Test ECM di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento  
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FACULTY 

NOMINATIVO PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI APPARTENENZA 
/ LIBERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ PROFESSIONALE / FORMATIVA 

Genovese Stefano Medico chirurgo Endocrinologia 
IRCCS Centro Cardiologico 
Monzino 

Dal 09-2017 - 'attuale' Responsabile della Unità Clinica e di Ricerca di Diabetologia, Endocrinologia 
e Malattie Metaboliche presso IRCCS Centro Cardiologico Monzino presso Milano 
Dal 12-2010 al 09-2017 Responsabile del Servizio Ambulatoriale di Diabetologia ed Endocrinologia, 
Dipartimento Cardiovascolare e Metabolico, IRCCS Multimedica. presso Milano 
Dal 09-1987 al 07-1990 Specializzazione in Medicina Interna presso Università degli Studi di Milano 
Dal 09-1977 al 07-1985 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di 
Milano 

Iraci Tindaro Medico chirurgo 
Endocrinologia 
Medicina generale 
(medici di famiglia) 

ASP Palermo 

Dal 10-2001 - 'attuale' Medico di Medicina Generale, ASP Palermo presso Cefalù (PA) 
Dal 09-1988 al 12-1991 Specializzazione in Diabetologia e malattie del ricambio presso Università 
degli Studi di Palermo 
Dal 09-1982 al 07-1988 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di 
Palermo 

Medea Antonio 
Gerardo 

Medico chirurgo 
Medicina generale 
(medici di famiglia) 

ATS Brescia 

Dal 01-1986 - 'attuale' Medico di Medicina Generale presso Brescia 
Dal 01-1983 al 01-1986 Medico di continuità assistenziale presso Brescia 
Dal 01-1982 al 01-1989 Specializzazione in Malattie Infettive presso Pavia 
Dal 01-1975 al 01-1982 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Firenze presso Firenze 

Musto Martina Medico chirurgo 
Medicina generale 
(medici di famiglia) 

Ulss 2 Marca Trevigiana 

Dal 08-2022 - 'attuale' Tutor mentore presso il XII corso di formazione specifica in medicina 
generale presso Regione Veneto 
Dal 02-2017 - 'attuale' Medico di Medicina Generale convenzionato presso Mestre 
Dal 04-2010 - 'attuale' Medico AVIS SRC provinciale venezia presso Venezia 
Dal 09-2001 al 10-2009 Laurea magistrale in medicina e chirurgia presso Padova 

Ridolfi Maurizio Medico chirurgo 
Endocrinologia 
Medicina generale 
(medici di famiglia) 

ASL Roma 2  

Dal 01-1997 - 'attuale' Medico di Medicina Generale convenzionato, ASL Roma 2 presso Roma 
Dal 01-1994 al 12-1999 Medico di Continuità Assistenziale, Specialista in Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio a tempo determinato presso ASL Roma e provincia 
Dal 01-1993 - 'attuale' Libero Professionista, Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 
presso Roma 
Dal 09-1980 al 09-1988 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi "La 
Sapienza" di Roma 
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Russo Giuseppina Medico chirurgo Medicina Interna 
Università degli Studi 
Messina 

Dal 01-2024 - 'attuale' Responsabile UOS Diabetologia, D.A.I. di Scienze Mediche, AOU Policlinico 
Universitario Messina presso Messina 
Dal 01-2019 - 'attuale' Professore Associato Medicina Interna presso Università degli Studi di 
Messina 
Dal 09-1998 al 10-2001 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio presso 
Università degli Studi di Messina 
Dal 09-1989 al 07-1996 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di 
Messina 

Zanche' Andrea Medico chirurgo 
Medicina generale 
(medici di famiglia) 

ASL Pescara 

Dal 09-2024 al 09-2024 Stati Generale ANMCO 2024 presso Firenze 
Dal 03-2023 - 'attuale' M.M.G. esperto nella presa in carico e gestione del paziente complesso con 
diabete mellito e patologie metaboliche correlate, con pluripatologie e disabilità presso Pescara 
Dal 09-2021 - 'attuale' Medico di Medicina Generale presso Pescara 

 
 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

• di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

• di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo 
degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


