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ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI D 572- 478045

TITOLO DEL CORSO: Percorso Executive di alta formazione in Digital and Future Health: nuove competenze e
nuove expertise per il diabetologo digitale-3 appuntamento res

SEDE DI SVOLGIMENTO: POLIMI Graduate School of Management c/o Campus Bovisa - via Lambruschini, 4/C -
Building 26/A - 20156 Milano

DATA DI SVOLGIMENTO: 16-18 aprile 2026
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: Emanuele Lettieri, Annalisa Giancaterini

OBIETTIVO FORMATIVO: 1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’'evidence based
practice (ebm - ebn - ebp)

DESTINATARI: Medico Chirurgo nelle seguenti Discipline: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina Interna, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Geriatria, Scienza dell'Alimentazione e
Dietetica.

Partecipanti Previsti: n° 35
ORE FORMATIVE: 20
N° CREDITI: 20

RAZIONALE:
| PDTA tradizionali sono strumenti validati, ma la radicale trasformazione del digitale e inderogabile. Questa

sessione si ispira al mondo degli HACKERS e alla loro abilita nel sovvertire lordine delle strutture logiche
attivando le persone a re-agire con soluzioni strategiche e innovative (ingegneria sociale).

Gli hacker etici trasgrediscono in modo utile: non distruggono ma smontano, rivelano le vulnerabilita, esplorano
cio che e nascosto, riassemblano.

Uno degli aspetti piu importanti che tutti gli hackers condividono € linnato bisogno di risolvere enigmi e di
sapere sempre cosa c'e sotto la superficie di un sistema. Ogni hacker vuole essere in grado di fare cose che gli
altri non possono fare in quel momento. Amano la sfida intellettuale cercando di superare creativamente i limiti
imposti dai sistemi esistenti cosi da ottenere risultati nuovi e intelligenti. L'obiettivo non e solo fare meglio, ma
fare diversamente, per sistemi piu giusti, adattivi e intelligenti.

Nel modulo, i partecipanti diventano ethical health hackers ricevono una missione: trovare i bug nascosti nel
l'attuale sistema di cura e riscrivere l'architettura di un percorso digitale. Prima di smontare, bisogna sapere
cosa si sta smontando, perché e dove si vuole arrivare.

HACK the PDTA: dal verbo to hack nel suo significato di comporre insieme vari programmi/blocchi senza
rispettare/aderire ai metodi o alle procedure ufficiali e tradizionali. Una nuova declinazione di trasgressione.
Riprogettare la cura dall'origine, come se il digitale fosse la condizione di partenza, non un’aggiunta. Progettare
il PDTA del futuro tra algoritmi, empatia aumentata e mondi ibridi.

Non adattare strumenti digitali a un PDTA esistente, ma generare un PDTA nuovo, nato e cresciuto in un
contesto digitale aumentato, dove:

o il paziente e una fonte di dati continua (dati biometrici, sociali, ambientali)

o larete clinico-digitale e dinamica e adattiva
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« lintelligenza (umana + artificiale) co-progetta e co-decide

« larelazione é fluidamente ibrida (in presenza, in remoto, asincrona)

« la governance e progettata per l'evoluzione (non con una struttura rigida, ma apprendente)
« lalogica e non-lineare, iterativa e predittiva.

Le parti interattive utilizzeranno i principi della gamification e del challenge

PROGRAMMA SCIENTIFICO DETTAGLIATO

GIOVEDI' 16 APRILE

10.30 Saluti, presentazione degli obiettivi generali e del Ill modulo - A Giancaterini, R. Candido, G.
Russo, S. De Cosmo, G. Di Cianni, E. Lettieri

11.00 Contratto d'aula, freccia di processo dell’intero percorso e del lll modulo - A Giancaterini, MA.
Pellegrini

1.30 | nuovi ecosistemi in sanita: una visione provocatoria - A Boaretto

12.30 Il PDTA nativo digitale: cosa lo rende diverso? - C. Sgarbossa

13.30 Discussione dei temi sopra trattati - N. Musacchio, M.A. Pellegrini, C. Sgarbossa, A. Boaretto

14.00 Lunch

15.00 IL pensiero hacker come leva trasformativa in sanita - R. Candido, S. Zanero

17.00 Coffe break

17.15 Lavori di gruppo - S. Zanero, E. Lettieri, N. Musacchio, MA. Pellegrini, R. Candido

(i discenti verranno divisi in gruppi e lavoreranno in salette)

18.45 Discussione dei temi sopra trattati in plenaria - S. Zanero, E Lettieri, N. Musacchio, MA.
Pellegrini, R. Candido

19.15 Sintesi della giornata - N. Musacchio

19.30 Take Home Message

VENERDI' 17 APRILE

8.30 Lintelligenza ibrida e i nuovi percorsi clinici: le nuove prospettive per clinici e pazienti - A
Giancaterini, N. Musacchio

9.00 Progettare sistemi nativamente digitali - E Della Valle
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1045 Coffee break
11.00 Il percorso cliente nativo digitale nel Fintech. Cosa possiamo imparare per un PDTA nativo
digitale per il paziente diabetico - L Grassi
12.00 Il percorso cliente nativo digitale nel Luxury. Cosa possiamo imparare per un PDTA nativo
digitale per il paziente diabetico - H. Karaosman
13.00 Il percorso cliente nativo digitale nell'e-Commerce avanzato. Cosa possiamo imparare per un
PDTA nativo digitale per il paziente diabetico - R. Mangiaracina
14.00 Lunch
15.00 Lavori di gruppo - E Lettieri, C. Sgarbossa, MA. Pellegrini, N. Musacchio, R. Zilich
(i discenti verranno divisi in gruppi e lavoreranno in salette)
16.00 Progettare il PDTA nativo digitale - N. Musacchio, M. A Pellegrini, C. Sgarbossa, E Lettieri, R.
Zilich
18.45 Discussione dei temi sopra trattati - E Musacchio, C. Sgarbossa, MA. Pellegrini, E Lettieri, R.
Zilich
19.15 Sintesi della giornata - N. Musacchio
19:30 Take Home Message
SABATO 18 APRILE
8.30 Contestualizzazione e freccia di processo - M. A. Pellegrini
9.00 Lavoro di gruppo. Valutazione di impatto del PDTA nativo digitale - E Lettieri, M. Pinelli , A
Giancaterini
11.00 Discussione dei temi sopra trattati - N. Musacchio, M.A. Pellegrini, C. Sgarbossa
1:30 Coffee break
1.45 Lavoro di gruppo. Presentazione temi e struttura dei project work da sviluppare e
organizzazione degli step successivi - A Giancaterini, R. Candido, E Lettieri
13.00 Chiusura dei lavori e Take Home Message
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*riportare la sigla

Metodli

C/D | Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/docente/relatore

LRP | Lezioni e relazioni su tema preordinato

D Tavole rotonde

DF Discussione di filmati

LG Lavori di gruppo

D1 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti

ED Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

RP | Role playing

LPG Lavori a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con
Uesperto

VDA | Incontri di verifica a distanza dell'apprendimento

CC | Presentazione e discussione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria

IPE | Istruzione e presentazione e discussione di un elaborato (project work)

VA | Verifica di apprendimento

Note o ulteriori informazioni: qualora per problematiche sopraggiunte, i Docenti non potessero relazionare all'evento
saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la
relazione.

ELENCO ACRONIMI, DESCRIZIONE DI CASI E STUDI CLINICI PRESENTI NEL CORSO:
AMD: Associazione Medici Diabetologi

PoliMi: Politecnico di Milano

PDTA: Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali

TABELLA DOCENTI IN ORDINE ALFABETICO

Rel./Mod./Di LAUREA E
scussant | OME(a-2) SPECIALIZZAZIONE Al e
R e | oy | QPSSO | o romaes
RELATORE MEDICINA INTERNA | (FG)
COSMO INTERNA .
ENDOCRINOLOGIA IRCCS "CASA SOLLIEVO
DELLA SOFFERENZA"
PROFESSORE TRIESTE
ASSOCIATO DI
RELATORE Efﬁ[’;';go MEDICINA E CHIRURGIA | ENDOCRINOLOGIAE
MEDICINA INTERNA MALATTIE DEL
METABOLISMO -
UNIVERSITA DI TRIESTE
RESPONSABILE DELLA | MESSINA
GiUsEpPNa | MEDICINAE CHIRURGIA | UOS DI DIABETOLOGIA
RELATORE | oo ENDOCRINOLOGIA E DELL'AOU POLICLINICO
MALATTIE RICAMBIO G. MARTINO
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RELATORE

GRAZIANO
DI CIANNI

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA E
MALATTIE DEL
METABOLISMO

DIRETTORE UOC
DIABETOLOGIA E
MALATTIE DEL
METABOLISMO
AZIENDALE -RETE
DIABETOLOGICA ASL
TOSCANA NORDOVEST
PISA

LIVORNO

RELATORE

MARIA
ANTONIETTA
PELLEGRINI

MEDICINA E CHIRURGIA
ENDOCRINOLOGIA E
MALATTIE DEL
METABOLISMO

LIBERO
PROFESSIONISTA
PRESSO NEW CORAM
UDINE E CORMEDICA
CIVIDALE DEL
FRIULI/GORIZIA

GORIZIA

RELATORE

NICOLETTA
MUSACCHIO

MEDICINA E

CHIRURGIA -
ENDOCRINOLOGIA -
SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETOLOGIA

LIBERO
PROFESSIONISTAIN
DIABETOLOGIA

MILANO

RESPONSABI
LE
SCIENTIFICO
/RELATORE

ANNALISA
GIANCATERINI

MEDICINA E CHIRURGIA -
ENDOCRINOLOGIA E
MALATTIE DEL RICAMBIO

SPECIALISTA DI
DIABETOLOGIA PRESSO
SSD MALATTIE
ENDOCRINE, DEL
RICAMBIO E DELLA
NUTRIZIONE ASST
BRIANZA - OSPEDALE
PIOXI

MILANO

RESPONSABI
LE
SCIENTIFICO
/RELATORE

LETTIERI
EMANUELE

INGEGNERIA

PROFESSORE
ORDINARIO DI VALUE-
BASED INNOVATION IN
HEATH CARE PRESSO
LA SCHOOL OF
MANAGEMENT DEL
POLITECNICO DI
MILANO

MILANO

RELATORE

ANDREA
BOARETTO

INGEGNERIA GESTIONALE

DOCENTE E ESPERTO IN
OMNICHANNEL
MARKETING,
PROFESSORE
POLITECNICO DI
MILANO - SCHOOL OF
MANAGEMENT

MILANO

RELATORE

CHIARA
SGARBOSSA

INGEGNERIA GESTIONALE

DIRETTRICE DEGLI
OSSERVATORI SANITA
DIGITALE E LIFE
SCIENCE INNOVATION,
POLITECNICO DI
MILANO

MILANO
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RELATORE

RITAZILICH

INFOMATICA
MASTER IN BUSINESS
ADMINISTRATION

TITOLARE PRESSO MIX-
X

MILANO

RELATORE

STEFANO
ZANERO

INGEGNERIA INFORMATICA

PROFESSORE
ORDINARIO PRESSO IL
DIPARTIMENTO DI
ELETTRONICA,
INFORMAZIONE E
BIOINGEGNERIA,
POLITECNICO D
MILANO

MILANO

RELATORE

EMANUELE
DELLA VALLE

INGEGNERIA INFORMATICA

PROFESSORE
ASSOCIATO PRESSO IL
DIPARTIMENTO DI
ELETTRONICA,
INFORMAZIONE E
BIOINGEGNERIA,
POLITECNICO DI
MILANO

MILANO

RELATORE

LAURA GRASS

INGEGNERIA GESTIONALE

PROFESSORESSA
ASSOCIATA PRESSO IL
POLITECNICO DI
MILANO, SCHOOL OF
MANAGEMENT

MILANO

RELATORE

HAKAN
KARAOSMAN

INGEGNERIA AMBIENTALE

PROFESSORE
ASSOCIATO PRESSO
POLITECNICO Dl
MILANO SCHOOL OF
MANAGEMENT

DUBLINO

RELATORE

RICCARDO
MANGIARACINA

INGEGNERIA GESTIONALE

PROFESSORE
ORDINARIO AL
DIPARTIMENTO DI
INGEGNERIA
GESTIONALE,
POLITECNICO DI
MILANO

MILANO

RELATORE

MARIA PINELLI

INGEGNERIA GESTIONALE

JUNIOR ASSISTANT
PROFESSOR PRESSO IL
DIPARTIMENTO DI
INGEGNERIA
GESTIONALE DELLA
POLITECNICO D
MILANO - SCHOOL OF
MANAGEMENT

MILANO

Data di produzione: 11/02/2026
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