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RAZIONALE 
 
La sindrome cardio-nefro-metabolica rappresenta un continuum patologico caratterizzato 
dall’interazione bidirezionale tra scompenso cardiaco e malattia renale cronica, frequentemente 
sottodiagnosticati nelle fasi iniziali. In questo contesto, l’intensificazione dei percorsi diagnostici 
assume un ruolo cruciale per consentire un accesso tempestivo a terapie in grado di modificare la 
storia naturale della malattia. 
Gli inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2i) si configurano oggi come il 
principale ponte cardio-renale, grazie a benefici clinici concomitanti su cuore e rene, indipendenti 
dalla presenza di diabete. La loro efficacia nel ridurre le ospedalizzazioni per scompenso cardiaco 
e nel rallentare la progressione della malattia renale rende fondamentale l’identificazione precoce 
dei pazienti eleggibili. 
Una diagnosi tempestiva e integrata di disfunzione cardiaca e renale, anche in stadi subclinici, 
permette l’introduzione precoce degli SGLT2i all’interno di una strategia terapeutica cardio-reno-
protettiva. In tale prospettiva, la diagnosi non rappresenta solo uno strumento prognostico, ma un 
atto terapeutico abilitante, essenziale per un approccio preventivo e integrato alla gestione della 
sindrome cardio-nefro-metabolica. 
 
OBIETTIVO 
 
Ottimizzare la terapia nel paziente con sindrome cardio-nefro-metabolica tramite una Strategia 
terapeutica integrata: 
 
• Screening mirato e monitoraggio funzionale cardiaco e renale. 

• Implementazione tempestiva di SGLT2i e altre terapie cardio-reno-protettive. 

• Approccio multidisciplinare e preventivo per interrompere il circolo vizioso della Sindrome  

Cardio Nefro Metabolica 

 
Responsabili scientifici : 
Giuseppe Cianciolo, Bologna 
Alessandro Fucili, Ferrara 

 
Relatori: 

 
Laura Alessi, Riccione 
Francesco Angeli, Forlì  
Barbara Bordoni, Bologna 
Serena Caglioni, Cona 
Giuseppe Piemontese, Ravenna 
Roberto Vandelli, Bentivoglio 
Paola   Venturi, Rimini 

 



 
C.A.R.E. Cardiovascular And Renal Evaluation 

 
Strategie avanzate per l’ottimizzazione terapeutica  
nel paziente con sindrome cardionefrometabolica 

 

Hotel Molino Rosso, Imola  

 
28 Maggio 2026      19 Novembre 2026 

 

 

 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
1° INCONTRO 
28 maggio 2026 
 
15.00 Apertura del corso  
 
15.30 Razionale ed obbiettivi 
Giuseppe Cianciolo, Alessandro Fucili 
 
16.00 Dalle Linee Guida al Real World: il paziente con scompenso cardiaco 
Alessandro Fucili 
 
16.30 Malattia renale cronica: il miglior percorso tra protezione d’organo e gestione delle 
comorbidità 
Giuseppe Cianciolo 
 
17.00 Quali strumenti diagnostici a disposizione del cardiologo per una corretta  
identificazione dello scompenso: clinica, ruolo dell’imaging e del dosaggio del peptidi 
Alessandro Fucili 
 
 
17.30 Tip & Tricks nella gestione degli SGLT2i 
Giuseppe Cianciolo 
 
18.00 Presentazione e definizione del modulo didattico 
Giuseppe Cianciolo, Alessandro Fucili 
 
18.30 Discussione sugli argomenti trattati 
 
19.00 Conclusioni e chiusura del corso 
 
 
 
 
FASE INTERMEDIA: FASE DI ESPERIENZA SUL CAMPO 
I discenti avranno a disposizione un modulo didattico in formato elettronico.  
Nei mesi che intercorrono tra i due eventi, i discenti avranno una fase di esperienza sul campo che 
sintetizzeranno nella compilazione del modulo didattico 10 giorni prima del secondo incontro. 
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2° INCONTRO 
19 Novembre 2026 
 
 
15.00 Apertura del corso  
 
15.30 Razionale ed obbiettivi 
Giuseppe Cianciolo, Alessandro Fucili 
 
16.00 Analisi e discussione di quanto è emerso durante la fase operativa e valutazione dei casi  

Real Life più rappresentativi per ogni specialista (Modulo Didattico/Best Practice) 
 Giuseppe Cianciolo, Alessandro Fucili 
 
 
17.00 Round Table. Discussione aperta per la definizione dei Take home messages dell’esperienza  

formativa  
 
18.00 Elaborazione di un report finale dell’esperienza formativa  
Giuseppe Cianciolo, Alessandro Fucili 
 
18.30 Discussione sugli argomenti trattati 
 
 
19.00 Conclusioni e chiusura del corso 
Giuseppe Cianciolo, Alessandro Fucili 
 
 
 

 
SEDE 
Hotel Molino Rosso 
Via Provinciale Selice, 49 
40026 Imola BO 
 

ECM Educazione Continua in Medicina 
MCC srl, Provider ECM n. 1726, ha accreditato l’evento per n. 10 PARTECIPANTI con il n. 478060 
per la Professione Medico Chirurgo discipline: Cardiologia, Nefrologia, Endocrinologia, Geriatria, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna, attribuendo n. 9,4 Crediti Formativi. 
Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei Crediti Formativi è indispensabile la presenza effettiva al primo 

e secondo incontro. 



Laura Alessi Medico chirurgo Cardiologia Ospedale di Riccione 
Dirigente Medico di I° Livello di Cardiologia,  
Ospedale di Riccione 

Franco Angeli Medico chirurgo Cardiologia Ospedale di Forlì 
Dirigente Medico di I° Livello di Cardiologia,  
Ospedale di Forlì  

Barbara Bordoni Medico chirurgo Cardiologia 
Ospedale Bellaria Carlo Alberto 
Pizzardi, Bologna 

Dirigente Medico di I° Livello di Cardiologia, 
Ospedale Bellaria Carlo Alberto Pizzardi, Bologna 

Serena Caglioni Medico chirurgo Cardiologia 
Azienda Ospedaliero - Universitaria 
di Ferrara Arcispedale Sant'Anna Dirigente Medico di I° Livello di Cardiologia , Arcispedale Sant'Anna 

Giuseppe 
Cianciolo Medico chirurgo Nefrologia AUSL Bologna 

Responsabile di Struttura Semplice di 
Unità Operativa di Nefrologia, dialisi e trapianti 

Alesandro Fucili Medico chirurgo Cardiologia 
Azienda Ospedaliero - Universitaria 
di Ferrara Arcispedale Sant'Anna 

Dirigente Medico di I° Livello di Cardiologia  
Azienda Ospedaliera-Universitaria Arcispedale Sant’Anna di Ferrara 

Giuseppe 
Piemontese Medico chirurgo Cardiologia AUSL Ravenna 

Dirigente Medico di I° Livello di Cardiologia,  
AUSL Ravenna  

Roberto Vandelli Medico chirurgo Cardiologia Ospedale di Bentivoglio 
Dirigente Medico di I° Livello di Cardiologia , 
 Ospedale di Bentivoglio 

Paola Venturi Medico chirurgo Cardiologia 
Azienda USL Rimini_Ospedale degli 
Infermi Medico Sumaista, Ospedale degli Infermi Rimini 

 

 

 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione 

continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi 

E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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