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EPI-TIME
E’ tempo di proteggere I’epitelio: un nuovo approccio per la gestione delle alte e basse vie respiratorie
Napoli, 8 maggio 2026 Starhotels Terminus

PROGRAMMA SCIENTIFICO

8:30 Registrazione partecipanti

8:50 Benvenuto e obiettivi dell’'incontro Cristiano Caruso, Alessandro Vatrella, Anna Stanziola

9:10 The EPI of Inflammation: Il ruolo dell’epitelio nelle patologie di origine epiteliale C. Caruso

10:00 The EPI functional expertise: Competenze integrate per una gestione multidisciplinare di asma grave e CRSWNP
Aikaterini Detoraki

11:10 Evidence EPI exchange: Evidenze cliniche e real life: I'esperienza con Tezepelumab Anna Stanziola
12:00-Condivisione materiali, modalita di gestione e output attesi per i lavori di gruppo

Cristiano Caruso, Alessandro Vatrella, Anna Stanziola

12:30 LIGHT LUNCH

13:30 Lavori di gruppo a Rotazione

1. L’inflammazione nei percorsi clinici quotidiani
2. Il percorso di cura del paziente con asma grave e CRSWNP
3. Unmet needs da risolvere in pratica clinica

Coordinatori: Francesco Lombardi — Remo Poto — Angelantonio Maglio

16:00 Condivisione in plenaria e debriefing

17:00 EPI FORUM: Treatable traits e medicina personalizzata: dalla teoria alla pratica clinica?

Alessandro Vatrella — Cristiano Caruso

17:40 La remissione in asma grave e CRSWNP: Cosa manca ancora per un percorso davvero condiviso? Moderatori:
Aikaterini Detoraki — Angelantonio Maglio

18:20 Take-home messages & chiusura lavori C. Caruso, A. Vatrella, A. Stanziola

Questionario ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

Nelle malattie inflammatorie croniche delle vie respiratorie, come I’'asma grave e la rinosinusite cronica con poliposi nasale
(CRSWNP), I'epitelio respiratorio non € solo un bersaglio passivo ma un attore chiave nei meccanismi patogenetici. Sempre
piu evidenze dimostrano che il danneggiamento della barriera epiteliale, associato alla produzione di alarmins come TSLP, IL-
25 e IL-33, rappresenta il primo segnale di attivazione di un’inflammazione di tipo 2 (T2) che puo autoalimentarsi e
cronicizzarsi nel tempo. Comprendere il ruolo dell’epitelio come punto di partenza dell'inflammazione — e non come semplice
sede di manifestazione —implica un cambiamento di paradigma nella gestione delle patologie respiratorie complesse.
L'intervento precoce sulla cascata inflammatoria, la valorizzazione dei trattabili traits e la costruzione di percorsi condivisi tra
specialisti diventano elementi centrali in un approccio realmente personalizzato. Il progetto formativo EPI-TIME nasce con
I'obiettivo di aggiornare pneumologi e allergologi sul ruolo chiave dell’epitelio respiratorio, offrendo strumenti pratici per
identificare precocemente i meccanismi alla base della malattia e migliorare la presa in carico integrata del paziente.
Particolare attenzione sara dedicata alle evidenze piu recenti nella gestione dell’asma grave, con uno sguardo consapevole al
continuum clinico tra vie aeree superiori e inferiori, nell’ottica di una medicina sempre pil orientata all’efficacia e alla
remissione. Attraverso sessioni interattive e confronto multidisciplinare, EPI-TIME intende contribuire allo sviluppo di
competenze trasversali utili a riconoscere le questioni ancora irrisolte nel trattamento

ACRONIMI
CRSWNP : Chronic Rhinosinusitis with Nasal Polyps
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Cristiano Caruso, Allergologia e Immunologia Clinica, Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma
Alessandro Vatrella, Malattie dell'Apparato Respiratorio, Universita di Salerno
Anna Stanziola, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Universita degli Studi di Napoli Federico Il

FACULTY

Aikaterini Detoraki, Medicina Interna e Immunologia Clinica, Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Il, Napoli

Francesco Lombardi, Pneumologia, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS, Roma

Angelantonio Maglio, Malattie dell’Apparato Respiratorie, Universita degli Studi di Salerno
Remo Poto, Allergologia ed Immunologia Clinica AOU Federico Il Napoli

SEDE

Starhotels Terminus Napoli P.za Giuseppe Garibaldi, 91, 80142 Napoli NA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM (N. 1540)

Delphi International Srl
Via Zucchini 79 - 44122 Ferrara

Tel. Area congressi +39 0532 1934216

Centralino +39 0532 595011 Fax +39 0532 773422
congressi@delphiinternational.it - www.delphiformazione.it
Certificazione ISO 9001:2015 - ISO 20121:2013 - UNI PDR 125:2022

ECM
ID ECM: 478063

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based

practice (EBM - EBN - EBP)
Nr. crediti ECM: 9,6

Ore formative: 9

Nr. Partecipanti 40

Discipline accreditate: Medico chirurgo specialista in Allergologia ed immunologia clinica; Malattie dell'apparato
respiratorio, pediatria, otorinolaringoiatria

CURRICULUM VITAE

| Curriculum completi sono conservati presso i nostri uffici non essendo possibile caricarli interamente viste le
dimensioni ridotte del file. Si riporta di seguito una tabellina di estratto dei Curriculum vitae della faculty.

Nome Cognome | Professione | Disciplina Ente di appartenenza/Libera professione Descrizione attivita
professionale/formativa

Cristiano Caruso Medico Allergologia ed Fondazione Policlinico Universitario A. Dirigente Medico
chirurgo immunologia clinica Gemelli

Aikaterini Detoraki Medico Allergologia ed Azienda Ospedaliera Universitaria Federico Dirigente Medico
chirurgo immunologia clinica li, Napoli

Francesco Lombardi | Medico Malattie dell'apparato Fondazione Policlinico Universitario Dirigente Medico
chirurgo respiratorio Agostino Gemelli Irccs, Roma

Angelantonio Maglio Medico Malattie dell'apparato Universita' Di Salerno Dirigente Medico
chirurgo respiratorio

Remo Poto Medico Allergologia ed Aou Federico li Medico specialista
chirurgo immunologia clinica

Anna Agnese Stanziola Medico Universita Degli Studi Di Napoli Federico li Dirigente Medico
chirurgo

Alessandro Vatrella Medico Malattie dell'apparato Universita' Di Salerno Dirigente Medico
chirurgo respiratorio
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