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Corso di aggiornamento di Educazione Continua in Medicina 

 

Depressione e patologie neurologiche. 

Sinergie cliniche e terapeutiche. 
 

 

6 Giugno 2026 

dalle ore 8:30 alle ore 14:30 

presso Majestic Business Center 

Viale G. Brodolini n. 26 – Battipaglia (SA) 

 

Responsabili Scientifici del Corso: 

Dott. Vincenzo Busillo 

Dott. Vincenzo Mallamaci 

 

Target: Medici (tutte le specializzazioni) 

  

 

Razionale Scientifico 

 

Il rapporto tra disturbo depressivo e patologie neurologiche rappresenta una delle 
sfide più complesse e affascinanti della medicina moderna. La depressione non è più 
considerata una semplice comorbidità psichiatrica, ma una componente integrante, 
spesso bidirezionale, di numerose condizioni neurologiche. 

Questo convegno si propone di esplorare il legame profondo tra mente e cervello, 
analizzando le basi patogenetiche comuni che uniscono la neurodegenerazione e i 
disturbi del tono dell'umore. Attraverso il contributo di esperti del settore, verranno 
approfondite le sinergie cliniche necessarie per una gestione multidisciplinare del 
paziente. 

Il convegno approfondirà, altresì, il concetto di "Depressione Vascolare", analizzando 

come le lesioni microvascolari della sostanza bianca e gli infarti silenti possano 

disconnettere i circuiti prefrontali-sottocorticali, determinando sia declino cognitivo che 

sintomi affettivi. Verrà esaminata la stretta correlazione tra i fattori di rischio 

cardiovascolare (ipertensione, diabete, dislipidemia) e l'insorgenza di quadri demenziali, 

ponendo l'accento sulla prevenzione secondaria come strumento di protezione del tono 

dell'umore. 
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Punti Chiave del Programma 

• Fondamenti e terapia: un'analisi dettagliata sulle basi biologiche del disturbo 
depressivo e sulle strategie terapeutiche più avanzate. 

• Comorbidità neurologiche: focus sulla frequente sovrapposizione tra depressione 
e quadri clinici neurologici complessi. 

• Demenza vascolare: approfondimento specifico sul legame tra declino cognitivo di 
origine vascolare e manifestazioni depressive, un binomio sempre più frequente 
nella popolazione anziana. 

• Eccellenze Locali: uno sguardo alla realtà della Neurologia di Eboli, esempio di 
come una struttura territoriale possa gestire grandi volumi di utenza con standard 
qualitativi elevati. 

 

Obiettivi Formativi 

L'evento mira a fornire ai partecipanti strumenti concreti per: 

1. Riconoscere precocemente i sintomi depressivi nei pazienti con patologie 
neurologiche. 

2. Comprendere le interazioni farmacologiche e le sinergie terapeutiche. 

3. Favorire il confronto clinico tra specialisti per migliorare l'outcome del paziente 
attraverso una tavola rotonda interattiva ("Dottore, oggi mi sento triste!"). 

 

Dettagli dell'Evento 

• Target: Medici Chirurghi. 

• Metodologia: Relazioni frontali, confronto interattivo e valutazione finale tramite 
test ECM. 

 

Finalità del corso 

Il corso mira a trasferire competenze avanzate per: 

• Identificare precocemente i marker patogenetici comuni tra disturbo depressivo 
e patologie neurodegenerative (demenze vascolari, Parkinson, post-ictus). 

• Approfondire le basi neurobiologiche della depressione per ottimizzare la scelta 
del protocollo farmacologico, minimizzando le interazioni avverse nei pazienti 
neurologici politrattati. 

 

Standardizzare l'approccio diagnostico attraverso l'uso di scale di valutazione validate, 

facilitando la distinzione tra "depressione primaria" e "depressione sintomatica" di una 

patologia organica. 

Competenze di Processo 

• Migliorare l'integrazione territoriale: Prendendo come riferimento il modello 
della "Neurologia di Eboli", il corso punta a definire flussi di lavoro efficienti tra 
centri specialistici e medicina del territorio per la gestione dei grandi numeri di 
utenza. 
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• Ottimizzare il PDTA (Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale): 
Favorire la continuità assistenziale nel passaggio dalla fase diagnostica acuta alla 
gestione cronica domiciliare o riabilitativa. 

 

Competenze di Sistema 

• Sinergia Multidisciplinare: Sviluppare una cultura del confronto tra Neurologi, 
Psichiatri e Medici di Medicina Generale (MMG) per superare la frammentazione 
delle cure. 

• Umanizzazione delle cure: Sensibilizzare i professionisti sull'impatto emotivo 
delle diagnosi neurologiche ("Dottore, oggi mi sento triste!"), migliorando l'alleanza 

terapeutica e l'aderenza ai trattamenti. 

 

Risultati di Apprendimento Attesi 

Al termine del percorso, il discente sarà in grado di: 

1. Applicare i criteri diagnostici più recenti per le comorbidità neuro-psichiatriche. 

2. Valutare criticamente il rapporto rischio/beneficio delle terapie antidepressive nel 
paziente con danno vascolare cerebrale. 

3. Collaborare attivamente all'interno di un team multidisciplinare per la gestione 
complessa del paziente anziano. 

 

 

Programma 

 

Ore 8.15  
Registrazione partecipanti 

 

Ore 8.30 

Saluti istituzionali 

 

Ore 9.00 
Il disturbo depressivo: generalità, basi patogenetiche e approcci terapeutici 

Vincenzo Busillo 

 

Ore 09.40  
Disturbo depressivo e comorbidità neurologiche  

Vincenzo Pizza 

 

Ore 10.20  
Disturbo depressivo e demenza vascolare  

Vincenzo Mallamaci 
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Ore 11.00  
Coffee Break 

 

Ore 11.20 
La neurologia di Eboli: una piccola realtà con grandi numeri 

Maria Cristina Lerza  

 

Ore 12.10 

Nuovi approcci terapeutici e nuovi principi attivi nel declino cognitivo 

Vincenzo Busillo 

 

Ore 13.00 
Tavola rotonda 

Dottore, oggi mi sento triste! 

Confronto tra medici 

Vincenzo Busillo, Maria Cristina Lerza, Vincenzo Mallamaci, Vincenzo Pizza 

Modera: Antonio Vassallo 

 

Ore 14.15 
Somministrazione test di apprendimento e chiusura dei lavori 

 

Provider ECM: Associazione Sophis Viale Brodolini n. 2 - Battipaglia (SA) Tel. 

0828333337 – 3334902910 info@sophisacademy.it 
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F O R M A T O  E U R O P E O   
P E R  I L  C U R R I C U L U M   
                    V I T A E  

                                     
 

Cognome e nome Dott.ssa Lerza Maria Cristina 

Luogo e data di nascita NAPOLI (NA) 12/02/1983   LRZMCR83B52F839C 

Iscrizioni 28/12/2015 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di SALERNO (Ordine della Provincia di 
SALERNO) n. 0000010665 

Lauree • 25/07/2008 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 

Abilitazioni • 2008 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 

Specializzazioni • 22/10/2015 - NEUROLOGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’)  
 

Si autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.L.vo 196/2003 e Reg. 

UE 679/2016. Dichiarazione ai sensi del D.P.R. 445/2000 

 

11/02/2026       Maria Cristina Lerza 

 
 
F O R M A T O  E U R O P E O   
P E R  I L  C U R R I C U L U M   
                    V I T A E  

                                     
 

Cognome e nome Dott. Busillo Vincenzo 

Luogo e data di nascita SALERNO (SA) 29/06/1958   BSLVCN58H29H703X 

Iscrizioni 31/12/1982 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di SALERNO (Ordine della 

Provincia di SALERNO) n. 0000005083 

Lauree • 28/10/1982 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 

Abilitazioni • 1982 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 

Specializzazioni • 23/12/1986 - NEUROLOGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 

Elenchi speciali • MEDICO PSICOTERAPEUTA 
 

Si autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.L.vo 196/2003 e Reg. 

UE 679/2016. Dichiarazione ai sensi del D.P.R. 445/2000 

 

11/02/2026        Vincenzo Busillo 
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F O R M A T O  E U R O P E O   
P E R  I L  C U R R I C U L U M   
                    V I T A E  

                                     
 

Cognome e nome Dott. Mallamaci Vincenzo 

Luogo e data di nascita AVELLINO (AV) 10/02/1961  MLLVCN61B10A509U 

Iscrizioni 21/03/1989 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di SALERNO (Ordine della 
Provincia di SALERNO) n. 0000006907 

Lauree • 29/06/1988 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 

Abilitazioni • 1988 / 1 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 

Specializzazioni • 30/10/1995 - CARDIOLOGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 
 

Si autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.L.vo 196/2003 e Reg. 

UE 679/2016. Dichiarazione ai sensi del D.P.R. 445/2000 

 

11/02/2026        Vincenzo Mallamaci 

 

F O R M A T O  E U R O P E O   
P E R  I L  C U R R I C U L U M   
                    V I T A E  

                                     
 

Cognome e nome • Dott. Pizza Vincenzo 

Luogo e data di nascita • VALLO DELLA LUCANIA (SA) 18/07/1961  PZZVCN61L18L628V 

Iscrizioni • 27/01/1989 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di SALERNO (Ordine della 
Provincia di SALERNO) n. 0000006818 

Lauree • 18/10/1988 - MEDICINA E CHIRURGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 

Abilitazioni • 1988 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 

Specializzazioni • 19/10/1992 - NEUROLOGIA (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA’) 

Elenchi speciali • TITOLO FORMAZIONE MEDICINA GENERALE 
 

Si autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.L.vo 196/2003 e Reg. 

UE 679/2016. Dichiarazione ai sensi del D.P.R. 445/2000 

 

11/02/2026        Vincenzo Pizza 


