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Razionale

I Fisioterapista Esperto in Terapia Fisica Strumentale — Ph.I.T. € una nuova figura professionale di rilevante
importanza nel panorama medico riabilitativo. E* un professionista con certificata esperienza e specificita di
competenze nell'utilizzo delle terapie fisiche strumentali, in grado di realizzare programmi terapeutico - riabilitativi
personalizzati grazie ad un nuovo approccio alla fisioterapia ed allimpiego sinergico di differenti apparecchiature
elettromedicali.

La frequenza ai corsi consente al discente di effettuare un percorso formativo post-laurea, approfondendo
conoscenze teoriche e pratiche sull'utilizzo sinergico di differenti terapie fisiche strumentali, basate sui principi della
EMP (Evidence Medicine Practice). La struttura dei corsi, partendo dalla identificazione e classificazione della
patologia, attraverso I'anatomia e la diagnostica per immagini fino ad arrivare al protocollo di cura e riabilitazione,
definisce un nuovo approccio alla terapia fisica strumentale.

Il paziente e la conoscenza del quadro clinico e della patologia sono la base ed il punto di partenza per arrivare alla
progettazione, somministrazione e controllo di protocolli di cura e riabilitazione innovativi che definiscono una nuova
modalita di lavoro e una possibilita di sviluppo ed identificazione professionale. Guidati da riconosciuti professionisti,
esperti del settore, attraverso lo studio dei requisiti tecnici delle singole apparecchiature elettromedicali e delle piu
avanzate metodologie d'impiego, al termine del percorso formativo I'Accademia rilascia un Certificato di
Qualificazione Professionale di Esperto in Terapia Fisica Strumentale — Ph.l.T.®
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. Metodologia - Docente
rari ’ Titol
O d’insegnamento (*) Lelle
| giorno
. . . Registrazione partecipanti ; ; inanti
08:30/9:00 Registrazione partecipanti Registrazione partecipanti
Dimostrazioni tecniche senza Patologia generale dei tessuti
09:00/10:30 esecuzione diretta da parte dei mesodermici, fenomeni infiammatori acuti | Mondardini
partecipanti e cronico degenerativi
Dimostrazioni tecniche senza Eziopatogenesi, classificazione e
10:30/11:30 esecuzione diretta da parte dei diagnosi delle lesioni muscolari Mondardini
partecipanti
11:30/11:45
COFFEE BREAK COFFEE BREAK COFFEE BREAK
Dimostrazioni tecniche senza Eziologia e classificazione della patologia
11:45/13:00 esecuzione diretta da parte dei del tendine Mondardini
partecipanti
Dimostrazioni tecniche senza Patologia articolare: eziopatogenesi e
esecuzione diretta da parte dei classificazione Mondardini
13:00/13:30 partecipanti
13:30/14:30 PAUSA PRANZO
Dimostrazioni tecniche senza Terapia fisica e strumentale: nuovi concetti
14:30/15:30 esecuzione diretta da parte dei di cura e riabilitazione
partecipanti Mondardini
Dimostrazioni tecniche senza Laser di potenza pulsato: cenni di teoria e
15:30/17:15 esecuzione diretta da parte dei fisica, campi di utilizzo, caratteristiche
partecipanti applicative, definizione di protocolli
terapeutici
15:30/17:15 COFFEE BREAK COFFEE BREAK COFFEE BREAK
Dimostrazioni tecniche senza Laser di potenza pulsato: indicazioni
17:30/18:30 esecuzione diretta da parte dei terapeutiche Mondardini
partecipanti
Dimostrazioni tecniche senza Il processo decisiqngle nella ideazione dei
18:30/19:00 esecuzione diretta da parte dei protocolli terapeutici Mondardini
partecipanti
Il Giorno
Dimostrazioni tecniche senza Diatermia per radiofrequenza a contatto:
] ] X X . cenni di teoria e fisica, campi di utilizzo | Mondardini
09:00/11:00 esecuzione gﬂretta da parte dei caratteristiche tecniche applicative,
partecipanti definizione di protocolli terapeutici
COFFEE BREAK
11:00/11:15 COFFEE BREAK COFFEE BREAK
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Dimostrazioni tecniche senza

Diatermia per radiofrequenza a contatto:

11:45/12:15 esecuzione diretta da parte dei indicazioni terapeutiche Mondardini
partecipanti
Dimostrazioni tecniche senza Onde'd'.urt(.):. cenni di teorja e fisica,
12:15/13:30 esecuzione diretta da parte dei campi di utilizzo terapeutico Ventura
partecipanti
13:30/14:30 PAUSA PRANZO
Dimostrazioni tecniche senza . - .
14:30/16:30 esecuzione diretta da parte dei Ondfe d .u rto: ca'ra'tt'e rlstlche tecnlche Ventura
. : applicative, definizione di protocolli
partecipanti terapeutici
16:30/16:45 COFFEE BREAK COFFEE BREAK COFFEE BREAK
Dimostrazioni tecniche senza . . . L
16:45/19:00 esecuzione diretta da parte dei O;gfodigzo';;;gf: di applicazione su Ventura
partecipanti P giesp
Il giorno
Dimostrazioni tecnich Il ruolo della diagnostica per immagini
Imostrazioni tecniche senza per la definizione del quadro patologico | Castelli
09:00/11:00 esecuzione diretta da parte dei e il monitoraggio della progressione
partecipanti terapeutica
COFFEE BREAK
11:00/111:15 COFFEE BREAK COFFEE BREAK
Dimostrazioni tecniche senza Indicazioni e controindicazioni
11:15/13:15 esecuzione direfta da parte dei gt?ﬂ rl;tlell:tzcl)esmerglco della terapia fisica | Castelli
partecipanti
13:15/14:15 PAUSA PRANZO
Dimostrazioni tecniche senza Entesopgtig: razionale terapeutico e
14:15/15:15 esecuzione diretta da parte dei protocolli di trattamento
partecipanti )
Dimostrazioni tecniche serza Calcificazione tendinea: razionale Castelli
15:15/16:15 esecuzione diretta da parte dei terapeutico e protocolli di trattamento Trimarchi
partecipanti
16:15/16:30 COFFEE BREAK COFFEE BREAK COFFEE BREAK
Dimostrazioni tecniche senza Tenosinovite ipertrofico essudativa:
16:30/17:30 esecuz.ione Fiiretta da parte dei tr;z&gr:séa:grapeuhco  protocolli di Castelli
partecipanti Trimarchi
. - . Casi clinici
] ] Dimostrazioni tecniche senza Castelli
17:30/18:30 esecuzione diretta da parte dei Trimarchi
partecipanti
. . . Discussione
18:30/19:00 Dimostrazioni tecniche senza Castell
-30719: esecuzione diretta da parte dei Trimarchi
partecipanti
IV giorno
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Dimostrazioni tecniche senza Tendinosi: razionale terapeutico e
09:00/11:00 esecuzione diretta da parte dei protocolli di trattamento Castelli
partecipanti Trimarchi
. . COFFEE BREAK COFFEE
11:00/11:15 COFFEE BREAK BREAK
Dimostrazioni tecniche senza Artropatie: razionale terapeutico Castelli
) ) . . ; : astelli
11:15/13:00 esecuzione gﬂretta da parte dei e protocolli di trattamento
partecipanti Trimarchi
13:00/14:00 PAUSA PRANZO
Dimostrazioni tecnich Lesioni muscolari: razionale terapeutico e
14:00/15:45 imosfrazioni tecniche protocolli i trattamento Castell
senza esecuzione diretta Trimarchi
da parte deipartecipanti
Dimostrazioni tecniche senza Patologia del rachide: razionale
15:45/16:45 esecuzione diretta da parte dei terapeutico e protocolli di trattamento
partecipanti
16:45/17:00 COFFEE BREAK COFFEE BREAK COFFEE BREAK
17:00/18:00 Casi clinici Casi clinici Castelli
Trimarchi
18:00/18:30 Discussione Discussione Castelli
Trimarchi
18:30/19:00 ?ﬁjl:]\}ijzllj%r:: apprendimento Prova pratica Responsabile del corso

BREVE CV DELLA DOCENTE E DELL’'EVENTUALE SOSTITUTO:

(Per questo evento non sono previste moderazioni)

DOCENTE: Mondardini Paolo

Responsabile scientifico e relatore, Laboratorio terapia fisica strumentale — Istituto medicina dello sport — Scuola di specializzazione
in Medicina dello sport — Universita di Bologna

DOCENTE: Castelli Daniele

Laureato con il massimo dei voti e la lode in Medicina e Chirurgia, specializzato in Medicina Fisica e Riabilitativa presso
I’'Universita degli studi di Torino, ha completato la sua formazione specialistica presso centri di eccellenza nazionali ed
internazionali in campo interventistico neurologico, ortopedico e sportivo, ed in particolare in ambito muscolo-scheletrico
ed interventistico eco-guidato. Da diversi anni nello staff medico del Palermo calcio e Tournament Physician ATP/WTA
degli Internazionali di Tennis a Roma.

DOCENTE: Trimarchi Massimo

Responsabile Fisioterapista per diverse societa sportive (Pallanuoto, Pallacanestro, Pallamano)
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DOCENTE: Ventura Stefano

relatore, Medico in Medicina Fisica e Riabilitativa

(*) Legenda:
e  Lezioni magistrali
e  Serie di relazioni su tema preordinato
e  Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“'esperto risponde”)
Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi)
Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con I'esperto
Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
Role-playing I
0
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