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1. RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott.ssa PAOLA POMINI

2. RAZIONALE SCIENTIFICO: L'adolescenza rappresenta una fase cruciale dello sviluppo umano, caratterizzata
da profondi cambiamenti sul piano neurobiologico, endocrino, metabolico e psicologico. Si tratta di un periodo
di transizione complesso, che pone sfide rilevanti non solo per gli adolescenti, ma anche per i professionisti
della salute chiamati ad accompagnarli in un momento di particolare vulnerabilita e plasticita evolutiva.

Le evidenze scientifiche dimostrano come numerose patologie dell’eta adulta affondino le proprie radici
proprio in adolescenza: dalle malattie metaboliche alle patologie infettive, dai disturbi neuropsichiatrici alle
problematiche ginecologiche e andrologiche, fino ai tumori in eta giovanile. Parallelamente, i rapidi
cambiamenti negli stili di vita, nei comportamenti e nei contesti socio-culturali rendono necessaria
un’attenzione sempre piu qualificata e aggiornata da parte della comunita medica.

In questo contesto, il Congresso interregionale si propone di offrire un aggiornamento scientifico trasversale e
multidisciplinare, coinvolgendo specialisti di diverse aree, con l'obiettivo di migliorare la prevenzione, la
diagnosi precoce e la gestione clinica delle principali patologie dell’'eta adolescenziale, promuovendo un
approccio integrato e centrato sulla persona.

3. OBIETTIVO FORMATIVO DI INTERESSE NAZIONALE:
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili
di cura

3.1 Acquisizione di Competenze:
4. TIPOLOGIA DELLA FORMAZIONE: Residenziale
4.1 Tipologia Evento: CONVEGNO

4.2 Destinatari: MEDICO CHIRURGO (Discipline: Endocrinologia, Chirurgia Generale, Ginecologia ed
ostetricia, Oncologia, Pediatria, Pediatra di libera scelta, Radiodiagnostica) — INFERMIERE.

4.3 Numero massimo di Partecipanti: 100
4.4 Provenienza: nazionale
5. CREDITI: 7
5.1 Numero ore di formazione: 7 ore
5.2 Requisiti per I’ottenimento dei crediti :
e Superamento positivo del Test di Apprendimento (almeno 75% delle risposte esatte)
e Presenza documentata al 90% del programma formativo

e Compilazione della Scheda di Valutazione evento

| requisiti di cui sopra saranno accertati a seguito della consegna presso la Segreteria dell’Evento
dell’apposita documentazione compilata, al termine dei lavori.

L'attestato di Crediti conseguiti sara inviato ai partecipanti dopo la conclusione del corso, previo
controllo e validazione della documentazione di cui sopra.

Non sono richiesti pre-requisiti specifici per I'accesso alla formazione, eccetto I'appartenenza alle
Professioni/Discipline per le quali la formazione e accreditata.

6. INFORMAZIONI GENERALI
6.1 Segreteria Organizzativa :

SOLUZIONI OMNIA MEDIA SRL - Via Anfiteatro 10, Verona
Tel. 045/8034553 — Mail: cogressi@soluzioniomniamedia.com



6.2 Quote di iscrizione: gratuito

6.3 Modalita di iscrizione:

Invio di scheda di iscrizione o richiesta scritta alla Segreteria Organizzativa

7. FACULTY

7.1 ELENCO RELATORI/DOCENTI/MODERATORI

COGNOME E NOME RUOLO DISCIPLINA AFFILIAZIONE
BRAVI ELENA
DEI METELLA MEDICO CHIRURGO GINECOLOGIA ED
OSTETRICIA;
ENDOCRINOLOGIA
CESARO SIMONE MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA Azienda Ospedaliera

Universitaria Integrata,
Verona

DI PAOLA ROSSANA

MEDICO CHIRURGO

GINECOLOGIA ED

Universita degli Studi di

OSTETRICIA Verona
DRIUL LORENZA MEDICO CHIRURGO GINECOLOGIAED Azienda Sanitaria
OSTETRICIA Universitaria Friuli Centrale,

Udine

FRARACCI ILARIA

MEDICO CHIRURGO

GINECOLOGIA ED

ULSS 9 Scaligera, Verona

OSTETRICIA
GARZON SIMONE MEDICO CHIRURGO Azienda Ospedaliera
Universitaria Integrata,
Verona
GAUDINO ROSSELLA MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA Azienda Ospedaliera

Universitaria Integrata,
Verona

LAVARINI ELENA

MEDICO CHIRURGO

GINECOLOGIA ED
OSTETRICIA

ULSS 9 Scaligera, Verona

MOLINAROLI LAURO

DIRIGENTE SCOLASTICO

NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE

POMINI PAOLA MEDICO CHIRURGO GINECOLOGIA ED ULSS 9 Scaligera, Verona
OSTETRICIA

SANI ELENA MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA Universita degli Studi di

Verona

ULLA LAURA MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA Libera professionista, Novara

VARALTA VALENTINA

ZAMPIERI NICOLA MEDICO CHIRURGO CHIRURGIA Uni Camillus, Roma
PEDIATRICA

ZOCCANTE LEONARDO MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA; ULSS 8 Berica, Vicenza

8. PROGRAMMA

08.30 Registrazione dei partecipanti




08.45 Saluto delle autorita
| SESSIONE — CRESCITA, SVILUPPO E BASI BIOLOGICHE (DALLA FISIOLOGIA Al DETERMINANTI PRECOCI)

09.00 Il microbiota: dalla nascita all'adolescenza
L. Ulla

09.20 La puberta: fisiologia, tempi e varianti
S. Garzon

09.40 Caso clinico: puberta precoce
S. Lavarini

10.00 L'esame ecografico in adolescenza: correlazioni endocrine e implicazioni terapeutiche
R. Gaudino

10.20 Caso clinico: I'ecografia come strumento predittivo dell’'iperandrogenismo
I. Fraracci

10.40 Coffee break
[l SESSIONE — PATOLOGIE ORGANICHE E ONCOLOGICHE (RICONOSCERE, DIAGNOSTICARE, TRATTARE)

11.10 Quando sospettare un tumore in adolescenza?
S. Cesaro

11.30 La chirurgia in eta pediatrica e adolescenziale
N. Zampieri

11.50 Puberta e fertilita nell’adolescente oncologico
R. Di Paola

12.10 Il dolore pelvico cronico in adolescenza
P. Pomini

12.30 Discussione
12.45 Pausa pranzo
[l SESSIONE — SALUTE SESSUALE E RIPRODUTTIVA (PREVENZIONE, COUNSELING, PERCORSI DI CURA)

13.45 La consulenza contraccettiva in adolescenza
L. Driul

14.05 La gravidanza in adolescenza
E. Bravi

IV SESSIONE — IDENTITA, COMPORTAMENTO E CONTESTO SOCIALE (MENTE, RELAZIONI, AMBIENTE)

14.25 Disturbi del comportamento alimentare in adolescenza: quando il cibo non & pit un piacere
E. Sani

14.50 Minori con disforia di genere: aspetti clinici e assistenziali
M. Dei



15.15 Valutazione della salute mentale in adolescenza
L. Zoccante

V SESSIONE — COMUNICAZIONE E RETE DI CURA (CHI SI PRENDE CURA
DELL ADOLESCENTE E COME)

15.40 Comunicare con la Generazione Z: strategie e criticita
V. Varalta

16.00 Il ruolo della scuola nel percorso di salute dell’adolescente
L. Molinaroli

16.20 Casi clinico costruire il percorso puberale
P. Pomini

16.40 Discussione finale e conclusione deij lavori

9. CURRICULA

TUTTI | CURRICULA SONO DISPONIBILI PRESSO LA SEDE DELLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA.



