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Cognitivita e malattie neurologiche - 2026

Novita sui disturbi cognitivi nelle patologie neurologiche

Torino, 8 maggio 2026

RAZIONALE:

Il Convegno “Cognitivita e malattie neurologiche”, giunto alla sua tredicesima edizione, si propone di offrire
un aggiornamento scientifico e clinico sui piu recenti sviluppi nella comprensione, diagnosi e gestione dei
disturbi cognitivi associati alle principali patologie neurologiche. L’evento affrontera il tema della
compromissione cognitiva in un’ottica multidisciplinare, con particolare attenzione ai meccanismi
neuroimmunologici, alle nuove applicazioni del neuroimaging strutturale e funzionale e alle ricadute cliniche
nelle malattie neurodegenerative, inflammatorie e rare.

Una parte significativa del programma sara dedicata ai nuovi scenari terapeutici, includendo approcci
innovativi e il ruolo emergente del microbiota intestinale, della nutrizione e della nutraceutica. L’obiettivo
fornire ai professionisti sanitari strumenti aggiornati e concreti per la pratica clinica quotidiana e per una
presa in carico globale del paziente affetto da disturbi cognitivi.

PROGRAMMA

8.30 Registrazione partecipanti
9.00 Presentazione della giornata — dr.ssa Daniela Leotta (Torino)
9.10 Saluti delle istituzioni

9.30 Lettura inaugurale: “Invecchiare senza paura” - prof. Marco Trabucchi (Brescia)
Presenta: dr. Antonino Maria Cotroneo (Torino)

I SESSIONE: COGNITIVITA E NEUROIMMUNOLOGIA

Moderatori: dr.ssa Paola Cavalla (Torino) e dr.ssa Alessia Di Sapio (Torino)

10:00 Il disturbo cognitivo nella sclerosi multipla - prof.ssa Maria Pia Amato (Firenze)

10:20 Meccanismi cellulari e biomolecolari del danno cognitivo in Sclerosi Multipla - prof. Fabio Buttari
(Roma)

10:40 Sintomi d’esordio e progressione del danno cognitivo da encefalite autoimmune - dr. Marco
Capobianco (Torino)

11.00 Discussione
11.20 Coffee break

SECONDA SESSIONE: NOVITA IN TEMA DI NEUROIMAGING STRUTTURALE E FUNZIONALE
Moderatori: prof. Marco Bozzali (Torino) e dr. Marco Capobianco (Torino)

11:50 Novita in tema di risonanza magnetica - prof. Giovanni Morana (Treviso)

12:10 Novita in tema di medicina nucleare - prof.ssa Daniela Perani (Milano)

12:30 Applicazione pratica della medicina nucleare nelle patologie neurodegenerative - prof.ssa Silvia
Daniela Morbelli (Torino)

12.50 Discussione

13.00 Pausa pranzo

14.00 Lettura magistrale: “La Demenza fronto-temporale” - prof. Stefano Cappa (Milano)
Presenta: prof. Marco Bozzali (Torino)
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TERZA SESSIONE: PROFILI COGNITIVI IN ALTRE PATOLOGIE NEUROLOGICHE

Moderatori: dr. Alberto Marchet (Torino) e prof. Innocenzo Rainero (Torino)

14.30 Apatia e depressione nella malattia di Parkinson e nei parkinsonismi - prof. Carlo Serrati (Imperia)
14.50 Malattie Prioniche “atipiche” - dr. Daniele Imperiale (Torino)

15.10 Terapie geniche innovative: il paradigma della corea di Huntington - dr.ssa Lidia Sarro (Torino)
15.30 Emicrania e deficit cognitivo - Dr. Maurizio Gionco (Torino)

15.50 Discussione

QUARTA SESSIONE: MICROBIOTA INTESTINALE, NUTRIZIONE E MALATTIE NEUROLOGICHE
Moderatori: dr. Andrea Pezzana (Torino) e dr. Maurizio Zibetti (Torino)

16.00 Il microbiota intestinale nella patogenesi delle malattie neurologiche infiammatorie e degenerative -
dr. Federico Balzola (Torino)

16.20 Dieta, neuroinfiammazione e principi della “MIND diet” - prof.ssa Marinella Clerico (Torino)

16.40 Tavola Rotonda: quali indicazioni dietetiche, nutrizionali e nutraceutiche per i nostri pazienti?
Moderatori: dr.ssa Daniela Leotta (Torino) e dr. Alberto Marchet (Torino)

Partecipanti: dr. Federico Balzola (Torino), prof.ssa Marinella Clerico (Torino), dr.ssa Assunta Elia (Torino),
dr. Massimiliano Massaia (Torino), dr. Andrea Pezzana (Torino), prof. Carlo Serrati (Imperia), dr. Maurizio
Zibetti (Torino).

17.30 Test ECM
17.50 Conclusioni e chiusura del convegno — dr.ssa Daniela Leotta (Torino)
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