EVENTO FAD
DRY EYE

Sintesi dei contenuti e obiettivi formativi
(a cura del Responsabile scientifico Dott. L. Buratto)

La sindrome dell’'occhio secco, frequente, fastidioso e talvolta grave disturbo oculare. Troppo spesso I'occhio secco viene
erroneamente considerato una banalita dal punto di vista sia diagnostico che terapeutico; sappiamo invece che pud
influire molto negativamente sulla qualita di vita di una persona e che puo essere anche il primo sintomo rivelatore di
malattie sistemiche.

L'occhio secco € tra le malattie piti misconosciute e piu fastidiose. Quando si parla di occhio secco non si deve pensare
solo ad una malattia molto grave, ma a tutte quelle condizioni di fastidio, di bruciore, di dolore, di arrossamento ed alle
mille strane congiuntiviti che costituiscono la parte fantasma di questa malattia; tutti questi piccoli ma noiosi sintomi
segnalano gia i primi stadi dell’occhio secco.

A gennaio 2016 negli Stati Uniti il 48% della popolazione adulta presentava sintomi correlati ad una sindrome da
disfunzione del film lacrimale.

Oggi si ha la possibilita di diagnosticare in maniera precisa tutte le alterazioni del film lacrimale: ha nuovi strumenti che
descrivono perfettamente quante volte una persona ammicca e come ammicca (blinking), puo analizzare la qualita e la
quantita della lacrima, la sua composizione, la sua acidita, 'osmolarita (la tonicita) e non solo.

E proprio grazie ad una diagnostica d'avanguardia egli puo identificare questa malattia gia ai primi stadi, quando &

ancora parzialmente occulta e quindi curarla in tempo e bene.

questo corso non vuole essere un‘opera di ricerca clinica, non ha la pretesa di essere un volume di contenuto altamente
scientifico, vuole essere un manuale pratico soprattutto per chi vuole avvicinarsi adesso a questa patologia e per coloro
che gia se ne occupano per migliorare un poco la loro preparazione: la dry eye syndrome sembra una patologia a prima
vista banale, ma invece sta rendendo difficile la qualita della vista e della vita ad una gran parte della popolazione

italiana e mondiale e poterla trattare con competenza € di grande rilievo ed enorme utilita sociale.

PROGRAMMA DEL CORSO
PARTE 1 — Occhio e Lacrime
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Occhio e lacrime

Patologia del film lacrimale

L'occhio secco e I'approccio al paziente
Diagnosi rapida del dry eye

Diagnostica clinica e strumentale
PARTE 2 — Altri fattori correlati all’occhio secco

Epidemologia della sindrome dell’'occhio secco

Dry eye in eta pediatrica

Occhio secco, inquinamento e ambiente, sindromi degli immobili malsani, sindrome oculare da ufficio
Dry eye: alimentazione e ambiente

Disidratazione della superficie oculare nella donna

Film lacrimale e lenti a contatto

Occhio secco e chirurgia oculare
PARTE 3 — Il Dry Eye associato alle patologie sistemiche

Malattie sistemiche e dry eye
Occhio secco e allergia

Effetti oculari avversi da farmaci
PARTE 4 — Terapia

La terapia dell'occhio secco: medica

II nostro protocollo terapeutico per il dry eye

I trattamenti strumentali della sindrome dell’'occhio secco

LAC sclerali e dry eye

Attuali e nuovi trattamenti per la sindrome dell’occhio secco
Sindrome dell’'occhio secco: strategie terapeutiche emergenti
Cellule staminali nel trattamento della sindrome dell’occhio secco

Tabella sinottica delle lacrime artificiali piti utilizzate
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METODOLOGIA (tipologia formativa, techiche didattiche)

L’evento "DRY EYE” & erogato in modalita FAD attraverso la piattaforma informatica Web Based denominata
“Hippocrates 3.0". Le Caratteristiche Hardware e software per accedervi sono:

Pc con sistema operativo Windows (windows xp o superiore)

Mac (OS 10 o superiore)

Linux

Connessione Internet (preferibilmente ADSL)

Amplificatore audio con altoparlanti

I pit recenti browser web (es.: Internet explorer 7 o superiore, Firefox, Chrome ecc...)

Plugin Flash installato

Plugin Adobe reader installato

Il sito cui collegarsi € www.ecmfgeditore.it. E indispensabile la registrazione al sito per poter effettuare
I'iscrizione al corso. Registrazione e partecipazione al corso sono riservate agli operatori sanitari. Dopo la
registrazione, il discente riceve una conferma via e-mail, dopodiché puo accedere all'evento. Al termine dello
studio, & richiesto di completare il test di valutazione dell'apprendimento: tale test, composto di 45 quiz a
risposta multipla, puo essere rifatto piu volte e viene considerato superato se si risponde correttamente ad
almeno il 75% dei quesiti proposti (=>34). A completamento dell’iter, al discente viene richiesto di compilare
un questionario relativo alla “qualita percepita” durante il corso, sulla base della rilevanza delle informazioni
e dell’efficacia didattica. Nell'area “il mio pannello” il discente potra visualizzare e scaricare I'attestato di
partecipazione al corso e il certificato di attribuzione dei crediti ECM in formato PDF.

DESTINATARI: Medici Oculisti; Allergologia ed immunologia clinica; Medicina del lavoro e sicurezza degli
ambienti di lavoro; Medicina di comunita; Medicina generale (medici di famiglia); Pediatria; Pediatria
(pediatri di libera scelta); Chirurgia generale; Chirurgia maxillo-facciale; Psichiatria
Ortottisti/Assistenti in Oftalmologia

Farmacia ospedaliera; Farmacia territoriale

Infermiere

Infermiere pediatrico

Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva

Terapista occupazionale

Logopedista

Fisioterapista

Psicologia; Psicoterapia

Educatore professionale

Tecnico della prevenzione nell’'ambiente e nei luoghi di lavoro

Fisica sanitaria

DURATA COMPLESSIVA DELL'EVENTO (n. ore totali): 20 ORE

N. CREDITI PREASSEGNATI: 20

 FABIANO

FGE srl Plva 02077890990
Sede legale e operativa SDI X2PH38J
f— r [ Regione Rivelle, #/F Pec fge.editoria@legalmail.it info@fgeditore.it
° ﬁﬁOBR!ANo ° Sﬁ?'ANO . ﬁﬁfz'.ﬁ'?o 14050 Moasca (AT) Tel 0141 1706694 www.fgeditore.it



g

ATTESTATI

L'attestato é rilasciato previa compilazione e superamento del test finale con la risposta corretta ad almeno il
75% delle domande.

Responsabile scientifico:
Dott. Lucio Buratto

Autori e Docenti:
Dott. Lucio Buratto

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
FGE S.r.l. — Manassero Annelisa
Orari: Lun-Ven 08.30-12.30 e 14.30-18.30
mail: a.manassero@fgeditore.it
Tel. 0141 1706694
Fax 0141 851360

LUCIO BURATTO

Il Dott. Lucio Buratto & un chirurgo della cataratta e della miopia ed esercita in Milano.

Ha iniziato tra i primi in Europa la facoemulsificazione e I'impianto di cristallini artificiali da camera posteriore.
E un pioniere della chirurgia della miopia, noto a livello internazionale.

Ha ricevuto numerosi riconoscimenti internazionali per le importanti innovazioni che ha apportato nella chirurgia
oftalmica. Fra le altre cose, € stato il primo a livello internazionale ad utilizzare il laser nella Lasik ed il primo a
livello internazionale ad usare la Lasik Down Up.

Fino ad ora ha eseguito oltre trentamila interventi di chirurgia della cataratta e di chirurgia refrattiva.

Gli € stato conferito il Barraquer Award al Congresso Internazionale di Dallas delllAmerican Academy: questo é il
massimo riconoscimento internazionale per un chirurgo rifrattivo.

E stato nominato dalla SOI (Societa Oftalmologica Italiana) "Maestro dell'Oftalmologia Italiana".
E presidente onorario dell'AISO, I'Accademia Italiana Scienze Oftalmologiche.
Ha pubblicato ben 49 trattati di chirurgia oculare di cui:

¢ 9 dedicati alla chirurgia refrattiva e corneale.

* 20 dedicati alla chirurgia della cataratta.
e 5 dedicati alla chirurgia del glaucoma.
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