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PROGRAMMA John e Julie Gottman sono figure di riferimento nel campo della terapia di 

coppia, il cui lavoro ha contribuito in modo significativo a migliorare la 

comprensione e il trattamento dei legami d’amore. La loro ricerca si concentra 

sull’identificazione dei fattori che portano al successo o al fallimento delle 

relazioni e su come migliorare la comunicazione e l’intimità. È famoso in 

particolare il loro “Love Lab”, un laboratorio dove le coppie vengono osservate 

in situazioni controllate per studiarne le interazioni. In questo testo i due 

psicologi integrano i risultati dei loro studi con i loro interventi clinici più 

efficaci. Oltre a offrire un programma originale 

di terapia di coppia, Clinica del matrimonio include analisi sulle dinamiche dei 

legami omosessuali, interventi per i rapporti che sopravvivono a episodi di 

violenza domestica e strategie per le coppie che ricostruiscono il loro 

matrimonio dopo una relazione extraconiugale. 

 

DOCENTI  

John Gottman è professore emerito di Psicologia all’Università di Washington ed è noto a livello 

internazionale per gli studi sulla stabilità matrimoniale. Per quarant’anni ha condotto ricerche su migliaia 

di coppie, consentendo straordinari progressi in questo campo. Ha pubblicato numerosi articoli accademici 

ed è autore o coautore di oltre quaranta libri. È stato spesso ospite di Good Morning America, Today, CBS 

Morning News e di Oprah Show. Suoi contributi sono apparsi su The New York Times, Redbook, 

Glamour, Woman’s Day, People, Self e Psychology Today. Nelle nostre edizioni ha pubblicato Dieci 

principi per una terapia di coppia efficace (con J. Schwartz Gottman, 2017), La scienza della terapia di 

coppia e della famiglia (con J. Schwartz Gottman, 2021) e D'amore ma non d'accordo (con  J. Schwartz 

Gottman, 2025). 



 

   

 

Julie Schwartz Gottman, psicologa clinica di grande fama, è cofondatrice e presidente del Gottman 

Institute di Seattle. Viene spesso interpellata dai giornali, dalle televisioni e da diverse associazioni quale 

esperta e autorevole voce in materia di matrimonio, violenza domestica, adozioni da parte di coppie gay e 

lesbiche, matrimoni omosessuali e questioni legate alla genitorialità. È creatrice di The Art and Science of 

Love, un workshop che si sviluppa nell’arco di un fine settimana e che da tempo riscuote grande successo, 

e coideatrice del programma di training clinico nazionale denominato Gottman Method Couples Therapy. 

Nelle nostre edizioni ha pubblicato Dieci principi per una terapia di coppia efficace (con J. Gottman, 

2017), La scienza della terapia di coppia e della famiglia (con J. Gottman, 2021) e D'amore ma non 

d'accordo (con  J. Gottman, 2025). 

 


