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1. Abstract 

Le vertigini e i disturbi dell’equilibrio rappresentano una problematica clinica di frequente riscontro nei diversi livelli di 

assistenza, dal Pronto Soccorso all’attività ambulatoriale specialistica, con rilevanti implicazioni in termini di 

appropriatezza diagnostica, gestione terapeutica e continuità assistenziale.  

La complessità dell’inquadramento clinico del paziente vertiginoso e l’elevata variabilità dei percorsi di gestione rendono 

necessario un aggiornamento mirato e condiviso tra i professionisti coinvolti. 

Il 3° Corso Sardo di Vestibologia Pratica è finalizzato a rispondere ai bisogni formativi relativi alla corretta valutazione della 

vertigine acuta e cronica, all’utilizzo appropriato dei test vestibolari bedside e strumentali e all’inquadramento delle 

principali patologie vestibolari periferiche e centrali. Particolare attenzione è dedicata alla vertigine vestibolare acuta e ai 

fattori predittivi di cronicizzazione, con l’obiettivo di migliorare l’identificazione precoce dei pazienti a rischio e di 

ottimizzare le decisioni cliniche. 

Il programma affronta inoltre i principali aspetti della riabilitazione vestibolare, con riferimento alle evidenze scientifiche 

disponibili, al corretto timing di intervento e all’integrazione con la terapia medica. La presenza di sessioni dedicate alla 

discussione di casi clinici favorisce il confronto tra esperienza locale ed expertise nazionale e supporta la trasferibilità delle 

competenze nella pratica clinica quotidiana. 

L’evento formativo mira a migliorare l’appropriatezza diagnostico-terapeutica, a ridurre il rischio di cronicizzazione e a 

favorire una gestione più efficace e uniforme del paziente con vertigine all’interno del contesto sanitario regionale. 

 

Sede e data: Auditorium Pegasus – Horse Country – Arborea (OR) – 09/05/2026 

CREDITI ECM: 6 

N. ORE FORMATIVE TOTALI: 6 

TIPOLOGIA EVENTO: RES 

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 

assistenza - profili di cura 
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2. Programma giornata  

9 MAGGIO 2026 

Orario Docente Argomenti 
Tipologia 

attività 

08.45 ANDREA MELIS INTRODUZIONE AI LAVORI  

I SESSIONE – VERTIGINE ACUTA 
Moderatori: Giuseppe Agus – Corrado Bozzo 

09.00 SALVATORE MARTELLUCCI La vertigine acuta in PS e ambulatorio B 

09.30 PASQUALE MALARA Quando l’emicrania incontra Menière: sfumature diagnostiche nella vertigine ricorrente B 

10.00 LUIGI CALIFANO Evoluzione della VPPB: dalle forme tipiche alle varianti atipiche - B 

10.30 Coffee break 

II SESSIONE – TEST DIAGNOSTICI 

Moderatori: Carlo Loris Pelagatti – Filippo Carta 

11.00 LORENZO MANZARI Dall’uso corretto agli errori più comuni: guida pratica ai test vestibolari B 

11.30 ANNA RITA FETONI La vertigine nel bambino: come sospettarla e come diagnosticarla B 

TAVOLA ROTONDA: La Vertigine Acuta che diventa Cronica 
Moderatori: Anna Rita Fetoni – Luigi Califano 

12.00 

Panelist: 

• Salvatore Martellucci: La VPPB ricorrente 

• Andrea Melis: Fattori predittivi di cronicizzazione della vertigine dopo DVA 

• Pasquale Malara: Gli esiti dei processi cognitivi legati all’attività di riconoscimento delle immagini sull’interazione tra apparato 

vestibolare e sistema saccadico in pazienti affetti da DVA 

13.00 LUNCH 

III SESSIONE – LA RIABILITAZIONE VESTIBOLARE: STRATEGIE, EVIDENZE E NUOVE PROSPETTIVE 

Moderatori: Lorenzo Manzari - Roberto Gallus 

15.00 RICCARDO GUIDETTI Riabilitazione vestibolare precoce: quando iniziarla, come integrarla B 

15.20 ROBERTO AVANZINI L’impiego della realtà virtuale nella riabilitazione vestibolare: esperienze e prospettive B 

15.40 AUGUSTO CASANI Terapia medica e vertigini B 

SESSIONE IV – L’ESPERIENZA SARDA A CONFRONTO CON I MAESTRI 

Moderatori: Andrea Melis, Sebastiano Carboni 

Maestri: Anna Rita. Fetoni, Luigi Califano, Lorenzo Manzari,  

Pasquale Malara, Salvatore Martellucci 

16.00 

Panelist: L. De Luca, M.A. Collu, N. Turra, C. Mariani, G. Addari 

• Casi clinici controversi 

• Casi clinici di good practice 

• Piccole serie di pazienti 

• Considerazioni personali o dubbi inerenti esami diagnostici o patologie 

17.30 DISCUSSIONE  D 

18.00 Questionario ECM   

18.30 CHIUSURA LAVORI 
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3. DESCRIVERE METODOLOGIA DI VALUTAZIONE FINALE DELL’APPRENDIMENTO 

Test di apprendimento finale a risposta quadrupla 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

CARLO LORIS 

PELAGATTI 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Ospedale Is Mirrionis Cagliari 

Dal 16.1.2020 ad oggi Direttore di Struttura 

Complessa. 

Responsabile scientifico in convegni medici 

ECM 

CARTA FILIPPO Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria 
Policlinico Universitario 

Monserrato Cagliari 

Dal 2021 ad oggi Direttore facenti funzioni SC 

ORL. Professore Ordinario di 

Otorinolaringoiatria UNICA Relatore di 

congressi nazionali ed internazionali 

CORRADO 

BOZZO 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Ospedale San Francesco Nuoro 

Dal 2020 ad oggi DIRETTORE U.O.C. di ORL 

Dal 2008 al 2023 ha organizzato, in qualità di 

Responsabile scientifico, eventi formativi, 

indirizzati agli specialisti e ai medici di 

Medicina Generale. 

CARBONI 

SEBASTIANO 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Ospedale Civile Alghero 

Dal 27.109.2012 a tutt’oggi Direttore UOC 

Otorinolaringoiatria. 

Relatore in diversi Convegni medici Ecm 

MELIS ANDREA Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Asl di Oristano 

Dirigente medico presso la SSD di 

Otorinolaringoiatria dell’ASL di Oristano 

dove ricopre l'incarico di DIRETTORE della 

Struttura Semplice Dipartimentale 

ADDARI GIULIO Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Ospedale Is Mirrionis Cagliari Dirigente Medico SC di Otorinolaringoiatria 

AGUS 

GIUSEPPE 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Studio Privato Attività libero professionale in Orl 

AVANZINI 

ROBERTO 
Fisioterapista Fisioterapia Poliambulatorio San Bernardino 

Esecuzione di stabilometrie per pazienti 

affetti da vestibolopatie 

CALIFANO LUIGI Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria A.O. G. Rummo - Benevento 

Dal novembre 2008 Dirigente responsabile 

SSD di Audiologia e Foniatria presso l’ A.O. 

“G. Rummo” di Benevento 

CASANI 

AUGUSTO 

PIETRO 

Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Università degli Studi di Pisa 

Professore Associato in servizio presso il 

Dipartimento di Patologia Medica, 

Chirurgica, Molecolare e di Area Critica, 

Sezione di Otorinolaringoiatria 

COLLU MARIA 

ANTONIETTA 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Asl di Oristano Dirigente Medico Specialista in ORL 

DE LUCA LAURA 

MARIA 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria 

Azienda Ospedaliero 

Universitaria di Sassari 
Dirigente Medico Specialista in ORL S.C. 

FETONI ANNA 

RITA 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Università di Napoli 

Docente nella Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, nelle Scuole di Specializzazione in 

Otorinolaringoiatria, Neurologia e 

Neurofisiopatologia e Medicina del lavoro. 

GALLUS 

ROBERTO 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Mater Olbia 

Specialista in Otorinolaringoiatria presso 

Mater Olbia Hospital  
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GUIDETTI 

RICCARDO 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria 

Poliambulatorio Chirurgico 

Modenese 

Dal 2021 Responsabile del Vertigo Center c/o 

Poliambulatorio Chirurgico Modenese 

MALARA 

PASQUALE 
Medico Chirurgo 

Audiologia e 

foniatria 
Bellinzona - Switzerland Audiology and Vestibologia Service 

MANZARI 

LEONARDO 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Università La Sapienza - Roma 

Docente di “Otoneurologia,Vestibologia e 

riabilitazione vestibolare” al Master di 

Posturologia dell’Università “La Sapienza” di 

ROMA 

MARIANI CINZIA Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria 
Policlinico Universitario 

Monserrato Cagliari 

Ricercatore a tempo determinato di tipo A 

(MEDS-18/B) presso l’Università degli Studi di 

Cagliari con attività assistenziale presso 

l’AOU Cagliari. Attività clinica principale 

svolta: valutazione audiologica, 

riabilitazione chirurgica e protesica delle 

sordità, e regolazione postoperatoria degli 

impianti cocleari nei pazienti adulti e 

pediatrici presso gli ambulatori di Audiologia 

dell’AOU Cagliari. 

MARTELLUCCI 

SALVATORE 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria 

ASL Latina Ospedale “S. Maria 

Goretti”, Latina 

Coordinatore Gruppo Oncologico 

Multidisciplinare (GOM) aziendale tumori 

testa-collo 

TURRA NICOLA Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Ospedale Civile di Alghero Dirigente Medico in Otorinolaringoiatria 


