
NEURO-POSTURAL REBALANCE 
 

Sede del corso: Centro corsi Tao, via Dell’artigianato n. 01, 31050 Vedelago (TV) 
Data: venerdì 27 e sabato 28 marzo 2026  
Docente e direttore scientifco: Fabio Fontana 
Rivolto a tutte le prof sanitarie – Max 70 partecipanti 
Orari: 1 giorno: 10.00/19.00 - 2 giorno: 09.00/18.00 (pause 11-11.15 e 13-14) 

 
PROGRAMMA DEL CORSO 

 
venerdì 27 
Ore 08.30 – 09.00 registrazione partecipanti 
■ Compilazione anamnesi del paziente: 
1- ROMBERG TEST 
2- ROMBERG TEST MONOPODALICO SU PIEDE DX 
3- ROMBERG TEST MONOPODALICO SU PIEDE SX 
4- ROTAZIONE CAPO 
5- BASSANI MONTA A 
6- TEST DI FONTANA (EQUILIBRIO) 
7- TEST DI UNTERBERGER/FUKUDA + VALUTAZIONE DEL RIFLESSO 
8- TEST ATM DI FUKUDA NORMALIZZATA CON TEST ATM GADGEY e TEST PALATO 
9- TEST DI OCULOMOTRICITÀ 
10- TEST CORDA DI BROCK + ROTATORI 
11- INCLINAZIONE SPALLE E BACINO 
12- OSSERVAZIONI PIANI 
13- DISMETRIA ARTI INFERIORI 
14- DISMETRIA ARTI SUPERIORI 
15- MASSIMA INSPIRAZIONE/DIAFRAMMA 
16- HAND GRIP 
17- MINGAZZINI ARTI SUPERIORI 
18- MINGAZZINI ARTI INFERIORI 
19- BARRÈ 
20- TEST SCHEMA CROCIATO 
21- SPIE CLINICHE IPERTONIE MUSCOLARI 
22- TEST DEI ROTATORI DELL’ANCA O DI AUTET 
 
sabato 28 
■ Test e trattamento dei recettori 
■ Collegamento tra medicina tradizionale cinese e occidentale nella prestazione sportiva e nel trattamento del 
movimento 
■ I dermatomeri e le aree dermatomeriche 
- Esempi/Protocolli/Metodi Incrociati: 
- Tendinite al tendine di Achille 
- Tendinite rotulea e problemi al ginocchio 
- Tendinite del bicipite 
- De Quervaine e problemi del pollice 
- Alluce valgo e dolore 
- Spalla tendinite cuffia dei rotatori 
- Blocco rachideo 
- Dolore cervicale 
- Lombalgia 
- Epicondilite 



■ I sintomi 
■ La colonna vertebrale 
■ Il sistema nervoso periferico 
■ Mappa neuropsicosomatica 
■ Gli elementi di stimolazione posturale 
■ Localizzazione rapida delle vertebre 
■ Nuovi metodi di applicazione intuitivi basati sulla valutazione posturale 
Ore 17.00 –17.30 Chiusura lavori, conclusioni e domande, consegna dei test e questionari ECM e 
delle schede di valutazione    

 
ABSTRACT 

 
Il Corso Neuro-Postural Rebalance nasce dall'esperienza maturata nel trattamento di atleti 
d'alto livello, dalla sperimentazione dei risultati riabilitativi nella prestazione sportiva, dal 
trattamento dei disordini neurologici, di patologie e casi complessi. 
Coerente con le linee guida in Posturologia del Ministero della Salute, che prevedono 
l'identificazione e il trattamento dei recettori in squilibrio per ottenere un riassetto 
neuro-muscolare del paziente, questo corso insegna una serie di test da mettere in batteria 
per identificare gli squilibri del paziente. 

 
CURRICULU 

 
Dr. Fabio Fontana 
Dottore in scienze biomediche (hc), con diversi attestati in discipline naturopatiche. 
Tecnico informatico e delle telecomunicazioni, si è occupato per 10 anni di inquinamento 
elettromagnetico e dell’interazione tra frequenze e salute. 
Ha sviluppato, assieme ad altri ricercatori, tecnologie e metodi di riprogrammazione 
neuromuscolare e posturale basati su nanotecnologie. 


