PROGRAMMA EVENTO ECM

Titolo

Unita mente-corpo e approccio psicosomatico: continuita di cura
dall’Ospedale ai nuovi Servizi per la salute

EGREGIO\A COLLEGA
Di seguito informazioni utili per la sua partecipazione al corso:

Modalita di iscrizione

L'iscrizione avviene esclusivamente tramite la piattaforma formativa all’indirizzo:
https://webinar.congressotop.it/formaupi

Una volta raggiunta la pagina, selezioni il corso desiderato e compili il modulo di iscrizione in ogni sua
parte. Al termine ricevera una mail di conferma. In caso non dovesse arrivare, controlli la cartella spam
oppure contatti I'assistenza tecnica.

Per ottenere i crediti ECM:

e E necessario seguire integralmente il webinar in diretta. La presenza viene rilevata
automaticamente dalla piattaforma, esclusivamente se |'accesso avviene con le credenziali fornite
in fase di registrazione.

e La visione della registrazione dell’evento non & valida ai fini del conteggio della presenza.

e Compilare entrambi i questionari (valutazione dell’evento e verifica dell’'apprendimento), disponibili
in piattaforma poche ore dopo la fine dell’evento e per i tre giorni successivi.

e Superare il questionario di verifica dell'apprendimento rispondendo correttamente ad almeno il 75%
delle domande. Sono previsti fino a cinque tentativi, ma in caso di fallimento € richiesta una nuova
fruizione del contenuto formativo (visione della registrazione).

Attestati

L'attestato di partecipazione sara disponibile in piattaforma alla conclusione dell’evento per tutti gli aventi
diritto.

Il certificato ECM sara pubblicato secondo le tempistiche del provider e comunque entro i termini previsti
da Agenas. Gli aventi diritto riceveranno una notifica via e-mail non appena disponibile.

INFORMAZIONI PROVIDER

Nome Provider: Form-AUPI Societa Scientifica

N° accreditamento: 2550

Form-AUPI & accreditato dalla Commissione Nazionale ECM a fornire programmi di formazione continua.

Il Presidente di Form-AUPI, Dott. Mario Sellini, si assume la responsabilita per i contenuti, la
qualita e la correttezza etica di questa attivita ECM
Assenza sponsor commerciali



MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Per questo corso, le iscrizioni, i questionari di valutazione dell'evento e di apprendimento, nonché gli
attestati di presenza e i certificati ECM, verranno gestiti tramite piattaforma informatica come definito
nel documento “Sistema informatico dedicato alla formazione”.

Numero massimo di partecipanti: 500

Numero Crediti assegnati: in fase di accreditamento
Quota Individuale x iscritto: gratuito
DESTINATARI: psicologi

DATA INIZIO: 26 marzo 2026
DATA FINE: 26 marzo 2026
DURATA ORE FORMATIVE: 2
Dalle 18.00 alle 20.00

Obiettivo formativo

Obiettivi formativi tecnico-professionali

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere (18)

Acquisizione competenze tecnico professionali: Psicoterapia ad orientamento psicosomatico nel
modello della rete integrata dei servizi psicologici per la salute

Acquisizione competenze di processo: L’ unita mente-corpo € approccio psicosomatico quale
modello di cura integrato declinabile nei diversi Servizi psicologici per la salute. Dai PDTA ai
percorsi trasversali centrati sulla persona

Acquisizione competenze di sistema: Funzioni integrative della psicologia all’interno dei Servizi di
Psicologia nel SSN.

ABSTRACT

L'aumentata richiesta da parte dei cittadini di percorsi di salute psicologica ha reso attuale la necessita di
intendere la salute come la risultante dell’integrazione di componenti biologiche, psicologiche e sociali cosi
come definito da OMS. Al contempo si e riscontrata insufficiente e per molti aspetti parziale o inappropriata
la risposta dei Servizi Sanitari storicamente preposti alla cura della salute. In alcune Regioni sono in atto
cambiamenti atti a facilitare percorsi di cura sempre pil integrati tra ospedale e territorio ad es. tramite la
costituzione delle Case di Comunita, Case della Salute, la psicologia di base, i servizi di cure intermedie e di
prossimita.

Il presente contributo descrive un paradigma di lavoro ad orientamento psicosomatico applicabile all'interno
delle Istituzioni sanitarie ove, ancora oggi, nonostante i cambiamenti in essere, prevale una visione culturale
fondamentalmente impregnata sulla scissionalita. Tale modello di intervento multidisciplinare, nelle sue
prime applicazioni, nasce in ambito ospedaliero dove gli psicologi sono stati orientati specificamente al lavoro
di supporto alla malattia somatica .Esso rappresenta oggi una prospettiva trattamentale idonea ad accogliere



la complessita dei bisogni bio-psico-sociali e le nuove richieste di cura trasversalmente ai percorsi di
continuita ospedale - territorio.

L’approccio mente-corpo rappresenta dunque un paradigma utile per lavorare nei nuovi contesti dei Servizi
per la salute dove ci si trova davanti ad una diversa domanda del Pz. (ad es. scandita da malessere somatico).
E’ appropriato alla gestione delle situazioni di acuzie per favorire il contenimento dell’'impatto traumatico
della malattia e nella gestione della cronicita quando la malattia si cura ma non guarisce. Consente il
passaggio da una prospettiva diagnostica ad una prospettiva di accoglimento e presa in carico del disagio
concreto della persona, supera il modello duale nel contesto di un campo di cura multidisciplinare, diverso
dal modello consulenziale.

All'interno dei nuovi servizi dedicati all’assistenza psicologica primaria tale modello di salute, come
emergenza del funzionamento di piu sistemi, biologici, fisici, psicologici, sociali, comporta anche una diversa
definizione della relazione medico-psicologo-utente. Nella sperimentazione della psicologia di base che
diverse Regioni stanno portando avanti emerge in modo chiaro come l'intersecarsi di un diverso modello di
salute, centrata sulla relazione mente-corpo, con un nuovo modello di assistenza sanitaria porti alla
costruzione di una dimensione olistica di benessere.

Tipologia prodotto FAD

CORSI IN DIRETTA SU PIATTAFORMA MULTIMEDIALE DEDICATA (AULA VIRTUALE, WEBINAR) - FAD
SINCRONA

Dotazione Hardware e Software necessaria all'utente per svolgere
I'evento

Requisiti Hardware:

Computer multimediale con scheda audio e casse acustiche/cuffie,
Webcam e microfono (per eventi sincroni o in video conferenza)
Risoluzione video 1024 x 768 o superiore

Connessione internet con un trasferimento dati di almeno 3.0Mbps in download (qualora sia necessario
inviare anche il proprio video & suggerita una velocita di upload di almeno 2.6Mbps, preferibilmente
3.8Mbps)

Requisiti Software
Sistema operativo: WINDOWS 10 o MACOS 13 o versioni successive
Browser: GOOGLE Chrome v.81 o superiore - Edge versione v.81 o superiore

Altro: Per iscriversi ed accedere alla piattaforma & necessario possedere una e-mail funzionante.

ATTENZIONE: DISPOSITIVI MOBILI (o connettivita in movimento)



L'accesso con dispositivi mobili & possibile, ma fortemente sconsigliato.

A causa delle molteplici impostazioni di personalizzazione e tenuto conto che lo scambio dati puo essere
fortemente discontinuo a causa delle variazioni della potenza del segnale e dei cambi di cella, non & possibile
garantire il corretto funzionamento.

ATTENZIONE: Lasciare il Computer Acceso

Lasciando il computer acceso, senza una reale presenza, questo puo andare in stand-by o sospensione.
Durante questo periodo la vostra presenza non viene rilevata, ne conteggiata. Inoltre il sistema, in funzione
delle regole impostate dall'organizzatore dell'evento, potrebbe permettere la prosecuzione della visione
dell'evento senza comunque conteggiare la presenza. Pertanto, consigliamo in questi casi di effettuare
nuovamente I'accesso per confermare nuovamente I'effettiva presenza.

-Sistema operativo: WINDOWS 10 o) MACOS 13 o) versioni successive
-Browser: GOOGLE Chrome v.81 o superiore - Edge versione v.81 o0 superiore
-Altro: Per iscriversi ed accedere alla piattaforma & necessario possedere una e-mail funzionante.

Modalita di Accesso
Per essere ammessi all'evento € necessario accedere utilizzando i proprio dati, forniti in fase di
registrazione o comunicati dall'organizzatore dell'evento.

Supporto

Per ottenere supporto usare:
e Pulsante "Domande Frequenti" sulla scheda del corso per risposte immediate.
e Link "Assistenza Tecnica" per chiarimenti o problemi.

Responsabile Scientifico

Cognome: Dondi

Nome: Paola

Codice Fiscale: DNDPLA57P70F257F

Qualifica: Psicologo-Psicoterapeuta

Breve curriculum

Gia Resp UOSD Psicologia Ospedaliera \Dir. Sanitaria, Azienda Ospedaliera Universitaria Modena.

Dal 1 Ottobre 2024 Libero professionista

Docente Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna (SPPR)

Psicoterapeuta ad orientamento dinamico. Ha effettuato un percorso di analisi individuale e di supervisione
con membri della Societa Psicoanalitica Italiana. Ha fatto parte del laboratorio per la ricerca e lo sviluppo
della Psicoterapia di Gruppo, Dip. di Psicologia UniBO. Ha lavorato nei Servizi psichiatrici del territorio e
successivamente in ambito ospedaliero dove l'approccio alla malattia somatica le ha consentito di
approfondire le relazioni tra multidisciplinarieta ed interventi psicoterapeutici ad orientamento
psicosomatico in contesto ospedaliero dedicandosi allo studio delle interazioni tra la gestione dei gruppi
clinici, dei gruppi di lavoro. Cultrice del rapporto mente-corpo, ed impegnata nella ricerca in ambito
psicosomatico con riferimento alle sue applicazioni nell’organizzazione dei nuovi contesti dei Servizi
Psicologici per la salute. Ha presentato contributi a Convegni e Seminari in qualita di docente e ha pubblicato



numerosi lavori su riviste di settore. Segretaria dell’Associazione Oltre la Professione ( Psicologi nella funzione
organizzativa del SSN).

Docenti:

Cognome: Dondi

Nome: Paola

Codice Fiscale: DNDPLA57P70F257F

Qualifica: Psicologo-Psicoterapeuta

Breve curriculum

Gia Resp UOSD Psicologia Ospedaliera \Dir. Sanitaria, Azienda Ospedaliera Universitaria Modena.

Dal 1 Ottobre 2024 Libero professionista

Docente Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna (SPPR)

Psicoterapeuta ad orientamento dinamico. Ha effettuato un percorso di analisi individuale e di supervisione
con membri della Societa Psicoanalitica Italiana. Ha fatto parte del laboratorio per la ricerca e lo sviluppo
della Psicoterapia di Gruppo, Dip. di Psicologia UniBO. Ha lavorato nei Servizi psichiatrici del territorio e
successivamente in ambito ospedaliero dove l'approccio alla malattia somatica le ha consentito di
approfondire le relazioni tra multidisciplinarieta ed interventi psicoterapeutici ad orientamento
psicosomatico in contesto ospedaliero dedicandosi allo studio delle interazioni tra la gestione dei gruppi
clinici, dei gruppi di lavoro. Cultrice del rapporto mente-corpo, ed impegnata nella ricerca in ambito
psicosomatico con riferimento alle sue applicazioni nell’organizzazione dei nuovi contesti dei Servizi
Psicologici per la salute. Ha presentato contributi a Convegni e Seminari in qualita di docente e ha pubblicato
numerosi lavori su riviste di settore. Segretaria dell’Associazione Oltre la Professione ( Psicologi nella funzione
organizzativa del SSN).

Docente

Cognome: Papa

Nome: Margherita

Codice Fiscale PPAMGH66L65G942D

Qualifica: Psicologo-Psicoterapeuta

Breve curriculum

Direttrice Area Dipartimentale Psicologia della Azienda Toscana Sud Ovest dal 2021, Direttrice UOC
Psicologia zona provinciale grossetana. Responsabile del Centro e della Residenza per i Disturbi Alimentari
della ASL TSE.

Ha conseguito la Specializzazione in Psicologia Clinica all'Universita di Roma e ha sempre lavorato nei servizi
sanitari pubblici, occupandosi di salute mentale dell'infanzia e dell'adolescenza, in particolare di disturbi del
comportamento alimentare e di disturbi dello spettro autistico. Fa parte del Direttivo della societa SIRIDAP
per i disturbi alimentari.

E' stata per alcuni anni professoressa a contratto della Universita di Siena, corso di Laurea in Infermieristica,
insegnando Psicologia dell'Educazione.

Negli ultimi anni si occupa prevalentemente di tematiche relative alla organizzazione dei servizi sanitari
pubblici. E' la riferente della Asl TSE per il progetto della Psicologia di base. Ha dato vita ed & la Presidente
della Associazione Oltre La Professione.

E' autrice di diverse pubblicazioni nell'ambito della clinica dei disturbi alimentari e della organizzazione dei
servizi sanitari orientati al benessere psicologico."

Verifica apprendimento dei partecipanti



QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA (SE ONLINE: CON DOPPIA RANDOMIZZAZIONE)

Esiste una procedura di verifica della qualita percepita?

Si

Quota di partecipazione?

gratuito

Sponsor

L'evento & sponsorizzato

No

Sono presenti altre forme di finanziamento

No

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Psicologi Psicoterapeuti
Discipline: psicologia-psicoterapia

Numero di partecipantisoo



