


SEMINARIO ANNUALE DELLA SPAI A BOLOGNA

Con il Prof. Antonello Colli La SPAI invita al Seminario annuale dal titolo: “II
desiderio di essere capiti incontra il terapeuta esplorativo” ;

Sabato 21 marzo 2026 9:00 - 17:00 In presenza presso Sala Bianca San Lazzaro (BO)

Registrati subito su www.spaigroup.net

Nel suo libro “Il desiderio di essere capiti” propone un’integrazione tra Psicoanalisi intersoggettiva,
Terapia basata sulla Mentalizzazione (MBT) e Teoria dell’ At- taccamento. Nell'introduzione scrive:
“Non abbiamo diretto accesso all'esperienza dell'altro, e gli stati mentali delle persone ci risultano
opachi [..] ogni essere umano infatti deve fare i conti con la ferita narcisistica derivata
dall’impossibilita di una perfetta corrispondenza tra l'esperienza vissuta e la possibilita di comunicare
la stessa ad altri esseri umani al fine di essere compreso [...] comune osservare la difficolta dei genitori
nel comprendere gli stati mentali del bambino”. “Dentro di noi esiste una motivazione, la motivazione
intersoggettiva, a incontrare l'altro, a raggiungere un intimita psicologica per potere attuarsi e

raggiungere la sua meta, la vicinanza con I’altro, ha pero bisogno di una funzione psicologica, la
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Utente
Font monospazio


mentalizzazione, che rappresenta la capacita mentale di interpretate il proprio e altrui comportamento
in termini di stati mentali intenzionali’; “La mentalizzazione non viene favorita da un terapeuta che
fornisce contenuti mentali, che colma il vuoto rappresentazionale del paziente attraverso le sue rap-
presentazioni, ma da un terapeuta che dinnanzi a una condizione di non sapere, a una difficolta a
comprendere il mondo interno del paziente, lo ingaggia in un processo mentalizzante, fatto di
curiosita, esplorazione, flessibilita. In altre parole, da un terapeuta capace, anche nelle condizioni
relazionali piu sfavorevoli, di man- tenere vivo il paradosso secondo cui ogni essere umano, per
impossessarsi della propria mente, ha bisogno di essere trattato come un essere mentale, di essere
riconosciuto come un soggetto”. Insieme al Prof. Colli vorremmo domandarci: perché cerchiamo le
altre menti? osa ci permette di incontrare un‘altra mente? quali sono gli ostacoli che Per chi &
curioso di conoscere in anteprima il Prof. Colli si pud vedere gratuitamente una sua intervista
accedendo al link https://share.google/d5t6LF1ohdfj69WeC

Presidente SPAI
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BOLOGNA, 21/03/2026

Titolo: “ll desiderio di essere capiti incontra il terapeuta esplorativo: I'arte di fare domande in una
prospettiva di terapia integrata”
CIRCOLO ARCI - SAN LAZZARO

Programma: MODERATORE DELLA GIORNATA: Caterina Landi
ore 9:00 Registrazione

ore 9:30 Presentazione e apertura lavori

ore 10:00 (A) Lectio Magistralis Prof. Colli

ore 11:15 Pausa

ore 11:30 (A) Lectio Magistralis Prof. Colli

ore 13:00 Pausa Pranzo

ore 14:00 (F) Lavoro con casi clinici

ore 16:00 (F) Supervisione casi conil Prof. Colli

ore 17:30 Conclusioni e saluti
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Curriculum vitae di Antonello Colli— Gennaio 2026

CURRICULUM VITAE PROFESSIONALE E FORMATIVO di ANTONELLO COLLI
Professore Ordinario, PSICO4A

Dipartimento Studi Umanistici, Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

Dati personali Nome e cognome: Antonello Colli
e-mail: antonello.colli@uniurb.it
Studi 2008: Dottore di ricerca in Psicologia Dinamica XX Ciclo, Universita “La

Sapienza” di Roma

2001/2002: Laurea in Psicologia, Universita "La Sapienza” di Roma. Tesi
sperimentale: Una proposta di valutazione dell’alleanza terapeutica a
partire dai trascritti di sedute: il sistema IVAT (110/110 e lode).

Posizioni

accademiche 2020: Professore Ordinario Psicologia Dinamica, Dipartimento Studi

Umanistici, Universita di Urbino “Carlo Bo”

2015: Professore Associato, settore disciplinare M-PSI/07, Facolta di
Scienze della Formazione, Universita di Urbino “Carlo Bo”.

2001: Laurea in Psicologia, Universita "La Sapienza” di Roma. Tesi
sperimentale: Una proposta di valutazione dell’alleanza terapeutica a
partire dai trascritti di sedute: il sistema IVAT (110/110 e lode).
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Attivita didattica Dal 2020 ad oggi: DOCENTE Psicopatologia dinamica e dello svilluppo (6

universitaria CFU)
Dal 2020 ad oggi: DOCENTE Principi di Psicoterapia (6 CFU)

dal 2016 al 2020: DOCENTE Psicologia dinamica corso avanzato (CFU 6)
Facolta di Scienze della formazione, Universita degli studi di Urbino “Carlo Bo”.

dal 2016 ad oggi: DOCENTE Teoria e tecnica del colloquio psicologico (CFU
8), Universita degli studi di Urbino “Carlo Bo”.

dal 2009 ad oggi: Lezioni di psicologia dinamica (4 CFU) presso il corso di
Dottorato in Studi Umanistici, Universita di Urbino “Carlo Bo”

dal 2013 al 2016 DOCENTE Modelli di psicoterapia tra teoria e ricerca. (M-
PSI/07) (CFU-6), Facolta di Scienze della formazione, Universita degli studi di
Urbino “Carlo Bo”.

2010: DIRETTORE SCIENTIFICO corso di aggiornamento professionale
universitario La valutazione dei meccanismo di difesa: Training per I'uso della
Defense Mechanism Rating Scale — DMRS e della versione Q sort, Universita
degli studi di Urbino “Carlo Bo”.

dal 2009 al 2020 DOCENTE Principi terapeutici in Psicologia dinamico-clinica
(M-PSI/07) (CFU-8), Facolta di Scienze della formazione, Universita degli studi
di Urbino “Carlo Bo”.

dal 2005 al 2014: DOCENTE “Teorie e tecniche della relazione terapeutica”, Il
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Universita La Sapienza di

Roma.

dal 2009 ad oggi: Collegio docenti Dottorato di Ricerca Universita di Urbino
Carlo Bo.

2010 e 2009: DOCENTE laboratorio “Casi clinici” (M-PSI/07) (CFU 4), Facolta

di Scienze della formazione, Universita degli studi di Urbino “Carlo Bo”.

2008: DOCENTE “Tecniche di osservazione del comportamento infantile” (M-
PSI/03) (CFU4), Facolta di Scienze della formazione, Universita degli studi di

Urbino “Carlo Bo”.

2006 e 2005: DOCENTE a contratto, corso di “Tecniche di valutazione clinica
e diagnostica”, Facolta 1 di Psicologia, Universita La Sapienza di Roma.

2001/2004: CULTORE DELLA MATERIA cattedra di Psicopatologia
generale e di Teoria e tecniche dei tests del Prof. Vittorio Lingiardi,

Universita La Sapienza, Facolta di Psicologia.
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Attivita di Dal 2021 al 2024. Supervisore presso il Centro alcol e fumo ASL di Rimini.

formazione
dal 2017 ad oggi: Corsi trattamento MBT e MBT per Disturbi alimentari (Casa

della psicologia Milano, ARIRI Bari, ASL4 Torino, Universita di Urbino, Scuola
Spec. Ruolo terapeutico di Genova, Scuola Spec. Area G, Clinica Psichiatrica
Villa Mendicini Roma, Universita di Padova, ASL Area vasta Fano, Asl5 Roma
UOSD DCA, Mondino, ASL Pavia)

dal 2009 ad oggi: Training all'utilizzo della Collaborative Interaction Scale
(Universita di Padova, Urbino, Roma, Palermo, Vienna University, Ottawa

University)

2012 ad oggi: Corsi di formazione sui processi di rottura e riparazione
dell'alleanza terapeutica (Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma; Azienda
Ospedaliera Universitaria, Dipartimento di Neuropsichiatria infantile, Careggi,
Firenze; Universita di Urbino; Scuola di Psicoterapia ASP di Torino e Milano;
Scuola di Psicoterapia “Ruolo terapeutico” di Genova; Scuola di Psicoterapia

Fenomenologica di Firenze)

Dal 2008 al 2010: DOCENTE Scuola Estiva di metodologia, Societa per la

ricerca in psicoterapia, S.P.R.

Incarichi Dal 2022 ad oggi: Delegato rettorale per il counseling universitario, Universita
istituzionali di Urbino Carlo Bo

dal 2019 al 2024 Membro commissione tecnica consultiva ministeriale (MIUR)

per le scuole di psicoterapia

dal 2019 al 2023: Presidente Corso di Laurea Triennale in Psicologia,
Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

dal 2018 ad oggi: Direttore s “Servizio di Psicoterapia e ricerca clinica"

Dipartimento Studi Umanistici, Universita di Urbino “Carlo Bo”.

dal 2017 ad oggi: Coordinatore Dottorato Studi Umanistici, curriculum Scienze

Umane.

dal 2016 al 2020: Membro commissione qualita ricerca, Dipartimento Studi

Umanistici
dal 2016 al 2019: delegato attivita terza missione Dipartimento Studi Umanistici

dal 2016 al 2019: Coordinatore attivita di laboratorio corso di laurea triennale

in psicologia e magistrale in psicologia clinica
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Formazione 2021: Supervisore certificato MBT Anna Freud Center (Prof. A. Bateman)

clinica
2019: Training all’'utilizzo della terapia MBT con pazienti con DCA (conduttori

B. Sommerfeldt, F. Skarderud), Fano.

2017: Mentalization-Based Treatment Advanced Training. Fonagy e Bateman,
Milano

2015: Mentalization-Based Treatment: Basic Training. Fonagy e Bateman,
Londra.

2014 Psicoanalista Associato, Societa Psicoanalitica Italiana, S.P.I.
2008/2012: Training Societa Psicoanalitica Italiana — S.P.I.

2015: Reflective Functioning Scale Training. Howard Steele, Urbino. (Training
all'uso della RFS, utilizzata per la valutazione della funzione riflessiva e della

mentalizzazione).

2012: Training all’'utilizzo del Psychotherapy Process Q Set (Trainers S. Ablon
, R. Levy) Milano.

dal 2003 al 2007: tirocinio Specializzazione ambulatorio terapia familiare CSM
Narni/Terni

dal 2003 al 2005: Scuola specializzazione Psicologia Clinica “Sapienza"
Universita di Roma

Training 2015: Refiective Functioning Scale Training. Howard Steele, Urbino. (Training
all’utilizzo di all'uso della RFS, utilizzata per la valutazione della funzione riflessiva e della
strumenti di

. mentalizzazione).
ricerca

2012: Training all’'utilizzo del Psychotherapy Process Q Set (Trainers S. Ablon
, R. Levy) Milano
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Finanziamenti e 2025: Finanziamento ministeriale Proben 2

premi
2025: Premio “Gherardo amadei” libro “ Il desiderio di essere capiti’ (2024)

Cortina editore, Milano.

2024: Finanziamento ministeriale Proben Progetto MeMo Menti in Movimento.
2020: Finanziamento di Ateneo progetto sicurezza e prevenzione alimentare
2019: Progetto salute finanziamento di Ateneo

2017: Finanziamento “Progetto di valorizzazione” (Universita di Urbino Carlo
Bo)

2015: SMALL RESEARCH GRANT, Society for Psychotherapy Research
2014: RESEARCH GRANT International Psychoanalytic Society.

2007: PREMIO SANCTE DE SANCTIS per il volume Dazzi, Lingiardi, Colli (2006).
La ricerca in psicoterapia. Modelli e strumenti. Raffaello Cortina Editore,
Milano.

Cariche dal 2017 al 2020: Membro comitato editoriale Rivista di Psicoanalisi

sociali/editoriali
dal 2017 al 2019: Tesoriere Centro Psicoanalitico di Roma.

dal 2012 al 2016: Editor in Chief rivista Research in Psychotherapy:

psychopatology, process and outcome

dal 2012: membro comitato scientifico collana Psicopatologia diretta dal Prof.
Rossi Monti Mario

dal 2007 al 2010: Segretario nazionale della Societa per la Ricerca in
Psicoterapia S.P.R. Italia.

dal 2002 al 2005: Traduttore per I'ltalia della rivista Psychotherapy Research,
Oxford University Press.
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Attivita di British Journal of Psychiatry
referaggio
Psychopathology

Journal of personality assessment
Psychiatric Research

Clinical Psychology and Psychotherapy
Psychotherapy research

Research in psychotherapy
Psicoterapia e Scienze Umane

Rivista di Psichiatria

Journal of nervous and mental disease
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