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RAZIONALE SCIENTIFICO 
La scarsa aderenza alle prescrizioni del medico è la principale causa di non efficacia delle terapie 
farmacologiche ed è associata a un aumento degli interventi di assistenza sanitaria, della morbilità e 
della mortalità, rappresentando un danno sia per i pazienti che per il sistema sanitario e per la società. 
Per aderenza alla terapia si intende il conformarsi del paziente alle raccomandazioni del medico 
riguardo ai tempi, alle dosi e alla frequenza nell’assunzione del farmaco per l’intero ciclo di terapia. 
Maggior aderenza significa infatti minor rischio di ospedalizzazione, minori complicanze associate alla 
malattia, maggiore sicurezza ed efficacia dei trattamenti e riduzione dei costi per le terapie. Com’è 
ormai noto, la popolazione anziana è quella più a rischio sotto il profilo dell’aderenza alle terapie, 
specie in compresenza di più patologie. L’Italia è al secondo posto in Europa per indice di vecchiaia, 
con intuibili conseguenze sull’assistenza sanitaria a causa del numero elevato dei malati cronici. 
L’aderenza alle terapie è pertanto fondamentale per la sostenibilità del SSN. 
 
OBIETTIVI 
- Fornire al medico di medicina generale strategie per migliorare l’uso sicuro ed efficace dei farmaci 
antidislipidemici al fine di migliorare l’aderenza terapeutica dei propri pazienti ad alto rischio cv 
- Ottimizzazione della terapia dislipidemica nel paziente a rischio CV. 
 
 
 
 
 



 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
09.00-09.10 Razionale ed obiettivi del corso 
09.10-09.40 Dalla diagnosi al trattamento nel paziente a rischio cardiovascolare  

Matteo Cau 
09.40-10.10 Aderenza: quando la salute passa dalle parole  

Matteo Cau 
10.10-10.40 Discussione 
10.40-11.10 Quali tool a disposizione per monitorare l’aderenza del paziente.  
11.10-11.45 TAVOLA ROTONDA 

Una maggiore aderenza riduce i costi e gli accessi all’ambulatorio del 
 medico di medicina generale? 

11.45-12.00 Considerazioni conclusive 
12.00   Chiusura del corso 
 
 
 
 
  



 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
Cagliari, 19 settembre 2026 
Caesar's Hotel Gourmet Cagliari 
Via Charles Darwin, 2/4, 09126 Cagliari CA 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
selena.franchin@dynamicom-education.it 

Tel. 02 89693750 

L’Evento fa parte del nostro piano formativo  

       
 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica 
di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni 
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 

 
Totale ore formative: 3 ore  
Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
Professioni Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Cardiologia, Medicina Generale, Medicina Interna 
Quota di Iscrizione: Gratuito 
Numero Massimo Partecipanti: 15 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica presenza: firma su registro  
Verifica di apprendimento: questionario cartaceo 
Crediti ECM assegnati: 3,9 
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Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore 
salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 
l’Erogazione di Eventi ECM); 
 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 
dall’ente accreditante. 
 


