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Titolo corso: 

“La riabilitazione del paziente atassico e del paziente con paraparesi spastica secondo 

il Concetto Bobath” 

OBIETTIVO AGE.NA.S.: 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP)
OBIETTIVO FORMATIVO: 

DATA INIZIO 14 MARZO 2026 

DATA FINE      15 MARZO 2026 

MONTE ORE 15 ore  

CREDITI RILASCIATI 15,0

DESTINATARI 

FIsioterapisti 

PROGRAMMA DETTAGLIATO: 

14 MARZO 2026 – IL PAZIENTE CON ATASSIA 

Orario Argomento Relatori Modalità didattica 

8:45  –  9:00 Introduzione al corso Gabriella 
Paparella 

9.00 -11.00 Inquadramento clinico del disturbo atassico 

e principi di trattamento 
Alba Magri serie di relazioni su tema 

preordinato 

11.00 - 11.15 Pausa 

11.15 - 12.45 Dimostrazione di un caso clinico da parte 

della docente in sessione collettiva 
Alba Magri Dimostrazioni tecniche senza 

esecuzione da parte dei 
partecipanti 

12.45 – 13.00 Discussione con l’esperto Alba Magri Confronto/dibattito con esperto 

13.00 – 14.00 Pausa pranzo 
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14.00 – 15.30 Laboratorio pratico 1: Sostenere la stabilità 

centrale senza fissare – esempi pratici per la 

stimolazione della competenza 

antigravitaria del tronco adattabili ai diversi 

livelli di gravità clinica 

Alba Magri Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione da parte dei 
partecipanti 

15.30 – 15.45 Pausa   

15.45 – 17.30 Laboratorio pratico 2: La relazione COM-

BOS in stazione eretta e nelle transizioni 

posturali (da selezionare) 

Alba Magri Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione da parte dei 
partecipanti 

17.30 -17.45 Sintesi degli apprendimenti, domande e 

conclusioni 
Alba Magri Confronto/dibattito con esperto 

 

 

15 MARZO 2026 – IL PAZIENTE CON PARAPARESI SPASTICA 
 

 

Orario Argomento Relatori Modalità didattica 

8.45 -11.00 Componenti neurali e non neurali delle 

UMNS e inquadramento clinico del 

paziente con paraparesi spastica 

Alba Magri serie di relazioni su tema 
preordinato 

11.00 - 11.15 Pausa   

11.15 - 12.45 Dimostrazione di un caso clinico da parte 

della docente in sessione collettiva 

 

Alba Magri  Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione da parte dei 
partecipanti 

12.45 – 13.00 Discussione con l’esperto  Alba Magri Confronto/dibattito con esperto 

13.00 – 14.00 Pausa pranzo   

14.00 – 15.30 Laboratorio pratico 1: Debolezza, 

stiffness e spasticità – L’interazione tra 

segni negativi e positivi nelle lesioni 

centrali ed esempi per la gestione 

riabilitativa 

Alba Magri Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione da parte dei 
partecipanti 

15.30 – 15.45 Pausa   

15.45 – 17.30 Laboratorio pratico 2: Difficoltà 

locomotorie del paziente paraparetico e 

strategie di fronteggiamento 

Alba Magri Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione da parte dei 
partecipanti 

17.30 -17.45 Sintesi degli apprendimenti, domande e 

conclusioni 
Alba Magri Confronto/dibattito con esperto 

18.00-18.15 Verifica dell’apprendimento tramite 

somministrazione dei questionari ECM 
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Responsabile Scientifico:  

 

Dott.ssa Gabriella Paparella 

 

 

Torino, 13 febbraio 2026 
 

 

 

 
     ……………………………….. 

                                                                                                                                                Fabrizio Rigoletto 
 

(Legale Rappresentante) 
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NOME 

COGNOME 

 

 

 

PROFESSIONE 

 

DISCIPLINA 

 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Alba Magri Fisioterapista Fisioterapista libera professione c/o Studio 

Erre Poliambulatorio 

Riabilitativo (Brescia) 

1988-1991 Scuola per Terapisti della 

Riabilitazione c/o Spedali Civili di Brescia. 

Diploma di Terapista della Riabilitazione 

(Abilitante la professione di Fisioterapista) 2019: 

Iscrizione Albo Professionale Fisioterapisti 

(Iscrizione 387 Albo Professione Sanitaria di 

Fisioterapista presso l’Ordine di Brescia dal 

26/03/2019 con delibera 37/19 del 26/03/2019). 

Settembre 2004 – ad oggi: libera professione c/o 

Studio Erre Poliambulatorio Riabilitativo 

(Brescia). Giugno 1995 Inizio della Formazione 

Professionale secondo il Concetto Bobath e 

successivi approfondimenti attraverso la 

partecipazione a corsi avanzati e seminari. 2004: 

Abilitazione all’insegnamento di Corsi Base 

Bobath secondo il regolamento IBITA. 2015: 

Abilitazione all’insegnamento di Corsi IBITA di 

Livello Avanzato. 



Gabriella Paparella  Medico chirurgo Medicina fisica e 

riabilitazione 

La Nostra Famiglia, Polo di 

Conegliano e Pieve di Soligo – 

IRCCS Eugenio Medea di 

Conegliano 

Dirigente medico I livello a tempo pieno, unità di 

neuroriabilitazione presso l’associazione Nostra 

Famiglia Polo di Conegliano e Pieve di Soligo. 

Medico fisiatra con esperienza nella 

riabilitazione neurologica dell’adulto e dell’età 

evolutiva. Attività di ricerca clinica e riabilitativa 

sulle atassie. Fisiatra di riferimento del progetto 

riabilitativo presso IRCCS E Medea per la sclerosi 

multipla. Nel 2000 Laurea in Medicina e 

Chirurgia Università degli studi di Trieste 2004 

specializzazione in Medicina fisica e 

riabilitazione Università degli studi di Trieste. 

Esperto in riflessoterapia e tecniche 

complementari AIRAS Padova 

 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-

Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 

l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà 

inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 


