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Il ruolo dei polifenoli nella gestione della salute metabolica in farmacia: un approccio basato
sull’evidenza

FINALITA DEL CORSO

Questo corso si propone di fornire una visione integrata e aggiornata della salute metabolica,
collegando i meccanismi fisiopatologici alle evidenze scientifiche sui polifenoli e traducendo tali
conoscenze in un consiglio pratico e personalizzato.

SEDE - DURATA - ORARIO

18 marzo 2026 — 17 marzo 2027

URL PIATTAFORMA https://fad.eve-lab.com
INDIRIZZO FISICO: Viale dei Mille 137- 50131 Firenze
Ore formative 13

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR

Il corso & a pagamento ed é rivolto ad un numero di 1000 partecipanti
Il costo diiscrizione ammonta ad euro € 100,00 + IVA

Sponsor:

Arkopharma

PROFESSIONI E DISCIPLINE

Tutte le professioni

DOCENTI

Dr. Alexander Bertuccioli
Dr. Giuseppe Palmiotto
Dr. Rachele Aspesi

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO

Dott. Giuseppe Palmiotto

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA DEL CORSO:

Elleci di Letizia Casiello con sede legale in Via Giuseppe Di Vittorio 7/a - 50065 Pontassieve
P.IVA 06998260480 , cell. 3297596906, email letizia.casiello@eventielleci.it

PROGRAMMA DEL CORSO

PROGRAMMA
PRIMO MODULO Relatore: Dr. Alexander Bertuccioli
Salute metabolica: inquadramento clinico e target di intervento

. Salute metabolica: definizione clinica e indicatori principali
. Intferconnessioni fra metabolismo, inflammazione cronica low-grade e stress ossidativo
. Perché parlare di salute metabolica oggi: epidemiologia, prevenzione e target principali
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SECONDO MODULO Relatore: Dr. Giuseppe Palmiotto
Polifenoli: dalla farmacologia alle evidenze scientifiche

. Classi di polifenoli e fonti vegetali principali
. Biodisponibilitd, metabolismo e fattori che ne influenzano I'efficacia
. Evidenze cliniche su metabolismo glucidico e lipidico, infiammazione e stress ossidativo

TERZO MODULO Relatore: Dr. Rachele Aspesi
Il farmacista e la pratica al banco: dalla teoria al consiglio.

. Identificazione del bisogno in farmacia

. Personalizzazione del consiglio: donna in menopausa, adolescente in sovrappeso, adulto con
alterazioni metaboliche

. Comunicazione chiara e gestione delle aspettative

. Integrazione con alimentazione e attivita fisica

Dr. Alexander Bertuccioli: La fitoterapia per la sindrome metabolica (materiale scritto)
Dr.ssa Rachele Aspesi: Fitoterapia in menopausa (materiale scritto)

Dr. Giuseppe Palmiotto: La fitoterapia e le Turbe digestive (materiale scritto)

| GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA ‘
Tramite accesso alla piattaforma

| CURRICULUM VITAE DEI RELATORI ‘

Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante I'eventuale conflitto di interessi, garantendo la
completa indipendenza delle loro relazioni. Nelllambito delle proprie competenze, le relazioni svolte, durante il
corso, hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo.

E’' esclusa ogni finalitd commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, tutti i relatori
ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, nelllambito formativo, a prescindere da ogni eventuale
conflitto di interessi o rapporto con aziende. | curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file
di accreditamento.

NOME E PROFESSIONE | DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE ATTIVITA
COGNOME APPARTENENZA/ | PROFESSIONALE/FORMATI | CODICE FISCALE
LIBERA VA
PROFESSIONE
Rachele Laurea in Farmacia Esercita la libera | Farmacista specializzata | SPSRHL83L44B300C
Aspesi farmacia Territoriale professione in Educazione

alimentare; presidente
Ordine dei Farmacisti di

Varese
Bertuccioli Medicina e Biologia e Docente a Medico Chirurgo, BRTLND80CO05H294
Alexander chirurgia scienze contratto Biologo nutrizionista, C
motorie Universita dedli Docente
studi di Urbino Dipartimento di Scienze
Carlo Bo Biomolecolari -

Scuola di Scienze
Biomediche, Universita
degli Studi di Urbino

"Carlo Bo"
Giuseppe Farmacia Territoriale Libero Docente Masterin PPLMGPP68S07 Abé
Palmiotto professionista Fitoterapia Universita 2E

degli studi di Siena
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