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PROGRAMMA

14/03/2026

08:30 - 09:00

Registrazione partecipanti

09:00 - 11.00

Principi generali del massaggio terapeutico
Struttura e funzione dei muscoli
Architettura muscolare

Introduzione a tender point e trigger point
11.00 - 11.10

Coffee break

11.10-13.00

Fascia superficiale e profonda: anatomia e trattamento
Meccanica corporea e postura del terapista

L’arte della manipolazione diretta del tessuto

Gli strumenti corporei del terapista: uso consapevole di mani, gomiti, avambracci

13.00-14.00
Pausa pranzo

14.00 - 15:00

Principali manovre: sfioramento, frizione, impastamento, percussione, vibrazione (parte pratica)

Indicazioni e controindicazioni

15.00-16.30

Testa, faccia, collo: approccio manuale, tecniche specifiche (parte pratica)
16.30—-16.40

Coffee break

16.40-18.00
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Spalle, torace e dorso: approccio manuale, tecniche specifiche (parte pratica)

18:00 Chiusura lavori

15/03/2026

09:00 - 10:30

Braccia e mani: approccio manuale, tecniche specifiche (parte pratica)
10:30 - 10:40

Coffee break

10:40 - 13:00

Anatomia e fisiologia della colonna

Tecniche di massaggio su tratto cervicale, dorsale e lombare (parte pratica)
Accorgimenti e posizioni terapeutiche

13.00-14.00

Pausa pranzo

14.00 - 15:00

Addome e bacino: approccio manuale, tecniche specifiche (parte pratica)
15.00 - 16.00

Coscia, gamba, piede: approccio manuale, tecniche specifiche (parte pratica)
16:00 -16.10

Coffee break

16.10-17:45

Sequenza completa di massaggio terapeutico (testa—piedi) (parte pratica)
Lavoro a coppie

17:45 -18:00
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