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EVENTO ECM FAD

Trauma e significato:
Il sostegno psicologico ai familiari di un suicida

PROVIDER: Ordine degli Psicologi della Lombardia Id. 4983
TIPOLOGIA FORMATIVA: FaD sincrona

PERIODO DI SVOLGIMENTO: 22.04.2026, ore 16.00-20.00
DURATA EFFETTIVA DELL'ATTIVITA FORMATIVA: 4 ore
CREDITI ECM RICONOSCIUTI: 6 ECM

PREMESSA EVENTO: Il corso nasce per fornire strumenti teorici e applicativi per inquadrare e
accompagnare psicologicamente i sopravvissuti di un proprio caro.

DESCRIZIONE EVENTO: Il lutto conseguente a un suicidio rappresenta una delle forme piu
complesse e dolorose di perdita, caratterizzata da sentimenti intensi di colpa, vergogna e rabbia
(Shneidman, 1996) Numerosi studi evidenziano come i superstiti presentino un rischio elevato di
sviluppare lutto complicato e sintomi post-traumatici (Jordan & Mclntosh, 2011). La lezione
intende offrire una cornice teorica e clinica sul sostegno ai familiari e alle comunita dopo il
suicidio di una persona cara, mettendo in luce i processi psicologici ed emotivi che ostacolano
I’elaborazione e le implicazioni relazionali che si attivano nel contesto familiare e di gruppo.
Particolare attenzione sara dedicata al ruolo dello psicologo nel riconoscere i segnali di un lutto
traumatico bloccato, nell’accogliere le narrazioni frammentate e nel promuovere processi di
significato e continuita del legame con il defunto. La seconda parte della lezione vertera sul
supporto psicologico alle comunita ferite per aiutare a rompere l'isolamento e affrontare
stigma, vergogna e paure profonde spesso condivise. L'obiettivo e fornire ai professionisti
strumenti di lettura e strategie cliniche sensibili, capaci di integrare rigore scientifico e
competenza relazionale nella cura dei sopravvissuti.

ORDINE DEGLI PSICOLOGIDELLA LOMBARDIA

OBIETTIVI FORMATIVI:

Conoscenza:

| partecipanti saranno in grado di ricoscere la complessita del lutto da suicidio e in particolare
dei blocchi elaborativi che si possono incontrare.

Applicazione:

| partecipanti saranno in grado di applicare alcune buone prassi nell’accompagnamento dei
pazienti e della famiglia di persone suicidarie e sapranno anche inquadrare e mettere in campo
incontri psicoeducativi ai gruppi e alle comunita coinvolte in questo lutto.

Sintesi:

| partecipanti saranno in grado di mappare il diverso livello di esposizione al lutto da suicidio
tutte le persone coinvolte e organizzare un intervento sartoriale e capillare di supporto
psicologico e psicosociale.
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Maslovaric, G. (a cura di). (2020). EMDR di gruppo. Insieme verso il BenEssere. Protocolli di
intervento. Roma: Apertamenteweb.
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OBIETTIVO AGENAS NAZIONALE

2 - Linee guida - protocolli - procedure;

ACQUISIZIONE COMPETENZE | partecipanti saranno in grado di progettare un intervento psicologico
e psicosociale a seguito di un evento di suicidio con procedure e protocolli evidence based.

PROGRAMMA
METODO DI
TITOLO DOCENTE INSEGNAMENTO
E DURATA
16:00 — Sf)prngssutl al suicidio e La vita Relatore: Matteo Bianchi, . .
16:30 | di chi resta: raccontare e Lezione magistrale

. scrittore
raccontarsi

16:30 — | Trauma e significato: il sostegho
18:00 | psicologico ai familiari di un

ORDINEDEGLIPSICOLOGIDELLALOMBARDIA r%

Docente: dott.ssa Anna Rita . .
Lezione magistrale

. Verardo

suicida

18:00 = Pausa

18:15

18:15 — | Il suicidio come trauma di

20:15 | comunita: accompagnamento Docente: dott.ssa Giada Lezione magistrale e
psicologico dei gruppi nella vita | Maslovaric lavoro a piccoli gruppi
di chi resta

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Giada Maslovaric
DESTINATARI: Psicologi

DISCIPLINA: Psicologia; Psicoterapia

NUMERO PARTECIPANTI ECM: 494

VERIFICA APPRENDIMENTO PARTECIPANTI: questionario a risposta multipla (con doppia
randomizzazione)

TIPO DI MATERIALE DUREVOLE RILASCIATO Al PARTECIPANTI: slide
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LUOGO E DATA DI NASCITA

CONTATTO

HOBBY E ARTE

Teatro
Meditazione

Ordine Psicologi Regione Lombardia
033/9953

Autorizzo il trattamento dei miei dati
personali ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e del’art. 13 GDPR
(Regolamento UE 2016/679) i fini della
ricerca e selezione del personale.

GIADA
MASLOVARIC

ESPERIENZE PROFESSIONALI E LAVORATIVE

01/04/2024 ad oggi
Psicologaq, Psicoterapeuta c/o LiberaMente Emdr srl

Tipo di azienda: promozione benessere psicologico e olistico
Tipo di impiego: Psicologa, Psicoterapeuta, Formatrice,
direttrice del Centro

Principali mansioni e responsabilitd: Organizzazione,
coordinamento, ricerca e Formazione

01/2004 - 03/2023
Psicologa c/o Centro di Ricerca e Studi in Psicolraumatologia
http://crsp.it/ - Via Vitruvio 43, Milano

Tipo di azienda: Centro di Ricerca e Studiin
Psicotraumatologia, Centro di Ricerca

Tipo di impiego: Psicologa, Psicoterapeuta, Formatrice
Principali mansioni e responsabilitd: Organizzazione,
coordinamento, ricerca e formazione

01/2006 - 01/2011
Psicologa c/o Ospedale Sant’Anna - Como

Tipo di azienda: Unitd Operativa di Psicologia, 118
Rianimazione Il, Rianimazione |, Riabilitazione , Diabetologia
Tipo di impiego: Psicologa, Ricerca e Formazione

Principali mansioni e responsabilita: Attivitd di supporto
psicologico, psicologia dellemergenza, incontri
psicoeducazionali con pazienti diabetici, attivitd di docenza,
attivita clinica, corsi di formazione per medici e infermieri, cicli
di supervisione a medici, infermieri e fisioterapisti.

01/2006 - ad oggi
Psicoterapia, Giada Maslovaric

Tipo di azienda o settore: Psicoterapia
Tipo diimpiego: Attivitd ambulatoriale privata

01/2007 - ad oggi
Formatrice

ASL, Polizia di Stato, Aziende Ospedadaliere, Associazione EMDR
Italia, Comune, ASL, Protezione Civile, Polizia di Stato, Polizia
Locale, Aziende Ospedaliere, (per conto di CRSP -
http://crsp.it/), Scuola Nazionale Amministrazione, Ministero
Affari Esteri


mailto:giada.maslovaric@gmail.com

e Tipo diimpiego: Esperienza professionale nella
conduzione/docenza di progetti formativi in ambito
comportamentale: aree Psicologia e Comunicazione in
Emergenza. Formazione del personale sanitario, psicologi,
psicoterapeuti, forze dell’ordine e/o di altri enti statali e privati
sulla Psicologia e Comunicazione dell’'Emergenza (ad
esempio, gestione delle emergenze, la fraumatizzazione
vicaria, la comunicazione delle bad news, i disturbi post
tfraumatici e i disturbi dissociativi)

e  Principali mansioni e responsabilitd: Relatrice, Docente.

01/2007 - ad oggi

Psicologa, formatrice
Comune, ASL, Protezione Civile, Polizia di Stato, Polizia Locale,
Aziende Ospedaliere

. Tipo di azienda o settore: Psicologia dell&#39;Emergenza

e Tipo diimpiego: Coordinatrice degli interventi in Emergenza
(semplici, complessi, maxi-emergenze) in supporto ai bambini,
genitori, insegnanti

. Principali mansioni e responsabilitd: Psicodiagnostica,
organizzazione, rapporto con le istituzioni, attivita di ricerca su
campo

01/2013-01/2015

Psicoterapeuta, docente

Polizia Locale di Milano collaborazione col C.R.S.P. - Milano, Italia,

Svizzera

e Tipo di azienda o settore: Psicologia dell’Emergenza

e Tipo diimpiego: Psicoterapeuta, docente

e  Principali mansioni e responsabilitd: Coordinamento e
supervisione attivitd di supporto psicologico post evento critico
a favore del personale della Polizia Locale. Psicoterapia
individuale e di gruppo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2004
Laurea in Psicologia, Universitd degli Studi di Parma - Parma
Laurea conseguita con votazione 110 e Lode

2006
Master Il livello Interventi Relazionali in contesti d’Emergenza, Universitd
Cattolica - Milano

2009

Specializzazione, Istituto Watson — Torino

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale.
Specializzazione conseguita con 50/50 e lode.

2012
Supervisore e Facilitator EMDR, Associazione EMDR Italia - Monza
Brianza

2019
Odaka Yoga Teacher , Odaka Yoga Institute
Corso di 250 ore, riconosciuto dallo CSEN Nazionale

2024
Diploma in Naturopatia Scientifica, Unione Naturopati Italiani
Corso di 1800 ore, riconosciuto dalla Federazione Italiana Naturopati



INTERVENTI

Coordinamento Psicologia dell’'Emergenza per Associazione EMDR
Italia dei seguenti casi:

Maxi-emergenze terremoti L' Aquila 2009, Emilia 2012, Centro Italia 2016
Emergenze piu circoscritte a seguito di lutti fraumatici (omicidi, suicidi,
morti violente, incidenti stradali complessi, lutti fraumatici, stragi, ecc):
Triennio 2015-2019 circa 100 interventi supervisionati/coordinate di
psicologia dell’emergenza

2020: 21 interventi specifici su COVID-19 (Supervisione di ASST, RSA,
equipe unita di crisi psicologica COVID)

2021: 15 interventi specifici su Covid-19 ed altre emergenze (chiusura
Alitalia, lutti fraumatici minori, ecc.)

2022: interventi di formazione e supporto per Emergenza Guerra
Ucraina Russia

2022-23: inferventi di supporto psicologico a favore del Comitato
Ascoltami (danneggiati da vaccino anti covid-19)

2024: interventi di supporto psicologico alla comunitd di Paderno
Dugnano (MI) a seguito del caso di triplice omicidio

PUBBLICAZIONI

"Alleanza psicoeducativa tra scuola e ricerca: rigore
metodologico, fantasia e infegrazione in due disegni
sperimentali a soggetto singolo a linea di base multipla” di
Maslovaric G., Fontana D., Celi F., Ferrulli A., Tiberi L. in
Abstracts “Vivere una societd a rischio” Xlll Congresso
Nazionale AIAMC IX Congresso Latini Dies, Milano, 5-8 maggio
2005.

“Strategie psicoeducative per favorire I'autonomia e
migliorare la grafia in un bambino di prima elementare”, nella
rivista HDI —2000 Vannini Editrice.

"Alleanza psicoeducativa tra scuola e ricerca: rigore
metodologico, fantasia e integrazione in un disegno
sperimentale a soggetto singolo a linea di base mulfipla”, nella
rivista “Psicologia e scuola”, Giunti, 2007;

Coautrice del libro “Traumi psicologici = ferite dell&#39;anima.
Il contributo della terapia con EMDR". Liguori Editori, 2011.
“Dealing with the affermath of mass disasters: A field study on
the application of EMDR Infegrative Group Treatment Protocol
with child victims of the 2016 Italy earthquakes”. Trentini,
Lauriola, Giuliani, Maslovaric, Tambelli, Fernandez, Pagani, in
Frontiers in Psychology, section Clinical and Health
Psychology.” Frontiers, 2018

“EMDR Group Treatment of Children Refugees—A Field Study” ,
Perilli, Giuliani, Pagani, MAslovaric, MAzzoni, Maccarrone,
Mahasneh, Morales. Journal of EMDR Practice and Research,
Volume 13, Number 2, 2019

The effectiveness of EMDR Integrative Group Protocol with
adolescent survivors of the central Italy Earthquake.
Maslovaric, Zaccagnino et al. Frontiers (October 2017, Vol. 8,
article 1826)

EMDR di gruppo. Insieme verso il Benessere. Protocolli
d’infervento. A cura di Giada Maslovaric. Ed.
ApertaMenteWeb

“Coronavirus Disease 2019 Emergency and Remote Eye
Movement Desensitization and Reprocessing Group Therapy
With Adolescents and Young Adults: Overcoming Lockdown
With the Butterfly Hug” Elisa Lazzaroni, Roberta Invernizz, Elisa



Fogliato, Marco Pagani and Giada Maslovaric Frontiers
(August 2021, Vol. 12, article 701381)

e “Promoting Mental Health in Healthcare Workers in Hospitals
Through Psychological Group Support With Eye Movement
Desensitization and Reprocessing During COVID-19 Pandemic:
An Observational Study” Hisa Fogliato, Roberta Invernizz,
Giada Maslovaric, Isabel Fernandez, Vittorio Rigamonti,
Antonio Lora, Enrico Frisone, Marco Pagani. Frontiers (Front.
Psychol., 27 January 2022 |
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.794178)

e ‘“Infervention with EMDR on a sample of healthcare workers in
the nephrology and dialysis service during the COVID-19
emergency: from immediate treatment effect to long-term
maintenance”. Belvedere, Fabbrini, Maslovaric et al. Frontiers
Psychology, Sec. Psychology for Clinical Seftings, Volume 14 —
2023

e “The psychological impact of the COVID emergency on Italian
nursing homes staff and the effectiveness of eye movement
desensitization and reprocessing” Faretta, Maslovaric, Garau,
Marmondi et al. Frontiers Psychology, 12 October 2022, Sec.
Psychology for Clinical Settings, Volume 13 - 2022 |
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2022.969028

COMPETENZE

Buone capacitd e competenze relazionali
Predisposizione al lavoro di equipe.

Buone capacitd didattiche e di formazione.

Buone capacitd e competenze organizzative, comprese
progeftazione e implementazione di gruppi di lavoro.
Notevole esperienza in attivitd di equipe multidisciplinari.
e  UTILIZZO CORRENTE DEL COMPUTER

BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE

ULTERIORI ATTIVITA’

Attivitd formativa e di docenza (Psicologia e Comunicazione in
Emergenza)

Master Universitari di Psicotraumatologia e psicologia dell’'Emergenza
Medici, infermieri area critica (118, PS, Rianimazione, ecc.)
Aziende Ospedadaliere (Lecco, Reggio Emilia, Cuneo, San Raffaele —
Milano, ecc.)

ASL/ASST di varie regioni e territori

AREU

Esercito Italiano

Polizia Locale

Polizia di Stato (Italia)

Polizia di Stato (Svizzera)

Ministero della Difesa (tavolo di lavoro civile-militare su Comunicazione
in Emergenza)

CNSAS

Ministero della Giustizia

UNHCR

Albo Psicologi di varie Regioni

Associazione EMDR France

Associazione EMDR Espana

Associazione EMDR Europe

Associazione EMDR Albania

Associazione EMDR Polonia

Associazione EMDR Ucraina

MMG

SIPEM

SOPSI

MAECI: formazione del corpo diplomatico italiano

Ambasciata Francese


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.794178
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.969028

Coordinamento Mlcologla dell tmergenza per Asocladone LMDK
Walles

fspimo I mlo consenso relativo al ratfamento del dall personall in
conformitd a quanto stabllilo dal Regolamento (UE) 2016/679 del
Paamento suropeo e del Conslgllo, del 27 aprile 2014, relativo alla
protezdona delle persons fislche con guardo al frattamento del dati
poersonall, nonché alla libera chicoladone di tall datl @ che abroga la
direlliva

Ph/46/CL  (rtegolamento  generale sulla  protedona  del  dati)
ssclusivamaente nall'ambllo della procedura di accroditamento FCM,
perla quale la presente viene resa,
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Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali

Nome Cognome = ANNA RITA VERARDO
Indirizzo
Cittadinanza | Italiana
Data di nascita = 01/10 1966
Sesso | F

Occupazione desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

2024 ad oggi

2015 ad oggi

2008 ad oggi
2015 al 2016
2012 ad oggi
2005 a Marzo 2025

2006 ad oggi

2014 ad oggi

2007

Pagina 1/7 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nome/i

Psicologa, psicoterapeuta, direttrice scientifica di EMDR Terapia Roma
Adult and C&A Trainer EMDR Europe

Direttrice dell’Istituto Italiano EMDR SRL

Direttrice del Centro Emdr Terapia Roma

Trainer certificato EMDR Europe per Bambini ed Adolescenti
Presidente dell’ Associazione Onlus “Adotto”

Trainer certificato EMDR Europe per Adulti

Membro del Comitato Europeo EMDR Child

Supervisore dell’ Associazione EMDR Italia

Fondatrice e responsabile scientifica del Centro Clinico Feel Safe,

via Carlo Poma 2 Roma

Membro della task force per I’emergenza dell’ Associazione EMDR Italia nel trattamento dei
bambini vittime dell’incidente di uno scuolabus a Stroppiana (Vc).

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010


mailto:annaritaverardo@me.com
http://www.emdr-terapia-roma.it/
mailto:info@emdrterapiaroma.it

2002 Intervento nel trattamento dei bambini sopravvissuti al terremoto di San Giuliano in Molise

Associazione Emdr Italia.

2001 Psicologa della task force per I’emergenza dell’ Associazione Emdr Italia nel trattamento dei
sopravvissuti alla strage di Via Ventotene a Roma

1998 Comunita Raymond Gledhill (Lanuvio)Psicologa e Psicoterapeuta Comunita riabilitativa
psichiatrica per soggetti con doppia diagnosi (disturbo Borderline della personalita ed abuso di
sostanze)

1998 Tutor formativo in un progetto del Comune di Roma ed Ufficio di collocamento per
I’inserimento lavorativo di portatori di handicap ed Adolescenti con disagio sociale

Comune di Roma

1995-2002 Cooperativa Oltre (Roma) Conduzione di gruppi di formazione per operatori sociali
Conduzione di gruppi di auto-aiuto per operatori sociali che lavorano con soggetti in fase
terminale

1995-1996 Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare (Roma)
Operatore socio-sanitario ed animatore
Supporto psicologico a minori affetti da distrofia muscolare in fase terminale

1992 —1995 Croce Rossa Italiana (Roma)
Assistente tecnico in unita residenziale per portatori di handicap psico-fisico grave

1992 —1995 Cooperativa Oltre (Roma)
Presidente del consiglio d’amministrazione

1990-1991
U.T.R. Unita Sanitaria Locale Rm H Pomezia

Psicologa tirocinante
Diagnosi funzionale in bambini in situazioni di disagio familiare e scolastico.
Gruppi psicoterapeutici con Bambini e con i familiari.

Validazione di Test di personalita sui bambini in eta pre-scolare.

Istruzione e formazione

2022 Formazione ufficiale primo e secondo livello in Compassion Focused Therapy

2017 Training ufficiale per I’utilizzo della Child Attachment Interview (CAI). Ha conseguito la
reliability

2016 Corso per I’utilizzo della funzione riflessiva sulla Parental Developmental Interview (PDI)
all’ Anna Freud Center di Londra

2015 Corso di Formazione all’uso dell’ AIMIT, per la lettura e comprensione dei Sistemi
Motivazionali Interpersonali nel dialogo clinico

2014 Training per utilizzo del Lausanne Trilogue Play (LTP). Ha conseguito la reliability

Pagina 2/7 - Curriculum vitae di = Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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2014

2014

2003

2001-2002

1996-1998

1990-1992

1994

1990

Capacita e competenze personali

Madrelingua

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Lingua

Ulteriori informazioni

Allegati

Pagina 3/7 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nome/i

Training ufficiale per ’utilizzo della “Manchester Child Attachment Story Task (MCAST)”
con il Prof. Green

Training ufficiale per 1’utilizzo e dell’**Adult Attachment Interview” tenuto dal Prof. N.
Dazzi, e D. Jacobvitz. Ha conseguito la reliability.

Workshop: Applicazione dell’EMDR con bambini ed adolescenti 1° e 2° livello
Corso di formazione completamento formativo EMDR. Attestato di Facilitator Training

Corso di Primo e Secondo livello EMDR (Eyes Movement Desensitization and Reprocessing)
— Roger Solomon Ph. D.

Association Psycoanalitic Psycotherapy
Corso di formazione ad indirizzo gruppo-analitico

Ospedale Fatebenefratelli- Roma
Corso di Psicoprofilassi ostetrica
Corso di Training Autogeno I° e I1° livello

Societa Italiana Medicina Psicosomatica - Roma

Corso di Specializzazione Quadriennale ad indirizzo Comportamentale-Relazionale

Universita degli studi di Roma “La Sapienza” - Roma

Laurea in Psicologia

INGLESE
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempio persone di riferimento, referenze, ecc.
(facoltativo, v. istruzioni)

Allegato 1

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

Roma 15/01/2026

Firma Anna Rita Verardo

Allegato 1

RELAZIONI A CONVEGNI E DOCENZE

Docenza “Livello 1 EMDR per Bambini e Adolescenti”, “Livello 2 EMDR per Bambini e Adolescenti”, “Violenza di genere e

violenza assistita: comprendere e intervenire nelle dinamiche relazionali e cliniche”, presso I’ASST Brianza, a Vimercate.

Docenza “EMDR e Sistemi Motivazionali Interpersonali”, presso 1’ Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia, a Reggio
Emilia.

Docente del Workshop “La narrazione come strumento terapeutico: metodi e strategie per favorire la coerenza narrativa nella pratica
clinica”, organizzato dal Centro EMDR Terapia Roma.

Docente del Workshop “EMDR e Relazioni di coppia”, organizzato dall’Istituto Italiano EMDR SRL.

Docenza Corso “Immagini che parlano: integrare EMDR e carte Dixit in eta evolutiva”, presso Psicoludia SNC di Corbo Annalisa e

Martini Simona Adelaide, Pero (MI)
Docenza presso 1’ Associazione CAF Onlus, a Milano.

Docenza “I sistemi motivazionali nel lavoro clinico in eta evolutiva”, presso il Centro Clinico Crocetta — Scuola di Psicoterapia
Cognitiva, a Torino.
Docenza per gli Psicologi del Molise con il seguente intervento “Il lutto nei bambini”, presso 1’Ordine degli Psicologi del Molise,

Isernia.

Relatrice al Convegno “Eventi stressanti, emozioni, disturbi e strategie di adattamento per i bambini e adolescenti” organizzato dalla

Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori a Gallipoli.

Relatrice al Convegno: “Ricomporre il puzzle: quando il trauma interferisce con i percorsi di crescita”, organizzato dalla Societa

Italiana di Psicologia Clinica e Psicoterapia a Milano.
Trainer di Formazione al Dipartimento di Salute Mentale di Hanoi (Vietnam)
Docente del Workshop su “Lutto e EMDR” in copresenza con Roger Solomon, organizzato dall’ Associazione EMDR Italia.

Partecipazione al Convegno: “L’EMDR in eta evolutiva: ’esperienza nell’A.O. Niguarda Ca’ Granda” con il seguente intervento:

“EMDR e attaccamento”.

Pagina 4/7 - Curriculum vitae di = Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
Cognome/i Nome/i | © Unione europea, 2002-2010 24082010



Docente per I’ Applicazione del’EMDR con bambini e adolescenti, con la seguente tematica “Esperienze Traumatiche e ADHD”,

organizzato dall’ Associazione EMDR Italia.

Organizzatrice e relatrice al Convegno: “Nascita e dintorni: modelli di prevenzione e cura” con il seguente intervento: “Il modello

Feel Safe”.

Docente nei corsi Emdr in Italia, Polonia, Romania, Albania, Repubblica Ceca, Vietnam, Cuba
Docente alla Scuola Mind Torino

Docenza Universita Luiss

Docenza al corso “Sviluppo Professionale del personale del Ministero dell’Interno. Comunicazione in situazioni di Emergenza.

Scuola Nazionale dell’ Amministrazione
Docenza Universita degli Studi dell’Insurbia- Dipartimento di Medicina e Chirurgia

Docente presso Instituto Espanol EMDR dove tiene corsi per psicoterapeuti su: Applicazione dell’EMDR in eta evolutiva; Il lavoro

clinico sui Sistemi Motivazionali Interpersonali e la loro integrazione con ’EMDR;

11 Iutto in eta evolutiva; La Vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro sul trauma;

PUBBLICAZIONI

Articolo sulla presentazione di un caso clinico in minore affetta da alopecia —Atti del congresso “Malattie Psicosomatiche nell’eta

evolutiva” Milano 20/21 Marzo 1993

Diana R., Verardo A.R. (2002), “La musicoterapia in Comunita Terapeutica: il ruolo nel contesto", in AA.VV Quaderni di

musicoterapica e psichiatria, Ed. Phoenix

Verardo A.R., Russo R. (2006), “Tu non ci sei piu ed io mi sento giu” (donato all’Associazione Italiana EMDR)

Verardo A.R. (2010), “Tl disturbo post-traumatico da stress nel bambino” in Elena Simonetta (a cura di) "Esperienze traumatiche di

vita in eta evolutiva", Franco Angeli, Milano 2010.

Verardo A.R. (2010), “Applicazioni del'EMDR a bambini” in Elena Simonetta (a cura di) "Esperienze traumatiche di vita in eta

evolutiva", Franco Angeli, Milano 2010.

Verardo A.R., Russo R. (2010), “I bambini e gli adolescenti di fronte alla morte” in Elena Simonetta (a cura di) "Esperienze

traumatiche di vita in eta evolutiva", Franco Angeli, Milano 2010.

Verardo A.R., Lauretti G. (2014), “Disturbo Post-Traumatico da Stress e EMDR in eta evolutiva” in Lambruschi F. (a cura di) "

Psicoterapia Cognitiva dell'Eta Evolutiva”. Bollati Boringhieri, Torino 2014.

Introduction to neuroimaging in EMDR Research". Pagani M, Di Lorenzo G, Verardo AR, Lauretti G, Nicolais G, Cogolo P. 11th
EMDR European Conference "EMDR Trauma and beyond", Amburgo, 11-13 giugno 2010.

Pretreatment, Intratreatment, and Posttreatment EEG Imaging of EMDR: Methodology and Preliminary Results From a Single Case".

Pagani M, Di Lorenzo G, Verardo A, Nicolais G, Monaco L, Lauretti G, Cogolo P, Niolu C, Ammaniti M, Siracusano A, Fernandez I.
Journal of EMDR Practice and Research, Volume 5, Number 2, pp. 42-56, 2011.

Neuroimaging and Novel Neurobiological Findings in EMDR Research". Di Lorenzo G, Verardo A, Lauretti G, Russo R, Monaco L,
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Cogolo P, Nicolais G. 12th EMDR Europe Conference "Trust the process". Vienna, 3-5 Giugno 2011.

Pre- Intra and Post-treatment EEG imaging of EMDR. Neurobiological bases of treatment efficacy". Pagani M, Di Lorenzo G,
Verardo A, Nicolais G, Monaco L, Lauretti G, Russo R, Cogolo P, Niolu C, Ammaniti M, Siracusano A and Fernandez 1. 20th
European Congress of Psychiatry, Prague Czech Republic, March 3rd-6th 2012,. Abs Book 100/276.

Pre- Intra and Post-treatment EEG imaging of EMDR. Neurobiological bases of treatment efficacy". Pagani M, Di Lorenzo G,
Verardo A, Nicolais G, Lauretti G, Russo R, et al. European Psychiatry, 27 (1S), 1-1-, 2012.

Neurobiological Correlates of EMDR Monitoring — An EEG Study". Pagani M, Di Lorenzo G, Verardo AR, Nicolais G, Monaco L,
Lauretti G, Russo R, Niolu C, Ammaniti M, Fernandez I, Siracusano A. PLOS ONE | www.plosone.org, September 2012 | Volume 7 |
Issue 9 | e45753.

Esperienze traumatiche e ADHD". Verardo AR, Lauretti G. Psicobiettivo, maggio-agosto 2012, anno XXXII, numero 2, Franco

Angeli.

Disturbo Post-Traumatico da Stress e EMDR in eta evolutiva". Verardo AR, Lauretti G. In "Psicoterapia Cognitiva dell'Eta

Evolutiva", Lambruschi F (a cura di), seconda edizione, Bollati Boringhieri, Torino, gennaio 2014.

Applicazioni cliniche nel contesto delle dinamiche di attaccamento: il ruolo dell'EMDR". Verardo AR, Zaccagnino M, Lauretti G.

Infanzia e Adolescenza 2014; 13(3): 172-184

Trentini, C., Pagani, M., Fania, P., Speranza, A. M., Nicolais, G., Sibilia, A., ... & Ammaniti, M. (2015). Neural processing of
emotions in traumatized children treated with Eye Movement Desensitization and Reprocessing therapy: a hdEEG study. Frontiers in

psychology, 6.

Anna Rita Verardo and Maria Zaccagnino Summary Sheet: Working on Attachment Issues With EMDR Therapy: LUBER, Marilyn
(ed.). Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Therapy Scripted Protocols and Summary Sheets: Treating Trauma-
and Stressor-Related Conditions. Springer Publishing Company, 2015.

La Giusta Distanza - il giocolibro per l'adozione 2014 ed. Fioriti

11 lutto nei bambini e negli adolescenti: 1’utilizzo del’EMDR nel libro “Il lutto” di A. Onofri e C. La Rosa
Attaccamento Traumatico: il ritorno alla sicurezza. Ed. Fioriti 2016

E quando avro paura ... Ed. Fioriti 2017

Emdr: modello e applicazioni cliniche. Fernandez Verardo, Hogrefe 2019

Riparare il trauma infantile 2020 Ed. Fioriti

Io e te Ed. Fioriti 2021

Quando una mamma non lo sa, Elena Santarelli ¢ Anna Rita Verardo 2021 Ed. Piemme

Finalista al premio Zanibelli con il libro Io e Te

ATTIVITA’ DI RICERCA
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Attivita di ricerca su “Modelli di intervento per I’operatore sociale nella fase terminale dei malati con distrofia muscolare” UILDM-

Roma.

Attivita di ricerca sugli esiti dell'elaborazione dei traumi con Emdr verificata per mezzo dell'EEG effettuata in collaborazione con

CNR Roma Universita di Tor Vergata.

Attivita di ricerca presso il Centro Fregosi " Spazio Sicuro" e Cattedra Psicopatologia dello sviluppo sulla variabilita del cortisolo

basale in bambini esposti a grave maltrattamento ed abuso.

Attivita di ricerca presso I’Universita Cattolica sui correlati cardiologici del trauma.

Roma 15/01/2026
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Curriculum Vitae Matteo Bianchi

INFORMAZIONI PERSONALI Matteo Bianchi

Sesso Maschio | Data di nascita 18/04/1966| Nazionalita ltaliana

Matteo B. Bianchi & scrittore, editor e autore tv. Ha pubblicato i romanzi,
“Generations of love®, “FermaH tanto cosi”, “Esperimenti di felicita
provvisoria” (Dalai editore) e “Apocalisse a domicilio” (Marsilio),
“Generations of love — Extensions” e “Maria accanto” (Fandango).
Insieme a Giorgio Vasta ha curato il “Dizionario affettivo della lingua
italiana”. Ha scritto programmi per la radio e la tv, tra i quali

PRESENTAZIONE ~ “Dispenser” (Radio Due Rai), “Victor Victoria” (La7), “Quelli che il

GENERALE  calcio” (Rai Due), “Strafactor” e “EPCC” (Sky Uno). Dirige da quasi

vent’anni la sua personale rivista di narrativa ‘Tina, in cui da spazio agli
scrittori esordienti. Nel 2023 & uscito per Mondadori il nuovo romanzo
“La vita di chi resta” (gia in corso di traduzione in diversi paesi, inclusi
Stati Uniti e Giappone). E il dire:ore editoriale della casa editrice
“Accento”, fondata da Alessandro Cattelan.
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Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

2022/ oggi Accento edizioni (Milano)

Direttore editoriale:

2022/ oggi Publispei (Roma)

Consulente creativo

2022/2023 Drusilla e 'almanacco del giorno dopo. Tv show - Rai Due

Autore

2018/oggi Copertina podcast - StorieLibere

Autore

2019 Rai Pipol - Rai Tre

Autore

2014/2019 EPCC - E poi c’é Cattelan . Tv show - Sky Uno

Autore

2014/2018 X Factor / Extra Factor . Tv show - Sky Uno

Autore

2012/2015 Indiana editore (Milano)
Consulente editoriale
2011/2013 Quelli che il calcio . Tv show - Rai Due

Autore
2009/2010 Victor Victoria . Tv show - La7

Autore

2008 Stasera niente MTV . Tv show - MTV

Autore

2005/2008 Very Victoria . Tv show - MTV
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2000/2007

2000/2007

1993/2000

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1992

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Curriculum Vitae

Autore

Matteo Bianchi

Dispenser - Distributore automatico di stimoli quotidiani . Radio show

- Radio Due RAI
Autore e caporedattore

Baldini & Castoldi editore (Milano)

Consulente editoriale

Agenzia pubblicitaria EURORSCG (Milano)
Copywriter

Laurea in Filosofia (indirizzo psicologico) presso I'Universita
degli Studi di Pavia

Voto 110/110

Sostituire con il
livello QEQ o altro,
se conosciuto

]
[Rimuovere i campi non compilati.]
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODMAONE
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 C1 B1 B1 B2
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
dro Comune Europeo di Riferimento delle Lin:
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Sono content creator e autore di comprovata esperienza per la radio, la
televisione, il teatro, il cinema, il web e i nuovi media. Tra le mie principali
referenze posso elencare le seguenti:

Cortometraggi, regia di Max Croci:

Volevo sapere sullamore (con Marina Confalone)

(trasmesso diverse volte da Canale 5 nel corso del 2005)

Cheesecake (con Marina Massironi)

Vedo cose (con Luciana Littizzetto)

Golden Hays (con Gianni Canova e Justine Mattera)

Babbo a spillo (con laia Forte)

Castigo divino (con Carla Signoris)

(prodotti da Sky e trasmessi I'8 marzo 2009 da Sky Cinema Uno)

Ladies room (con Ambra Angiolini, Lucia Ocone, Corrado Fortuna) (2013)

Lungometraggi:

Esperimenti di felicita provvisoria (scritto con lvan Cotroneo e Ramon Alos)
(inedito)

Beate (scritto con Ivan Cotroneo e Monica Rametta)

(in corso di valutazione)

Webserie:
Come essere popolari a scuola
Come sopravvivere a una sorella stronza

(ideate e scritte con lvan Cotroneo, Monica Rametta, Camilla Paterno e
Giulia Gianni per il portale Rai “Ray”)

TEATRO
Bigodini (commedia con Platinette e Benedetta Mazzini)

Ho maturato competenze gestionali significative attraverso la direzione
editoriale. In questi ruoli, ho dimostrato abilita nellorganizzazione dei team
e nella gestione dei tempi, assicurando che progetti e pubblicazioni
rispettino le scadenze e mantengano standard qualitativi elevati.

La mia esperienza nella pianificazione e nello sviluppo di format e
contenuti originali per proposte di successo, ha affinato le mie capacita
strategiche e comunicative.

Sono capace di motivare e ispirare i collaboratori, creando un ambiente di
lavoro stimolante che favorisce la creativita e promuove una cultura di
innovazione e professionalita all'interno delle mie iniziative.
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Curriculum Vitae Matteo Bianchi

Competenze professionali  Song scrittore, editor e autore televisivo con un’ampia gamma di
competenze professionali.
Ho pubblicato romanzi significativi con importanti case editrici e sono
tradotto con successo all’estero, dimostrando la mia abilita narrativa
nell'affrontare tematiche complesse attraverso una prosa coinvolgente.
Come editor e direttore editoriale, ho sviluppato un occhio critico per la
selezione e valorizzazione di nuovi talenti letterari, contribuendo alla scena
editoriale italiana. Inoltre, la mia esperienza nella scrittura di programmi per
la TV e la radio e i nuovi media, evidenzia la mia versatilita e capacita di
adattarmi a differenti formati e pubbilici.
Possiedo conoscenze informatiche di base, che mi permettono di utilizzare
strumenti digitali per la scrittura e la gestione dei contenuti.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Ela_borazmn_e d_eIIe Comunicazione Creazione .dl Sicurezza R|solu2|on9 di
informazioni Contenuti problemi

Avanzato Avanzato Avanzato Base Avanzato
Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
C iqitali- S . i

Sostituire con il nome del(i) certificato(i) TIC

In quanto scrittore e autore, possiedo competenze informatiche solide e
versatili. Utilizzo con sicurezza il Pacchetto Office, che mi consente di
gestire documenti, fogli di calcolo e presentazioni in modo efficiente,
facilitando la mia organizzazione e pianificazione dei progetti.

Inoltre, ho acquisito conoscenze di base nell'uso di software per la
produzione audio e video, strumenti che mi permettono di creare contenuti
multimediali di qualita per i programmi televisivi e radiofonici a cui
collaboro.

Questa familiarita con le tecnologie digitali non solo migliora la mia
produttivita, ma mi consente anche di esprimere la mia creativita
attraverso diversi canali, restando al passo con le tendenze del settore € le
aspettative del pubblico.

Altre competenze Sono attivo in progetti multimediali che sostengono I'avvicinamento alla
lettura e al mondo editoriale, con creazione di happening e radicamento di
attivita capaci di coinvolgere pubblico di eta ed estrazione differente.

Dal 2022 ho ideato insieme al collega Marco Rossari LINO Festival di
Letteratura Indipendente a No.Lo, valorizzando le specificita del quartiere e
aggregando realta molto diverse tra loro, dagli esercizi commerciali alle
istituzioni, in un contenitore poliedrico di crescente successo.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI |
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Pubblicazioni

Riconoscimenti e premi
Appartenenza a gruppi /
associazioni

Referenze

Dati personali

Menzioni

Corsi

Certificazioni

Milano, 7/10/2024

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Generations of love, Baldini e Castoldi editore, 1999

Fermati tanto cosi, Baldini e Castoldi editore, 2002

Esperimenti di felicita provvisoria, Baldini e Castoldi editore, 2006
Apocalisse a domicilio, Marsilio, 2010

Maria accanto, Fandango, 2017

Yoko Ono, Add editore, 2018

La vita di chi resta, Mondadori, 2023

Orbetello book prize, 2023 / Premio Stresa 2023 per “La vita di chi resta”

Dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali.

In fede

e

\
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