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PROGRAMMA SCIENTIFICO

20 marzo 2026

ORARIO ORARIO

INIZIO EINE TITOLO NOME E COGNOME
15:30 | 15:40 Benvenuto e apertura dei lavori G. E. Pajardi
15:40 16:10 20 anni di Master in Riabilitazione della Mano a Milano: che storia! G. E. Pajardi
16:10 | 16:40 AIRM: una realta di condivisone scientifica M. Morin
16:40 | 17:00 La ricerca scientifica nell’era dell’lA M. Vetrano
17:00 | 17:45 Comunicazioni libere G. E. Pajardi
17:45 | 18:00 Chiusura prima giornata G. E. Pajardi

21 marzo 2026

ORARIO ORARIO
INIZIO  FINE

TITOLO NOME E COGNOME

08:30 | 08:45 Saluti iniziali e apertura dei lavori M. Nobilia

TAVOLA ROTONDA: NEW PROTOCOLS

Moderatori: E. M. Mancon, M. Nobilia

08:45 | 09:00 Realtive Motion Extension: meno vincoli, pit funzione S. Seppi

09:00 | 09:15 Flexor Tendon Protocols: evolution, evidence, innovation R. Pagliaro

Fratture, trattamento conservativo e mobilizzazione immediata: yes, .
09:15 | 09:30 we can| y G. Pompili

09:30 | 09:45 L’esercizio terapeutico: old but gold P. Arcuri




S. Seppi, R. Pagliaro, G.

09:45 | 10:00 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate . .
Pompili, P. Arcuri
TAVOLA ROTONDA: NEW TOOLS
Moderatori: S. Seppi, F. Suriano
Strumenti statistici open-source per la ricerca: I'esperienza con
10:00 10:15 . M. Vetrano
Jamovi
10:15 10:30 Inside-out: “vedere” con la fisioterapia ecoguidata M. Zappala
10:30 | 10:45 Oltre I'amputazione: le nuove frontiere della protesica in Italia F. Pedulla
M. Vetrano, M. Zappala, F.
10:45 | 11:00 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate Pedull PP
11:00 | 11:30 Coffee Break -
TAVOLA ROTONDA: NEW STRATEGIES
Moderatori: J. Fabbian, F. Tolosa
11:30 | 11:45 Il ruolo della comunicazione in fisioterapia M. Marelli
11:45 12:00 Fisioterapia psicologicamente informata M. Marelli
12:00 | 12:15 |Riprogrammare le cicatrici: I'lagopuntura come strumento terapeutico G. Proserpio
12:15 | 12:30 Che ruolo puo avere la Nutrizione nel recupero fisico? M. Giavoni
. . . M. Marelli, G. Proserpio, M.
12:30 | 12:45 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate . .
Giavoni
TAVOLA ROTONDA: LA MANO NEUROLOGICA
Moderatori: R. di Tomaso, C. Meloni
12:45 13:00 When less is more: le nuove frontiere della mano spastica G. Stelitano
La Realta Virtuale Immersiva: strumento riabilitativo e di
13:00 | 13:15 monitoraggio per le disfunzioni dell’arto superiore nel paziente G. Fregna
neurologico
Integrazione tra tutori ed elettrostimolazione funzionale nella mano .
13:15 13:30 L. Boccuni

plegica




G. Stelitano, G. Fregna, L.

13:30 | 13:45 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate .
Boccuni
13:45 14:45 Lunch -
ROTATING WORKSHOP
¢ Tech for Hand P. Giotto
¢ Inside-out: “vedere” con la fisioterapia ecoguidata M. Zappala
14:45 17:15
e esercizio terapeutico: applicazioni pratiche P. Arcuri, S. Santandrea
¢ Dalla scelta del materiale al risultato clinico E. M. Mancon
17:15 | 17:30 Take Home Messages G. E. Pajardi
17:30 | 18:00 Compilazione questionario ECM e chiusura del corso G. E. Pajardi

EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

ROTATING WORKSHOP

Workshop pratici dedicati alla riabilitazione della mano, con focus su tecniche avanzate e strumenti
innovativi per il recupero della funzionalita. Attraverso esercitazioni pratiche e casi studio, i partecipanti
acquisiranno competenze utili nella valutazione e nel trattamento di disturbi motori e neuromuscolari

della mano.




QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Libero Professionist Studi
ARCURI PASQUALE FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA DEro Frotessionista presso Studio
Fairplay-Arcuri - Bologna
Li fessionista — L
BOCCUNI LEONARDO FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA ibero p-ro.e.ssmnlst-a StUd.Io privato
di Fisioterapia — Treviso
DI TOMASO ROBERTO TERAPISTA TERAPISTA Terapista Occupazpnale —Casa di Cura
OCCUPAZIONALE |  OCCUPAZIONALE Igea — Milano (M)
Fisioterapista - Unita Operativa
FABBIAN JACOPO FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA Chirurgia della Mano - Ospedale
MultiMedica San Giuseppe, Milano
FREGNA GIULIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA Fisioterapista ~ Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Ferrara
Libero professionista — Nutrizionista —
GIAVONI MARTA BIOLOGIA NUTRIZIONE
Verona (VR)
GIOTTO PAOLO FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA | Docente all'Universita difisioterapia di
Brescia
Coordinatrice terapiste - Unita
MANCON ELENA MARTA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA Operativa Chirurgia della Mano
Ospedale MultiMedica Castellanza
Li Co L
MARELLI MICHELE FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA ibero professionista - Studio privato
di Fisioterapia — Milano (M)
MELONI CARMEN FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA F|5|oterap.|§ta TStUdIO Ta?mponl
Riabilitazione — Olbia
Fisiot ista — Studio M G -
MORIN MANUELA | FISIOTERAPISTA |  FISIOTERAPISTA isioterapista ~ Studio Mano Genova
Genova (GE)
TERAPISTA TERAPISTA Teraplsjca Occ‘upaz‘lonale - Unita
NOBILIA MARTA Operativa Chirurgia della Mano
OCCUPAZIONALE OCCUPAZIONALE . .
Ospedale MultiMedica Castellanza




Terapista Occupazionale — Referente
Del Reparto Di Riabilitazione Della

PAGLIARO ROSELLA TERAPISTA TERAPISTA Mano - U.O.C. Chirurgia Della Mano
OCCUPAZIONALE OCCUPAZIONALE L &
Multimedica Irccs - Ospedale San
Giuseppe - Milano
Direttore dell’Istituto di Chirurgia
Plastica e Responsabile dell’Unita
GIORGIO MEDICINA E
PAJARDI CHIRURGIA PLASTICA Operativa di Chirurgia della Mano
EUGENIO CHIRURGIA b o
presso I'lstituto Scientifico
MultiMedica IRCCS
PEDULLA’ FRANCESCO TECNICHE TECNICHE Tecchi(S)a(l)r:::g(:‘lcioBZiip;r:lsaz?cl)lsiarea
ORTOPEDICHE ORTOPEDICHE P . !
Ortopediche Srl Us, Gwnova
POMPILI GIULIA FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA Fisioterapista presso Studio Beside -
Grosseto
MEDICINA E CHIRURGIA PLASTICA, Medico Estetico presso Clinica Forma
PROSERPIO GIULIETTA RICOSTRUTTIVA ED p.
CHIRURGIA Milano
ESTETICA
Docente di Riabilitazione di mano e
lso al fisi . "
SANTANDREA SHEILA FISIOTERAPISTA |  FISIOTERAPISTA | POISC @l master di fisioterapia applicata
allo sport - Universita Degli Studi Di
Siena - Siena
Aiuto U.O.C. Chirurgia della Mano,
TERAPISTA TERAPISTA Responsabile del Servizio di
SEPPI SIMONE OCCUPAZIONALE OCCUPAZIONALE Traumatologia e Patologia del Polso
IRCCS Multimedica, Ospedale San
Giuseppe, Milano
MEDICINA E ORTOPEDIA E Medico Chirurgo — Chirurgia della
STELITANO GIOVANNA . .
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA | Mano - Ospedale San Giuseppe, Milano
SURIANO FEDERICA | FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA | | sioterapista - Studio Medico FisioCS -
Cosenza
Fisioterapista presso U.O. Chirurgia
TOLOSA FRANCESCA FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA della Mano presso MultiMedica —
Ospedale San Giuseppe - Milano
Specialista di Medicina Fisica e
MEDICINA E MEDICINA FISICA E Riabilitazione - Associazione Istituto
VETRANO MARIO - et
CHIRURGIA RIABILITAZIONE Santa Cecilia Cura e Riabilitazione —

Civitavecchia (RM)




ZAPPALA’

MATTIA

FISIOTERAPISTA

FISIOTERAPISTA

Founder & Lead Physiotherapist —
PhysioRise — UK




