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Programma 

25° Congresso Nazionale ANSiSA 

Dalla scienza alla salute: 
sinergia tra nutrizione, stile di vita e terapia 

 

Roma, 14 - 15 maggio 2026 
 
 
Evento ECM n. 763 - 478585 
 
Sede: 
14 MAGGIO - Hilton La Lama Roma Eur - Viale Europa, 287, 00144 Roma 
15 MAGGIO - Roma Convention Center La Nuvola - Viale Asia 44, 00144 Roma 
 
Provider: Salus Internazionale ECM srl - Provider Standard n. 763 
 
Responsabile Scientifico: Hellas Cena  
 
Obiettivo Formativo: Epidemiologia, prevenzione e promozione della salute con acquisizione di 
nozioni tecnico-professionali 
 
Numero di partecipanti: 100 
 
Numero ore di lavori scientifici: 10h  
 
Crediti Assegnati: 10 
 
Razionale Scientifico: 
 
Il programma del 25° Congresso Ansisa affronterà, con taglio rigoroso e multidisciplinare, alcune 
delle tematiche oggi più rilevanti: nuove strategie nella prevenzione delle NCDs, nutrizione di 
genere, rapporto tra alimentazione e malattia oncologica, impatto di microplastiche ed endocrine 
disruptors sulla salute, resistenza anabolica nell’età avanzata, criteri appropriati per l’uso degli 
integratori, analisi di casi clinici complessi. Le sessioni dedicate all’obesità porteranno un’analisi 
aggiornata sulle terapie disponibili, incluse le nuove classi farmacologiche, e sul loro corretto 
inserimento nei percorsi nutrizionali e di lifestyle medicine, come recentemente raccomandato dalla 
WHO. 
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Programma 

25° Congresso Nazionale ANSiSA 
Dalla scienza alla salute: sinergia tra nutrizione, stile di vita e terapia 

 
Roma, 14 - 15 maggio 2026 

Giovedì 14 maggio  

Ore 13:00 – 14:00 Assemblea dei soci ANSISA (NON ECM) 
Moderatore: Presidente Hellas Cena  

Ore 14:00 – 14:15 - Apertura ufficiale del congresso ANSISA  
Presidente Hellas Cena, Saluti Istituzionali 
 
Ore 14:15 – 15:00 - Lettura magistrale – NCDs: nuove strategie di prevenzione e gestione 

Maurizio Muscaritoli  
 

Ore 15:00 – 16:30 SESSIONE 1 - Hot Topics – Interviste con l’esperto 15 minuti 

Moderatore: Elisabetta Curziel 
 
15:00 - 15:15 Alimentazione e rischio oncologico: evidenze, meccanismi e implicazioni cliniche 
Andrea Pezzana 
 
15:15 – 15:30 - Nutrizione nel paziente oncologico: prevenire la malnutrizione per sostenere le 
terapie 
Laura Deborah Locati  
 
15:30 – 15:45- Esercizio fisico in oncologia: proteggere massa muscolare e salute metabolica 
Fabrizio Angelini 
 
15:45 – 16:00 - Valutazione funzionale, pre-abilitazione e riabilitazione: come strutturare l’esercizio 
nel percorso oncologico 
Luca Marin 
 
16:00 – 16:15 - Diritti del paziente oncologico: prospettiva legislativa e priorità istituzionali per 
accesso, equità e continuità di cura 
Anna Maria Mancuso e On. Vanessa Cattoi 
 

16:15 – 16:30 Discussione plenaria sui temi trattati 

16:30 – 16:45 Coffee Break  
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Ore 16:45 – 17:45 – SESSIONE 2 - Nuove sfide  
Moderatori: Carlotta Franchi, Rachele De Giuseppe 
 
Ore 16:45- 17:00 – Esposizione alle microplastiche e salute  
Raffaele Marfella 
 
Ore 17:00- 17:15 Resistenza anabolica e nutrizione in età avanzata  
Massimo Negro 
 
Ore 17:15-17:30 - Integrare o non integrare… questo il dilemma 
Francesco Giuseppe Arrigo Cicero 
 
Ore 17:30 – 17:45 – Alimenti ultra-processati: innocenti o colpevoli? 
Franca Marangoni 
___________________________________________________ 

 

Ore 17:45 – 18:15 Five minute competition (NON ECM) 
Presenta: Maria Vittoria Conti 
 
Ore 18:30 – 19:00 - Incontro con l'autore (NON ECM) 
Presentazione del volume 'Viaggio nel mondo invisibile' 
A cura di Aboca Edizioni 
l'autrice Antonella Fioravanti dialoga con Rachele De Giuseppe 
 

Venerdì 15 maggio 2026 

 
Ore 09:00 – 10:30 -SESSIONE 3 - Casi Clinici interattivi  
Moderatori: Nagaia Madini, Maria Luisa Fonte 
 
09:00 – 09:20 - Caso 1: Obesità complicata e scelta terapeutica 
Valentina Braschi 
 
09:20 - 09:40 - Caso 2: Pre abilitazione nutrizionale in paziente oncologico 
Manuelli Matteo 
 
09:40 – 10:00 - Caso 3: Malnutrizione in paziente anziano con obesità 
Cecilia Ricciardi Rizzo  
 
10:00 – 10:20 - Caso 4: Gonfiore addominale e stipsi in paziente anziano con comorbidità 
Francesca Vignati 
 
10:20 – 10:30 Discussione Plenaria sui temi trattati 

 
10:30 – 10:45 Break 
 



4 
 

Ore 10:45 – 13:00 – SESSIONE 4 - Obesità oggi: nuovi farmaci e gestione nutrizionale 
Moderatori: Francesco Giuseppe Arrigo Cicero, Hellas Cena 
Discussant: Maria Grazia Tarsitano 
 
Ore 10:45 – 11.15  
Lectio Magistralis – Obesity, CVDs and kidney  
Pamela Kushner 
 

11:15 -11:35 – Obesità e farmacoterapia  

Federico Vignati 
 

11:35 – 11:55 – Obesità sarcopenica 

Lorenzo Maria Donini 
 

11:55 – 12:05 – Gestione nutrizionale del paziente in terapia con GLP-1 

Francesca Sottotetti 
 

12:05 – 12:20 - GLP-1s in Real Life: Eating Behaviour Changes and Clinician Support Strategies 

Cara Ruggiero 
 

12:20 -12:35 – Come è cambiato il percorso ambulatoriale dei pazienti con obesità nell’era GLP-1?  

Michele Sculati 
 
12:35 – 13:00 Discussione Plenaria sui temi trattati 

 
13:00 – 14:00 Lunch 
 
Ore 14:00 – 14:30 - Lectio Magistralis - L’evoluzione della dieta chetogenica 
Luca Chiovato 
 
Ore 14:30 – 15:30 – SESSIONE 5 - Nutrizione personalizzata e prevenzione 
Moderatori: Franca Marangoni, Massimo Labate 
 
14:30 – 14:45 – Scienze omiche e risposte individuali alla dieta 

Silvia Giugliano 
 
14:45 – 15:00 – Fenotipi metabolici e strategie dietetiche 

Maria Luisa Fonte 
 
15:00 – 15:15 - Inadeguato apporto di micronutrienti: sviluppo di un tool per l’identificazione del 

rischio 

Nagaia Madini 
 

15:15 – 15:30 Discussione Plenaria sui temi trattati 

15:30 – 15:45 Break 
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Ore 15:45 – 17:00 – SESSIONE 6 - Salute, ambiente e nutrizione  

Moderatori: Carlotta De Filippo, Anna Maria Altomare 
 

15:45 – 16:00 - Planetary health ed Esposoma 

Rachele De Giuseppe 
 

16:00 – 16:15 - Biodiversità a tavola e qualità della dieta 

Aliki Kalmpourtzidou 
 

16:15 – 16:30 - Presentazione della “Fondazione per il Futuro delle città”  

Maria Chiara Pastore e Hellas Cena 
 

16:30 – 16:45 – The Future of Cities and Nutrition: Designing Environments That Promote Healthy 

Choices - Il futuro delle città e la nutrizione: progettare ambienti che favoriscono scelte sane 

Matida van den Bosch 
 

16:45 – 17:00 Discussione Plenaria sui temi trattati 

 

17:00 – 17:15 – Take home message 

Presidente Hellas Cena 
 

17: 15 – Chiusura dei lavori e saluti finali 

 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI APPARTENENZA / 

LIBERA PROFESSIONE 
DESCRIZIONE ATTVITÀ PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Anna Maria Altomare Medico Chirurgo 

Malattia dell’Apparato 

Digerente-Scienza 

dell’Alimentazione 

Università Campus Bio-

Medico di Roma, Fondazione 

Policlinico Universitario 

Campus Bio medico di Roma 

Dal 2007 ad oggi membro dell’Unità di Ricerca di 

Gastroenterologia dell’Università Campus Biomedico di 

Roma 

Dal 2021 ad oggi Docente della Scuola di Specializzazione di  

Gastroenterologia, Università campus Biomedico di Roma 

Fabrizio Angelini Medico Chirurgo 

Endocrinologia e 

Malattie Metaboliche 
Libera Professione 

Attuale Responsabile area nutrizione presso J|Medical 

(Torino); consulente endocrinologo e nutrizionale per 

società sportive professionistiche (Juventus F.C., VR46 

Riders Academy) 

Attuale Presidente della Società Italiana di Nutrizione dello 

Sport e del Benessere (SINSeB) e referente per l’Italia 

dell’International Society of Sport Nutrition (ISSN). 

Francesco Giuseppe 

Arrigo Cicero 

Medico Chirurgo 

Farmacologia ad 

indirizzo clinico 

 

Alma Mater Studiorum  

Università di Bologna 

Dal 2019 Professore Associato – SSD MEDS-08/C Scienza 

dell’alimentazione e delle tecniche dietetiche applicate – 

presso l’Alma Mater Studiorum Università di Bologna 

equiparato a Dirigente Medico di I  

livello presso l’IRCCS AOU di Bologna 

Dal 2024 Direttore della Scuola di Specializzazione in 

Scienze  

dell’Alimentazione dell’Alma Mater Studiorum Università di 

Bologna (dal 2024) 



 

Valentina Braschi 

Medico Chirurgo 
Scienza 

dell'Alimentazione 
Università di Pavia 

Svolge attività clinica, di ricerca e didattica presso il 

Laboratorio di Dietetica e Nutrizione Clinica – Università 

degli Studi di Pavia 

On. Vanessa Cattoi 
Parlamentare 

Politica sanitaria 
Camera dei Deputati – 

Parlamento Italiano 
Deputata della Repubblica Italiana (2018 – in corso) 

Hellas Cena Medico Chirurgo 
Dietetica e Nutrizione 

clinica 

Professore Associato in 

Dietetica, Prorettore per la 

Terza Missione, Università di 

Pavia - Dirigente Medico ICS 

Maugeri, Pavia 

Dal 2020 ad oggi – Professore Associato in Dietetica, 

Prorettore per la Terza Missione, Università di Pavia - 

Dirigente Medico ICS Maugeri, Pavia  

Dal 2020 ad oggi – Professore Associato in Dietetica e 

Nutrizione Clinica, Dipartimento di Sanità Pubblica  

Medicina Sperimentale e Forense, Università di Pavia, Italia 

2004 -2020 Ricercatore Dipartimento di Sanità Pubblica 

Medicina Sperimentale e Forense Università di Pavia 

Luca Chiovato Medico Chirurgo Endocrinologia 
Istituti Clinici Scientifici 

Maugeri e Libera professione 

Fino al 2022 Professore Ordinario presso l’Università degli 

Studi di Pavia e Direttore di Dipartimenti clinici e di ricerca 

in ambito internistico ed endocrinologico.  

Attualmente svolge attività di consulenza presso gli Istituti 

Clinici Scientifici Maugeri 

Elisabetta Curzel 
Architetto 

 

Conservazione dei beni 

culturali 
RAI Radio Televisione Italiana 

Attuale Autore presentatore e regista R.A.I. Radio 

Televisione Italiana 

Carlotta De Filippo Biologo  
Farmacologia e 

Tossicologia 

Istituto di Biologia e 

Biotecnologia Agraria (IBBA) 

Dal 01/01/2023 ad oggi-Direttore di Ricerca-Istituto di 

Biologia e Biotecnologia Agraria (IBBA), Pisa – Consiglio 

Nazionale delle Ricerche (CNR) 



Dal 02/03/2020 al 31/12/2023 Primo Ricercatore 

Istituto di Biologia e Biotecnologia Agraria (IBBA), Pisa – 

Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) -Ricercatore 

Senior e Responsabile del gruppo di ricerca nell’area 

Alimentazione e Nutrizione 

Rachele De Giuseppe Biologo 

Scienza 

dell'Alimentazione/ 

dottorato di ricerca in 

biochimica 

Università di Pavia 

Dal 2022 ad oggi – Professore universitario nell'area di 

Endocrinologia, Nefrologia E Scienze Della Alimentazione E 

Del Benessere 

Dal 2024 – ad oggi Ricercatrice a Tempo Determinato 

presso il Laboratorio di Dietetica e Nutrizione Clinica presso 

il Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Sperimentale e 

Forense, Università di Pavia. 

Lorenzo Maria Donini Medico Chirurgo 
Statistica/Scienze 

dell’alimentazione 

Professore presso Università 

La Sapienza di Roma 

Attuale -Responsabile dell’Unità di Ricerca in Scienza 

dell’Alimentazione e Nutrizione Umana presso l’Università 

La Sapienza di Roma,  

-Presidente del Corso di Laurea in “Scienze, culture e 

politiche gastronomiche per il benessere” presso la 

Sapienza Università di Roma (Italia) 

-Direttore (Editor-in-Chief) della rivista scientifica “Eating 

and Weight Disorders” – Springer 

-Past President della Società Italiana per lo Studio dei 

Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA) 



Maria Luisa Fonte Medico Chirurgo 
Scienze 

dell’Alimentazione 

 Docente presso Univeristà di 

Pavia 

Dal 2022 ad oggi-Svolge attività di Medico libero 

professionista presso la Clinica Nuevas Tecnologías en 

Diabetes y en Endocrinología di Siviglia (Spagna) e Medico 

libero professionista presso il Centro di Eccellenza per il 

Trattamento dell’Obesità, Hospital Quirónsalud Sagrado 

Corazón, Siviglia (Spagna) 

Dal 2018 ad oggi - Docenza nell’ambito del Master di II° 

livello in “Dietetica e Nutrizione Clinica” dell’Università 

degli Studi di Pavia 

Carlotta Franchi Farmacista 

Dottorato in medicina 

clinica e 

sperimentale/Biomedica 

Istituto di Ricerche 

Farmacologiche Mario Negri 

IRCCS 

Dal 2021 ad oggi-  Capo Ricercatore presso il Laboratorio di 

Farmacoepidemiologia e Nutrizione Umana, Istituto di 

Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS 

Dal 2019 ad oggi- Coordinatore Scientifico 

Istituto Italiano per la Salute Planetaria, Milano, Italia 

Silvia Giugliano Biologa 

Scienze Naturali e 

Nutrizione Applicata e 

Dietetica 

IRCCS Istituto Clinico 

Humanitas – Humanitas 

Research Hospital 

 Attuale- Professoressa Associata presso Unità di 

Immunologia delle Mucose e Microbiota-Dipartimento di 

Scienze Biomediche Humanitas University, Milano 

Attuale- Attività di ricerca biomedica presso Humanitas 

Research Hospital, con coinvolgimento in studi sperimentali 

e traslazionali, analisi di dati scientifici e partecipazione a 

progetti di ricerca. 

Aliki Kalmpourtzidou Dietista 
Biodiversità, nutrizione 

e salute umana 
Università degli studi di Pavia 

2022-2025 Dottorato di ricerca presso l’Università degli 

Studi di Pavia con il  



titolo “From biodiversity to health, nutrition and wellbeing 

in modern urban perspective” 

Attuale-Iscritta all’albo dei dietisti di Cremona 

Pamela Rhoda Kushner Medico Chirurgo Medicina Generale 

Kushner Wellness Center; 

University of California, 

Irvine (Clinical Professor) 

Attuale- Medico di medicina generale e Clinical Professor 

presso University of California Irvine, con attività clinica, 

didattica e di ricerca. Esperta in diabete, malattie 

cardiometaboliche e prevenzione; coinvolta in programmi 

internazionali di formazione continua (CME), attività 

editoriali e partecipazione a comitati scientifici 

internazionali 

Massimo Labate Medico Chirurgo Gastroenterologia 
AOU Città della Salute e della 

Scienza di Torino 

Dirigente Medico in Gastroenterologia presso AOU Città 

della Salute e della Scienza di Torino 

Attuale- attività ospedaliera e universitaria a Torino  

 

Laura Deborah Locati Medico Chirurgo Oncologia medica 

Professore Associato di 

Oncologia Medica - 

Università degli Studi di Pavia 

Dal 1 Gennaio 2023 – Direttore dell’Unità Operativa di 

Oncologia Medica – IRCCS ICS Maugeri, Pavia 

Dal 1 Novembre 2021 al 31 Dicembre 2022 – Direttore 

dell’Unità Operativa di Oncologia Traslazionale – IRCCS ICS 

Maugeri, Pavia 

Dal 1 Gennaio 2013 ad 31 Ottobre 2021 – Dirigente Medico 

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori  



Nagaia Madini Dietista 

Scienze della Professioni 

Sanitarie Tecniche 

Assistenziali 

Università degli Studi di Pavia 

– Dipartimento di Sanità 

Pubblica, Medicina 

Sperimentale e Forense 

Dietista (Area dei Funzionari – Settore Scientifico-

Tecnologico, contratto a tempo determinato) 

presso Università degli Studi di Pavia – Laboratorio di 

Dietetica e Nutrizione Clinica 

Anna Maria Mancuso Architetto  Associazione Salute Donna Presidente della associazione Salute Donna ex Senatrice 

durante la XVI legislatura 

Matteo Manuelli Medico Chirurgo 
Scienza 

dell’Alimentazione 

Dirigente Medico, U.O. 

Nutrizione Clinica e Dietetica 

ICS Maugeri Pavia 

da settembre 2021 ad oggi - Dirigente Medico, U.O. 

Nutrizione Clinica e Dietetica ICS Maugeri Pavia 

da febbraio 2019 ad agosto 2021 dirigente medico, U.O. 

Riabilitazione Nutrizionale 

Policlinico San Donato – policlinico Ponte San Pietro 

Franca Marangoni 

Responsabile della 

ricerca -Direttore 

Scientifico 

Farmacologia 
NFI – Nutrition Foundation of 

Italy, Milano 

 

Raffaele Marfella Medico Chirurgo 

Medicina Interna, 

Diabetologia e Malattie 

Metaboliche 

Università della Campania 

“Luigi Vanvitelli” – Napoli 

Dal 2015 ad oggi Professore Ordinario di Medicina Interna 

presso l’Università della Campania “Luigi Vanvitelli” e 

Direttore del Dipartimento di Scienze Mediche e 

Chirurgiche Avanzate (dal 2020; già Vice Direttore 2016–

2020). Svolge attività clinica, didattica e di ricerca in ambito 

cardiovascolare e metabolico. 

Luca Marin 

Scienze Riabilitative 

delle Professioni 

Sanitarie e Fisioterapia 

Dottorato di Ricerca 

Advanced Sciences and 

Technologies in 

Coordinatore dell’area 

riabilitativa presso Istituto di 

Cura Città di Pavia  

da marzo 2025 ad oggi - Membro del Collegio Docenti del 

Master di II livello in “Valutazioni e protocolli di esercizio 

adattato alle persone che convivono con patologie”. 



Rehabilitation, Medicine 

and Sport 

Associate Professor presso 

l’Università Statale di 

Ostrava, Ostrav -Repubblica 

Ceca 

Responsabile Scientifico del 

Laboratorio per la 

Riabilitazione e la Chirurgia 

Ortopedica (LAROS), 

Dipartimento di Scienze 

Clinico Chirurgiche, 

Diagnostiche e Pediatriche, 

Università di Pavia 

 

Organizzato dal Dipartimento di Sanità Pubblica Medicina 

Sperimentale e Forense   

da Marzo 2021 ad oggi - Co-responsabile del progetto 

“AGILI ad AGIO”, organizzato da CUG, CdL in Scienze 

Motorie e Laboratorio di Nutrizione Clinica e dedicato al 

personale dell’Università di Pavia. 

dal 2017 ad oggi - Responsabile organizzazione delle 

attività di tirocinio curriculare degli Studenti del CdL in 

Fisioterapia presso Istituto di Cura “Città di Pavia” (Tutor di 

Struttura) 

Massimo Negro 
Dietista e specialista in 

Scienza motorie 
Scienze Biomediche 

Nutrizione clinica e 

nutrizione dello sport 

Dal 2019 Dottore di ricerca in Scienze Biomediche e 

Dietista,  

Dal 2000 ad oggi svolge attività clinica libero-professionale 

in ambito nutrizionale e attività di ricerca nel campo della 

fisiologia muscolare e della supplementazione nutrizionale. 

Dal 2005 Professore a contratto presso l’Università di Pavia 

con attività didattica in nutrizione clinica e dello sport 

Maurizio Muscaritoli Medico Chirurgo 
Medicina Interna-

Nefrologia 

Università di Roma La 

Sapienza 

dal 2008 ad oggi  Direttore UOD Coordinamento Attività di 

Nutrizione Clinica presso Azienda Policlinico Umberto I di 

Roma – Sapienza, Università di Roma 



dal 2002 ad oggi Professore Ordinario di Medicina Interna 

presso l’Università “La Sapienza” di Roma. 

Maria Chiara Pastore Architetto Pianificazione urbana Politecnico di Milano 

Dal 2025 Professoressa Associata di Pianificazione Urbana 

presso il Politecnico di Milano già Ricercatrice RTDB (2022–

2025) e RTDA (2019–2022).  

Dal 2018 Svolge attività di ricerca e didattica nel campo 

della pianificazione urbana, biodiversità e infrastrutture 

verdi.  

Dal 2018 Coordinatrice scientifica del progetto Forestami al 

e Principal Investigator dello Spoke 5 “Urban Biodiversity” 

del National Biodiversity Future Center (PNRR) 

Andrea Pezzana Medico Chirurgo 

Scienza 

dell’Alimentazione e 

Nutrizione Clinica 

ASL TO2 – Ospedale San 

Giovanni Bosco, Torino 

Dal 2009 Dirigente Medico presso l’ASL TO2 di Torino con 

incarico di Direttore della Struttura Semplice 

Dipartimentale di Dietetica e Nutrizione Clinica presso 

l’Ospedale San Giovanni Bosco.  

Dal 1990 Svolge attività clinica, organizzativa e formativa 

nell’ambito della nutrizione clinica ospedaliera e territoriale 

Cecilia Ricciardi Rizzo Medico Chirurgo Master in Global Health 
Università degli Studi di 

Milano 

Dal 2025 specializzanda in Scienza dell’Alimentazione 

presso l’Università degli Studi di Milano. 

Dal 2024 al 2025  Ha svolto attività di ricerca come 

assegnista presso il Laboratorio di Dietetica e Nutrizione 

Clinica 



 Dal 2023Ha esperienza clinica territoriale e ospedaliera  e 

partecipazione a progetti di salute globale. 

Cara Ruggiero Dietista 

Master in Scienze della 

Nutrizione e Dottorato di 

Ricerca in Scienze della 

Nutrizione 

 

University of Cambridge e 

Aston University 

Ricercatrice presso la University of Cambridge fino a marzo 

2026 e, da aprile 2026, Assistant Professor presso Aston 

University, dove prosegue attività di ricerca accademica. 

Svolge attività scientifica nell’ambito della nutrizione e della 

salute pubblica 

Michele Sculati Medico Chirurgo 

Scienze 

dell'Alimentazione 

Dottorato di ricerca in 

Sanità Pubblica e 

Scienze Formative 

 

Università degli Studi di 

Milano-Bicocca / Università 

degli Studi di Pavia 

Attuale Professore a contratto nei Master di II livello in 

Nutrizione Clinica e Alimentazione e Dietetica Applicata 

presso Università degli Studi di Milano-Bicocca e Università 

degli Studi di Pavia – Dipartimento di Sanità Pubblica, 

Medicina Sperimentale e Forense 

Francesca Sottotetti Dietista 
Scienze della Nutrizione 

Umana 
Università degli Studi di Pavia 

Dietista e Tecnologo di Ricerca presso l’Università degli 

Studi di Pavia (dal 2023), impegnata in progetti di ricerca 

nell’ambito della nutrizione clinica e della sostenibilità 

alimentare (PNRR – ON FOODS). 

Maria Garzia Tarsitano Medico Chirurgo 
Scienza 

dell’Alimentazione 

Università degli Studi di 

Roma “La Sapienza” 

Medico chirurgo con attività clinica e di ricerca nell’ambito 

della nutrizione clinica. Svolge attività accademica presso 

l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, con 

coinvolgimento in attività didattica e formativa. 



 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

Francesca Vignati Biologa 

Scienza della nutrizione 

e consulenza 

nutrizionale clinica. 

Libera Professione ,Gallarate 

Milano 

Biologa con attività professionale nell’ambito della 

nutrizione e della promozione della salute. Svolge attività di 

consulenza nutrizionale e partecipa a iniziative formative e 

di educazione alimentare. Coinvolta in attività di 

aggiornamento professionale e divulgazione scientifica su 

tematiche nutrizionali. 

Federico Vignati Medicina e Chirurgia Endocrinologia Libera professione Milano 

dal 2012 al 2025 Ha maturato una lunga esperienza clinica 

presso l’Ospedale Niguarda di Milano e successivamente 

come consulente endocrinologo presso l’Ospedale 

Sant’Anna di Como 

 

Matilda van den Bosch 
Ricercatore Salute pubblica 

Universitat Pompeu Fabra – 

Barcellona 

Attuale Ricercatrice nel campo della salute pubblica e 

dell’urban health, con attività accademica e scientifica 

presso istituzioni internazionali. Svolge attività di ricerca sui 

determinanti ambientali della salute, con particolare focus 

sul ruolo degli spazi verdi urbani, della biodiversità e della 

pianificazione urbana nella prevenzione delle malattie e 

nella promozione del benessere 
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