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RAZIONALE

L'evoluzione della terapia antiretrovirale ha portato oggi a trattamenti sempre piu efficaci, tollerabili e sostenibili
nellungo termine. Tuttavia il concetto di oftimizzazione terapeutica non silimita all’introduzione di nuovi farmaci,
ma si fonda su un approccio individualizzato, che fiene conto non solo del profilo virologico, immunologico,
metabolico ma, anche sociale della persona con HIV.

E' un processo dinamico che intfegra innovazione, semplificazione, personalizzazione clinica ed empowerment
del paziente. L'obiettivo € il raggiungimento di uno stato di benessere globale, con la minima tossicitd possibile
e la massima qualita di vita. In questo contesto, la riorganizzazione dei Centri di Malattie Infettive, sia dal punto
di vista gestionale che delle modalitd di somministrazione, rappresenta il cuore della moderna gestione dell’HIV.
All'interno di questo approccio risulta fondamentale il ruolo del personale infermieristico nella gestione ed
organizzazione del programma terapeutico del paziente stesso.

DESTINATARI

Il Meeting, rivolto ad un massimo di 50 Partecipanti & destinato a:

e Medici chirurghi (Discipline: Malattie Infettive, Microbiologia e virologia, Medicina interna,
Dermatologia e venereologia, Igiene epidemiologia e sanitd pubblica, Farmacologia e tossicologia
clinical);

e Farmacisti (Disciplina: Farmacista pubblico del SSN)

PROGRAMMA SCIENTIFICO — Giovedi 23 Aprile 2026

Ore 09.30 Registrazione dei Partecipanti
Ore 10.00 Introduzione ai lavori

F. Franzetti (Busto Arsizio)
Ore 10.10 LETTURA

Moderatore: F. Franzetti (Busto A)

Ofttimizzazione della terapia antiretrovirale: nuovi paradigmi
S. Rusconi (Legnano)

Ore 10.40-12.00 SESSIONE | — MTS/PREP: NUOVE SFIDE
Moderatore: B. Menzaghi (Busto Arsizio)

Ore 10.40 Chemsex e nuove frontiere
R. Rossofti (Milano)

Ore 11.00 Sostenibilitd economica della PrEp
E. Foglia (Castellanza)
Ore 11.20 Sostenibilita etica della PrEP
M. Filippini (Brescia)
Ore 11.40 Discussione sui temi trattati
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Ore 12.00-13.00 SESSIONE Il - FARMACI LONG ACTING: NUOVE FRONTIERE ORGANIZZATIVE
Moderatore: S. Piconi (Lecco)

Ore 12.00

L. Pagnucco (Pavia)

Ore 12.20

Sostenibilita organizzativa

G. Rizzardini (Milano)

Ore 13.00

Light lunch

Nuove modalitd di somministrazione dei trattamenti

Ore 14.00-17.00 ESPERIENZE DAI CENTRI A CONFRONTO
Moderatori: B. Pariani (Busto Arsizio), R. Gulminetti (Pavia)

Importanza di una somministrazione adeguata
M. V. Cossu (Milano)

Organizzazione
N. Casarotto (Busto Arsizio)

Counselling infermieristico
Itala Polesini (Brescial)

Discussione sui temi trattati

Ore 17.00

Conclusioni e chiusura dei lavori

Compilazione del Questionario di Apprendimento ai fini ECM

ACRONIMI

MTS: Malattie Sessualmente Trasmissibili

PrEP: Pre exposition prophilax

FACULTY

CASAROTTO Nicoletta

Scienze
infermieristiche

/1

Infermiera presso U.O malattie
ASST Valle Olona, Busto Arsizio

Busto Arsizio

Dirigente  medico presso UO

COSSU Maria Vittoria Medicina Malattie infetfive | Malattie  Infetive 1, ASST|  Milano
Chirurgia !
Fatebenefratelli-Sacco
Medicina e Dirigente medico presso UO di
FILIPPINI Matteo . ; Reumatologia | Reumatologia, ASST Spedali Civili Brescia
Chirurgia . .
di Brescia
Gestione Ricercatore t.p. in Ingegneria
FOGLIA Emanuela Economia Aziendale Integrata economico-gestionale, Castellanza
d'Azienda Universitd Carlo Cattaneo - LIUC

Milano

. Medicina e . . Direttore UOC Malattie Infettive ..
FRANZETTI Fabio Chirurgia Malattie infettive ASST Valle Olona Busto Arsizio
Medicina e Malattie Dirigente Medico, SC Malafttie
GULMINETTI Roberto . ; . Infettive,  Fondazione IRCCS Pavia
Chirurgia Infettive S
Policlinico San Matteo
Medicina e Malattie Dirigente  Medico UOC di
MENZAGHI Barbara . ; . Malattie Infettive, ASST Valle | Busto Arsizio
Chirurgia Infettive
Olona
Medicina e Dirigente Medico, SC Malattie
PAGNUCCO Layla . : Malattie Infettive | Infettive,  Fondazione  IRCCS Pavia
Chirurgia L
Policlinico San Matteo
Scienze Coordinatore infermieristico, SC
PARIANI Barbara Infermieristiche e // Malattie Infettive, ASST Valle Busto Arsizio
Ostetriche Olona
Medicina e Direttore SC Malattie Infettive
PICONI Stefania . ; Malattie Infettive | ASST Lecco, Ospedale A. Lecco
Chirurgia :
Manzoni
Scienze Coordinatore infermieristico U.O.
POLESINI Itala A // Malattie Infettive e tropicali ASST Brescia
Infermieristiche o
Spedali Civili
Medicina e Membro del CdA, Fondazione
RIZZARDINI Giuliano . - Malattie Infettive | IRCCS Ca’ Granda Ospedale Milano
Chirurgia . L
Maggiore Policlinico
Medicina e Dirigente medico ASST Grande
ROSSOTTI Roberto . ; Malattie infettive | Ospedale Metropolitano Milano
Chirurgia ;
Niguarda
Medicina e Professore associato di Malattie
RUSCONI Stefano Chirurgia Malattie Infettive | Infettive, Universita degli Studi di Legnano
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