
 

 

 

 Evento Formativo FAD ECM 
 

Dal DSM-5-TR all’ICD-11 (CDDR) 
aspetti clinici e forensi 

 
on line dal 08/05/2026 AL 31/12/2026 

 

  
Razionale scientifico 
 
Il DSM-5-TR rappresenta una svolta nella storia della psichiatria segnando il passaggio dal sistema 
categoriale ad un approccio clinico che include l’aspetto psicopatologico dimensionale, centrando 
l’attenzione del clinico sulla persona e sui suoi vissuti; allo stesso tempo diviene centrale la lettura dei 
sintomi operata dal clinico il cui ruolo viene valorizzato. 
La pratica clinica diventa così momento di ricerca: dalla lettura dei sintomi si arriva alla diagnosi, alla 
pianificazione del trattamento, in un’ottica integrata che presuppone la collaborazione e l’interfaccia con 
più aree specialistiche. 
Il DSM-5-TR, proiettato ad omogeneizzarsi con l’ICD-11, mira a dare una visione complessiva del 
paziente: superando il sistema multiassiale, intende concentrare l’attenzione sul caso clinico, nella cui 
valutazione occorre considerare la presenza di un disturbo, il substrato di personalità sottostante, nonché 
la comorbidità organica.  
Una visione d’insieme, fondamentale per la comprensione di quanto accade nella pratica clinica, ben 
distante da modelli teorici precostituiti.  
Con l’ICD-11 e lo sviluppo del CDDR appare confermato tale orientamento con l’apporto di modifiche 
di particolare rilievo clinico e con importanti risvolti terapeutici. 
Il corso si propone di presentare – attraverso casi clinici - l’evoluzione dei sistemi nosografici applicati 
alla pratica clinica nelle sue mille sfaccettature: dalla diagnosi ai risvolti forensi sia in ambito civile 
(amministrazione di sostegno, invalidità civile, stress lavoro-correlato) che penale (valutazione infermità 
mentale, elaborazione perizie, applicazione misure di sicurezza…).  
Nell’ambito del corso un modulo sarà dedicato alle modalità di elaborazione della perizia o di una 
consulenza tecnica d’ufficio o di parte. 
 
 

Principali argomenti trattati:  
- i disturbi dello spettro della schizofrenia 
- i disturbi dell’umore 
- i disturbi dell’adattamento 
- il disturbo da stress post-traumatico 
- i disturbi dello sviluppo intellettivo 



 

 

 
- i disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 
- il disturbo ossessivo-compulsivo 
- i disturbi di personalità 
- i disturbi neurocognitivi 
- i disturbi correlati a sostanze e disturbi da addiction 

 
 

Obiettivi formativi: 
 Comprendere l’evoluzione dei sistemi diagnostici DSM-5-TR e ICD-11 
 Applicare una lettura clinica integrata del disturbo mentale 
 Utilizzare in modo appropriato i sistemi nosografici nella pratica clinica, terapeutica e forense 
 Valutare le implicazioni medico-legali e assistenziali della diagnosi psichiatrica 

 
 
Tipologia evento: 
FAD ASINCRONA 
 

DOCENTE E RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
 

PELLEGRINO Ferdinando Laurea in Medicina e 
Chirurgia 

 

Specialista in 
Psichiatria 

Psichiatra, UOSM Nocera Inferiore 
(SA) 

 

Nocera Inferiore (SA) 
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Destinatari: 
Tutte le professioni 

 

Discenti: 
FINO A 500 PAX 
 
 

Durata e crediti ECM: 
18 ore formative -  18 crediti ECM 

 

 

 



 

 

Verifica apprendimento dei partecipanti 
QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA CON DOPPIA RANDOMIZZAZIONE 
 
 
Indirizzo della piattaforma 
www.ecm-mediserve.it 

 

 

Costo: 
€ 29,00 IVATO 

 

 

Provider ECM: 
MEDISERVE s.r.l. 
Provider ECM n° 2534 
P.IVA 06844130630 
ecm@mediserve.it 
 
 
Segreteria Organizzativa: 
Outcome Management s.r.l. 
P.IVA 10898930960 
formazione@outcome-learning.it  
 
 
 
 
 
 
   


















