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Razionale del corso

La tricologia moderna si basa su un approccio di Integrated Health, in cui la salute del capello e del cuoio
capelluto ¢ il risultato dellinterazione tra genetica, microbioma, ormoni, psiche, alimentazione e abitudini di cura.
In questo contesto, il ruolo della scalp care sta acquisendo sempre maggiore rilevanza, affiancandosi alle
innovazioni terapeutiche e dermatologiche per garantire un trattamento pili completo e personalizzato.

Questo corso esplorera i fattori chiave che influenzano la salute dei capelli, analizzando le principali patologie
tricologiche, dalle alopecie ai disturbi del fusto, fino alle condizioni inflammatorie del cuoio capelluto. Saranno
approfonditi i pil recenti progressi nella diagnosi e nelle terapie — dai nuovi strumenti alle tecniche avanzate
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come PRP e microneedling — con un focus sulle strategie integrate che combinano dermatologia, nutrizione e

cosmetologia.

Particolare attenzione sara dedicata all'evoluzione dello skincare e della scalp care, valutando il ruolo di

trattamenti topici e formulazioni innovative nella gestione delle problematiche tricologiche. L'obiettivo & fornire ai

professionisti strumenti pratici e aggiornati per un approccio efficace e multidisciplinare alla cura dei capelli e del

cuoio capelluto.

Programma del Corso

Introduzione

Modulo 1 - Aspetti diagnostici e terapeutici delle patologie del cuoio capelluto

Modulo 2 - Capelli, body image ed autostima

Modulo 3 - Alimentazione per la salute e il benessere dei capelli

Donato Di Nunno
Ilaria Proietti
Diego Dal Sacco

Rolando Bolognino

Modulo 4 - L'importanza degli ormoni sessuali nelle fasi di vita della donna per la salute

dei capelli

Responsabile Scientifico

Donato Di Nunno, specialista in dermatologia e venerologia

Rossella Nappi

Docenti
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Rolando Bolognino BLGRND74B14H501N | Dietistica Centro polispecialistico
Artemisia in Roma
Diego Dal Sacco DLSDGI74M01D969Q  Medicina e Dermatologia e
Chirurgia Venerologia,
Psicoterapia
psicoanalitica
Rossella Nappi NPPRSL65P53F839F Medicina e Ginecologia e Dipartimento di Scienze
Chirurgia Ostetricia Clinico-Chirurgiche,
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Nome / Cognome Codice fiscale Laurea Specializzazione  Affiliazione
Ilaria Proietti PRTLRI77R45H501A Medicina e Dermatologia e UOC DERMATOLOGIA
Chirurgia Venerologia 'Daniele Innocenzi' - ASL
LATINA

Sapienza Universita di Roma -
Polo Pontino

Donato Di Nunno DNNDNT80R11B619S Medicina e Dermatologia e Libero professionista
Chirurgia Venerologia
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