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Programma Corso FAD

Valutazione e gestione del dolore
nell’anziano con demenza

Obiettivo formativo ECM: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Obiettivo specifico: Essere consapevoli che I'anziano con demenza manifesta il dolore in
modalita completamente diverse dal soggetto sano; conoscere le manifestazioni di dolore
nell’anziano con demenza; saper gestire il dolore nel paziente anziano con demenza

Modalita didattica: La formazione € centrata su un dossier informativo e su tre casi che
pongono quesiti decisionali e calano I'attivita formativa nella pratica quotidiana, oltre al
questionario ECM.

Durata: 5 ore
Crediti: 5

Struttura
+ Sessione formativa (dossier)
o |l sottotrattamento del dolore nell’anziano con demenza
= Motivi alla base del sottotrattamento
=  Appropriatezza nell’'uso degli oppioidi
o Fisiopatologia del dolore nell’anziano con demenza
= Definizione di dolore
= Dati epidemiologici
= Fisiopatologia
= Conseguenze del dolore nei pazienti con demenza
o La valutazione del dolore nei pazienti con demenza
=  Aspetti da considerare
= | a valutazione con scale di autovalutazione
= | a valutazione del dolore tramite 'osservazione
= |e scale di valutazione basate sull’osservazione del comportamento
o |l trattamento del dolore nell’anziano con demenza
= Strategie non farmacologiche
= Terapie farmacologiche
« Sessione di esercitazione/valutazione
o Caso clinico 1
o Caso clinico 2
o Caso clinico 3
o Questionario di valutazione

Assenza di sponsor: |l programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig
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Disponibilita online del corso: dal 4 marzo 2026 al 3 marzo 2027.

Responsabile scientifico: Paola Di Giulio, professoressa di Scienze Infermieristiche,
Universita di Torino

Destinatari: tutti gli operatori sanitari
Piattaforma: www.saepe.it
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