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RAZIONALE

Nonostante I'alta efficacia virologica dei diversi regimi anfiretrovirali oggi disponibili, il frattamento della
infezione da HIV presenta tuttora margini di oftimizzazione, sia in fermini di numero di molecole contenuto nel
regime che di modalita di somministrazione, adattandosi ai diversi setting al fine di migliorare la qualita di vita
dei pazienti. Infatti, gli ultfimi anni hanno visto consolidarsi i dati sulla efficacia virologica e sulla alta barriera
genetica dei regimi a 2 farmaci anche nel real world. Questo cambio di paradigma terapeutico e stato
dimostrato negli studi clinici e negli studi osservazionali, sia nei pazienti naive alla terapia (con DTG/3TC) che
nei pazienti virosoppressi.

Tuttavia, la maggiore innovazione in campo terapeutico degli ultimi anni &€ cerftamente rappresentata dalla
strategia Long Acting. Infatti, la combinazione di cabotegravir + rilpivirina, somministrati per via inframuscolare
ogni 2 mesi, ha dimostrato nello switch terapeutico, sia nei frials clinici che nelle ormai numerose esperienze di
real life, un'alta efficacia virologica, con un minimo rischio di fallimento virologico e con alta preferenza
espressa da coloro che hanno scelto tale opzione.

Obiettivo di questo incontro e di focalizzare sui risultati clinici e sulla farmacologia della terapia a due farmaci,
nonché di confrontare le esperienze cliniche dei diversi centri sui regimi long acting oggi disponibili.

DESTINATARI

Il Meeting, rivolto ad un massimo di 50 Partecipanti &€ destinato a:

e Medici Chirurghi ((Malattie Infettive, Microbiologia e virologia, Medicina Interna, Malattie metaboliche
e diabetologia, Geriatria, Allergologia e immunologia clinica, Farmacologia e tossicologia clinica,
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Igiene epidemiologia e sanitd pubblical)

e Farmacisti (Disciplina: Farmacista pubblico del SSN)

PROGRAMMA SCIENTIFICO — Mercoledi 29 Aprile 2026

Ore 09.30 Registrazione dei Partecipanti
Ore 09.45-10.00 Introduzione ai lavori
D. Ripamonti (Bergamo)
Ore 10.00-13.15 SESSIONE | - OTTIMIZZAZIONE DELLA TERAPIA

Ore 10.00 CROI 2026: ARV update
D. Ripamonti (Bergamo)

Ore 10.20 Aftivita antivirale residua di NRTIs @ NNRTIs in presenza di mutazioni
M. Santoro (Roma)

Ore 10.40 Pipelines dei farmaci antiretrovirali
V. Spagnuolo (Milano)
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Ore 11.00 Farmacologia dei farmaci Long Acting
S. Bonora (Torino)

Ore 11.20 Discussione sui temi trattati
Ore 11.40-12.00 Break Time

Ore 12.00 Razionale della oftimizzazione terapeutica
Silvia Nozza (Milano)

Ore 12.20 Terapia duplice nell'infezione da HIV
- Terapia orale 2DR
Nicola Squillace (Monza)

- Terapia Long Acting 2DR
Roberto Gulminetti (Pavia)

Ore 13.00 Discussione sui temi trattati

Ore 13.15 Light lunch

Ore 14.00-17.00 SESSIONE Il - STRATEGIE DI COUNSELLING E MODELLI ORGANIZZATIVI

Ore 14.00-16.15 Esperienze dai Centri di Malattie Infettive
L'avvento della terapia Long Acting nel trattamento della infezione cronica da HIV rappresenta una
pietra miliare nella gestione del paziente virologicamente soppresso, offrendo una alternativa
ferapeutica alfrettanto efficace, ma capace diridurre I'impegno quotidiano di assunzione dei farmaci e
di favorire la gestione dello stigma. La diversa modalita di somministrazione e dispensazione della terapia
richiede tuttavia anche una rimodulazione della gestione ambulatoriale in termini di spazi, impegni
organizzativi e assistenziali. Ogni Centro clinico ha trovato le soluzioni piu adatte cercando di ottimizzare il
servizio in relazione alle risorse umane e agli spazi disponibili. In questa ottica il confronto fra le diverse
esperienze lombarde appare utile per condividere le difficolta gestionali, proporre soluzioni ed ottimizzare
le strategie.

ASST Fatebenefratelli-Sacco — M. V. Cossu (Milano)

IRCCS Ospedale San Raffaele — G. Loi (Milano)

ASST Santi Paolo e Carlo - T. Bini (Milano)

Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo — L. Pagnucco (Pavia)

ASST Spedadli Civili di Brescia — D. MlInisci (Brescia)

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda — N. B. Bana (Milano)

Ore 16.15 Farmacoeconomia nella terapia HIV: PDTA
D. Croce (Castellanza)

Ore 16.45 Wrap-up e take home messages
Ore 17.00 Compilazione del Questionario di Valutazione dell’ Apprendimento ai fini ECM

ACRONIMI

ARV: Antirefrovirale HIV Human Immunodeficiency Virus NRTIs  Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors
NNRTIs Non Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors PDTA: Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale

2DR: 2 Drugs Regimen CROI Conferenza sui Refrovirus e le Infezioni Opportunistiche ASST Azienda Socio Sanitaria
Territoriale IRCCCS Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

FACULTY Specializzazione Affiliazione

Dirigente medico u.o
BANA Nicholas Brian Medicina e Chirurgia Malattie infettive Malatfie Infetfive ASST Milano
Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda
Dirigente  Medico, Clinica
BINI Teresa Medicina e Chirurgia Malattie infettive Malattie Infettive e Tropicali, Milano
ASST Santi Paolo e Carlo
Professore Associato di
BONORA Stefano Medicina e Chirurgia Malattie infettive Malattie Infettive Universita Torino
degli Studi di Torino
Dirigente medico uo
COSSU Maria Vittoria Mediicina e Chirurgia Malattie infettive Malattie Infettive 1, ASST Milano
Fatebenefratelli-Sacco
Direttore  del Cenfro di
Ricerca sull’Economia e |l
CROCE Davide Ingegneria civile Business Administration | Management in Sanitd e nel | Castellanza
Sociale, Universitd  Carlo
Cattaneo LIUC
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Dirigente Medico, SC
Malattie Infettive,

GULMINETTI Roberto Medicina e Chirurgia Malattie Infettive Fondazione IRCCS Policlinico Pavia
San Matteo
Dirigente medico uo
LOI Gabriele Medicina e Chirurgia Malattie infettive Malattie  Infeftive  IRCCS Milano
Ospedale San Raffaele
Dirigente medico, u.o.
MINISCI Davide Medicina e Chirurgia Malattie Infettive Malattie infeftive e Tropicali, Brescia
ASST Spedali Civili
Professore associato di
NOZZA Silvia Mediicina e Chirurgia Malattie infettive Malattie Infettive, Universita Milano
Vira-Salute San Raffaele
Dirigente Medico, SC
- L . . Malattie Infettive, .
PAGNUCCO Layla Medicina e Chirurgia Malattie Infettive Fondazione IRCCS Policlinico Pavia
San Matteo
Dirigente medico, U.O.
RIPAMONTI Diego Medicina e Chirurgia Malattie Infettive Malattie Infettive ASST Papa Bergamo
Giovanni XXIII
Professore Associato di
. . . . Immunomicrobiologia M!crob!olog{o e
SANTORO Maria Scienze Biologiche . microbiologia clinica, Roma
Medica . s
Universita di Roma Tor
Vergata
Professore associato di
SPAGNUOLO Vincenzo Medicina e Chirurgia Malattie Infettive Malattie Infettive, Universita Milano
Vira-Salute San Raffaele
Dirigente Medico, SC
. - . . . . Malattie Infettive,
SQUILLACE Nicola Medicina e Chirurgia Malattie Infettive Fondazione IRCCS San Monza

Gerardo dei Tintori
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