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Titolo: “S.0.S: segni o sintomi?... Questo il dilemma!” 
 

Luogo Di Svolgimento: SALA MEETING DEI GOTI, c.da sala 83030 Taurasi (AV) 

Data: 23 MAGGIO 2026 

 

 

DURATA EVENTO: 6 h  

RESPONSABILI SCIENTIFICI: ABDUL KARIM MARKABAOUI – ALBERTO VARRIALE - VIVIANA VERLINGIERI 

DESTINATARI INIZIATIVA 

Professione: Medico Chirurgo  

Disciplina: Angiologia; Cardiologia; Medicina Interna; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Vascolare; Diabetologia, Medicina Interna, 
Gastroenterologia, Medico Di Medicina Generale (MMG) 

Professione: Farmacista  

Disciplina: Farmacista Territoriale 

Linee guida, protocolli e procedure 

Tipologia Evento: RES 

ID Provider CDG: 5310   

ID ECM: 478962 

Numero crediti: 6 

Numero massimo dei partecipanti: 50 
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Razionale Scientifico 

 

Le patologie emorroidarie e la malattia venosa cronica (MVC) rappresentano condizioni estremamente diffuse nella popolazione adulta, con un 

rilevante impatto sulla qualità di vita e sui costi sanitari. Nonostante la loro alta prevalenza, tali disturbi sono spesso sottodiagnosticati o gestiti 

tardivamente, anche a causa della natura “sensibile” dei sintomi e della tendenza dei pazienti a ricorrere all’ autotrattamento. Parallelamente, il 

rischio cardiovascolare continua a costituire una delle principali sfide in ambito di sanità pubblica, in quanto patologie venose e 

cardiometaboliche condividono fattori predisponenti, meccanismi infiammatori e pattern di rischio che richiedono un approccio clinico sempre 

più integrato. 

Negli ultimi anni, la letteratura scientifica ha evidenziato come una gestione efficace delle patologie venose e anorettali debba prevedere una 

più stretta collaborazione tra medici di medicina generale, specialisti (proctologi, angiologi, chirurghi vascolari, internisti) e altri professionisti 

sanitari. Un inquadramento clinico tempestivo, supportato da protocolli condivisi e da un’attenta valutazione dei fattori di rischio sistemici, 

consente infatti di migliorare gli esiti, ridurre le recidive e ottimizzare l’aderenza terapeutica. 

Il convegno intende fornire un aggiornamento completo e multidisciplinare sui principali progressi nella diagnosi, nel trattamento e nella gestione 

del paziente con patologia emorroidaria, MVC e rischio cardiovascolare. Attraverso sessioni teoriche, tavole rotonde e workshop pratici, l’evento 

offrirà strumenti concreti per: riconoscere precocemente i segni e sintomi chiave; ottimizzare l’iter diagnostico in ambito territoriale e 

specialistico; definire percorsi di cura integrati, centrati sul paziente; favorire l’aderenza alle strategie terapeutiche, sia comportamentali sia 

farmacologiche; considerare l’interconnessione tra malattia venosa, infiammazione sistemica e rischio cardiovascolare. 
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Programma scientifico  

08:30 Registrazione partecipanti  

09:00 Apertura dei lavori 

• Saluti e Presentazione degli obiettivi formativi ECM A. K. Markabaoui - A. Varriale - V. Verlingieri 

• Introduzione alla giornata: Ruolo chiave dell’infiammazione nelle patologie venose (MVC ed ME) (Studio Chorus)                                    

A. K. Markabaoui - A. Varriale - V. Verlingieri 

 

09:20 Sessione 1 – Patologia Emorroidaria: aggiornamenti clinici 

Relatore: V. Verlingieri 

• Fisiopatologia della patologia emorroidaria 

• Classificazione della ME: segni e sintomi  

• Terapia conservativa e procedure ambulatoriali  

• Tra crisi acute e recidive: la qualità di vita dei pazienti con ME 

10:20 Q&A V. Verlingieri 

 

10:50 Sessione 2 – Malattia Venosa Cronica (MVC): diagnosi e percorso clinico 

Relatore: A. Varriale 

• MVC: segni e sintomi (Classificazione CEAP) 

• Come diagnosticare la MVC sin dai primi sintomi 

• Terapia conservativa e tecniche endovascolari 

• L’aderenza terapeutica nei pazienti con patologie venose 

11:30 Q&A A. Varriale 
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12:00 Coffee break 

 

12:45 Sessione 3 – Rischio cardiovascolare e infiammazione: un ponte con la patologia venosa 

Relatore: A. K. Markabaoui 

• Le gambe, una finestra sul cuore: studio Gutemberg 

• Il ruolo della prevenzione primaria nel paziente con insufficienza venosa 

 

13:30 Q&A A. K. Markabaoui 

 

14:00 lunch 

15.00 I partecipanti si confronteranno attivamente sulle esperienze pratiche che vivono nel loro quotidiano sugli argomenti trattati                      

A. K. Markabaoui - A. Varriale - V. Verlingieri  

16.30 Chiusura lavori e svolgimento del questionario ECM  
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TABELLA FACULTY 

 
 
 

I CV dei Relatori sono archiviati e consultabili presso il Provider 

 
 

RUOLO 
TITOLO COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE QUALIFICA PROFESSIONALE 

AFFILIAZIONE (LUOGO DI 
LAVORO) 

CITTA’ 

 
R.S./REL 

DR.SSA VERLINGIERI VIVIANA VRLVVN92T44A783B 

 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 
CHIRURGIA GENERALE 

DIRIGENTE MEDICO 

CHIRURGIA GENERALE 
PRESSO L'OSPEDALE SANTA 

MARIA DELLA PIETÀ DI 
CASORIA 

CASORIA 

 
R.S./REL 

DR. MARKABAOUI ABDUL KARIM MRKBLK61H05Z229V 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA GENERALE LIBERO PROFESSIONISTA  
CHIRURGO VASCOLARE 

PRESSO STUDIO MEDICO 
CONVENZIONATO NAPOLI 

NAPOLI 

 
 

R.S./REL 
DR. VARRIALE ALBERTO VRRLRT89P16F839M 

 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA VASCOLARE LIBERO PROFESSIONISTA 
ESERCITA PRESSO PINETA 
GRANDE HOSPITAL CASTEL 

VOLTURNO 
CASERTA 
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