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TITOLO EVENTO:  

NELLA MENTE DEI DIPENDENTI AFFETTIVI 

Assessment e trattamento 

 

TIPOLOGIA EVENTO FAD: 

Formazione a distanza con uso di materiali cartacei 

 

PRESENTAZIONE: 

La dipendenza affettiva patologica intrappola le persone in relazioni distruttive con partner 

abusanti, problematici o emotivamente distanti, legati a doppio filo alle loro vittime. Queste 

relazioni sono spesso difficili da abbandonare, come se qualcosa di invisibile e impossibile da 

recidere tenesse le vittime legate al proprio carnefice. 

Nella mente dei dipendenti affettivi offre una chiara prospettiva su come questa condizione si 

intrecci con la violenza di genere, esaminando le dinamiche psicologiche sottostanti. Attraverso 

un'analisi scientifica della letteratura e numerosi casi clinici, esplora i meccanismi psicologici, 

rimasti per anni sconosciuti, che costringono le vittime a restare con partner abusanti, nonostante il 

dolore e il rischio per la vita, presentando un primo modello cognitivo-comportamentale della 

dipendenza affettiva patologica. 

Il libro introduce uno strumento per misurare questa condizione e fornisce un intervento mirato ad 

aiutare le vittime a liberarsi dal legame con il partner abusante e a ridurre il rischio di ricaduta. 

Questo intervento, che integra la CBT con tecniche immaginative, è fondamentale per prevenire gli 

esiti delle diverse forme di violenza nelle relazioni intime, da quella psicologica a quella 

fisica/sessuale. 

Nell'area Biblioteca multimediale del sito www.francoangeli.it è disponibile la versione italiana 

finale della Pathological Affective Dependence Scale (PADS), uno strumento fondamentale di 

rilevazione della dipendenza affettiva patologica in ottica cognitivista. 

Nella mente dei dipendenti affettivi è una risorsa indispensabile per professionisti della salute 

mentale, ricercatori e chiunque voglia comprendere e affrontare le dinamiche della dipendenza 

affettiva patologica e della violenza di genere. 
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PROGRAMMA: 

Durata 20 ore - Corso attivo dal 10/03/2026 al 30/12/2026 

 

OBIETTIVO:  

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 

di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 

medicina di genere; 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
 
Euro 75,00 + iva (tot. Euro 91,50) 

 

DESTINATARI (Professioni/Discipline): 

Psicologo, Psicologo Psicoterapeuta, Medico Psichiatra, Medico Psicoterapeuta, Medico 

Neuropsichiatra Infantile, Assistente Sanitario, Infermiere, Terapista della Neuro e Psicomotricità 

dell'Età Evolutiva, Educatore Professionale, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Tecnico di 

Neurofisiopatologia, Logopedista. 

 

N. CREDITI ECM: 

20 

 

TEST VALUTAZIONE FINALE:  

Questionario a risposta multipla online con doppia randomizzazione 

 

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

Prof. Francesco Mancini 

Francesco Mancini, medico, specialista in neuropsichiatria infantile, psicoterapeuta cognitivista, 

dirige le scuole di specializzazione in psicoterapia cognitiva dell’Associazione di Psicologia 

Cognitiva (APC) e della Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC). Professore Associato di Psicologia 

Clinica, Università Guglielmo Marconi. 
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DOCENTE: 

Erica Pugliese, Ph.D., psicoterapeuta cognitivo-comportamentale con oltre 10 anni di esperienza 

nel trattamento di pazienti con dipendenza affettiva patologica e disturbo post-traumatico da stress, 

attualmente insegna come docente nelle Scuole di Psicoterapia Cognitiva (APC-SPC) e lavora come 

ricercatrice presso il Dipartimento di Psicologia Clinica dell'Università di Amsterdam. È autrice di 

numerose pubblicazioni nazionali e internazionali. Inoltre, è presidente e co-fondatrice 

dell'associazione volontaria Millemè, che si impegna a fornire supporto psicologico e legale alle 

vittime di violenza nelle relazioni intime, promuovendo progetti educativi e sociali per contrastare 

la violenza di genere. 

 

PROVIDER ECM 

SPC srl- Scuola di Psicoterapia Cognitiva srl - Provider ECM Standard ID 3958 

Viale Castro Pretorio, 116 – 00185 – Roma 
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