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Razionale del corso 
L’emicrania è una patologia neurologica ad elevata prevalenza, costituisce una delle principali cause di 
disabilità a livello globale, e determina elevata richiesta di assistenza sanitaria.  
Colpisce prevalentemente la fascia di età giovane e adulta in cui sono maggiori gli impegni lavorativi e 
per le donne, che ne sono maggiormente colpite, familiari e domestici e quindi genera importanti costi 
diretti e indiretti per le società. Nonostante l’ampia diffusione e l’importante impatto economico e 
sociale, l’emicrania rimane spesso una condizione misconosciuta, largamente sottovalutata e non 
adeguatamente trattata.  
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In Italia, si stima che il problema emicrania riguardi circa 7 milioni di persone. Gli ultimi anni sono stati 
caratterizzati da enormi innovazioni terapeutiche e in Italia sono stati mossi i primi passi verso un 
adeguato riconoscimento di malattia. Tuttavia rimangono importanti bisogni non corrisposti e 
disomogeneità nell’accesso alle cure. 
L’incontro odierno si pone lo scopo di descrivere l’epidemiologia dell’emicrania, illustrare il burden di 
malattia e i costi personali e sociali che questa comporta e di introdurre un ciclo di webinar di 
aggiornamento previsto nel 2026 nel corso dei quali si parlerà di diagnosi, fisiopatologia e trattamento 
dell’emicrania e dei percorsi virtuosi di presa in carico delle persone con emicrania. Far arrivare il 
paziente giusto, al momento giusto nel posto giusto rimane infatti uno dei problemi principali e per 
fare questo occorre aumentare la consapevolezza di malattia tra le persone che ne soffrono e tra i 
medici specialisti e non specialisti in modo da raggiungere livelli assistenziali uniformi in tutta Italia 
superando la frammentazione regionale, favorire l’intercettazione precoce della patologia e garantire 
un accesso equo e tempestivo ai percorsi di cura.  

Programma del Corso 

1 –  Emicrania: le dimensioni del problema  
Gerardo Casucci 

2 –  Conseguenze personali e sociali dell’emicrania  
Piero Barbanti 

3 –  Quale percorso per la persona con emicrania nei nostri servizi sanitari  
Sabina Cevoli 

4 –  La necessità di coinvolgimento delle persone con emicrania 
Bruno Colombo 

5 –  Considerazioni conclusive e introduzione dei webinar  
Cinzia Finocchi 
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