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LA SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE NEL SONNO NEL BAMBINO: PERCORSI CONDIVISI 

TRA IL PEDIATRA DI FAMIGLIA E L’OSPEDALE 

16 Maggio 2026 

 

FINALITÀ DEL CORSO 

 

La Sindrome delle Apnee Ostruttive nel Sonno (OSAS) è una patologia frequente dell’età evolutiva, 

colpisce circa il 2-5,7% dei bambini ed ha un picco di incidenza massimo tra il terzo ed il sesto anno 

di vita. L’OSAS è da considerarsi a tutti gli effetti una patologia multifattoriale che può provocare 

alterazioni non solo a livello respiratorio ma anche sistemico, metabolico e comportamentale con 

ripercussioni, se non adeguatamente trattata, fino all’età adulta. Per questo motivo la diagnosi 

precoce risulta fondamentale nel percorso diagnostico terapeutico assistenziale di questi bambini, 

dove il ruolo del Pediatra di Libera scelta è cruciale nell’individuare tempestivamente i casi sospetti 

di OSAS. Presso la AOU Meyer IRCCS da circa 20 anni esiste un percorso dedicato a questi pazienti, 

grazie alla collaborazione tra il Centro Disturbi Respiratori nel Sonno, la SOC Otorinolaringoiatria e la 

SOC di Endoscopia Respiratoria. Oltre alle visite specialistiche, vengono effettuati studi professionali 

dell’attività respiratoria nel sonno che includono, a seconda della tipologia di paziente, uno spettro 

di indagini che vanno dalla Saturimetria notturna alla Polisonnografia completa fino anche alla 

Drug Induced Sleep Endoscopy. 

La finalità di questa giornata è quindi quella di creare un percorso condiviso tra Pediatria di libera 

scelta e Ospedale in modo da individuare il più precocemente possibile i bambini con sospetta 

OSAS e avviarli al corretto iter diagnostico-assistenziale 

DATA E SEDE DURATA 

 
16 Maggio 2026 

Sede del corso: Meyer Health Campus, Via Cosimo il Vecchio 24, Firenze 

Orario: 08.30 – 16:30 

ORE FORMATIVE: 5 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 

 
Il corso è gratuito ed è riservato a 120 partecipanti ammessi secondo l’ordine di iscrizione. 

L’iscrizione comprende: 

•kit congressuale 

•partecipazione ai lavori 

•attestato di frequenza 

•attestato ECM (agli aventi diritto) 

 

Elenco Sponsor: 

PHARMAEXTRACTA 

VIVISOL 

 

PROFESSIONI E DISCIPLINE 

 
Professione: MEDICO CHIRUGO 

FILE UNICO 
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Discipline: MEDICI DI MEDICINA GENERALE, PEDIATRIA, OTORINOLARINGOIATRIA 

 

DOCENTI  

 
Dr.ssa Alessia Aquilone  

Dr. Stefano Avenali  

Dr. Roberto Baggi -  

Dr.ssa Luciana Biancalani  

Dr. Tommaso Bondi  

Dr. Tiziano Galeotti  

Dr. Luca Leone  

Dr.ssa Laura Nanni  

Dr. Niccolò Nassi  

Dr.ssa Marta Peruzzi  

Dr.ssa Rachele Mazzantini  

Dr.ssa Marella Reale 

 

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO: 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

DOTT. NICCOLò NASSI 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Viale dei Mille 137 – 50131 Firenze (FI) 

Tel. 0039 055 0671000 

E.mail: nora.naldini@eve-lab.it 

 

PROGRAMMA 
 

8.30 Registrazione dei partecipanti 

9.00 Introduzione alla giornata e saluti delle Autorità 

Dott. Paolo Morello Marchese 

Direttore Generale Meyer IRCCS 

Dott. Emanuele Gori - Direttore Sanitario Meyer IRCCS 

Dott. Paolo Biasci - Presidente FIMP Toscana 

Prof. Franco Trabalzini - Direttore Otorinolaringoiatria 

Meyer IRCCS 

 

Sessione 1: OSAS in Età Pediatrica 

Moderatori: Dr.ssa Marella Reale - Dr.ssa Marta Peruzzi 

09.30 OSAS Definizione e Classificazione OSAS 

Dr. N. Nassi 

10.00 OSAS il ruolo dei questionari - Dr.ssa. A. Aquilone 

10.30 Gli studi Respiratori nel Sonno - Dr. T. Bondi 

 

11.00 Pausa caffè 

mailto:nora.naldini@eve-lab.it
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Sessione 2: La terapia dell’OSAS 

Moderatori: Dr. Niccolò Nassi - Dr. Roberto Baggi 

11.30 Terapia non chirurgica - Dr.ssa L. Nanni 

12.00 Terapia Chirurgica e punto di vista ORL - Dr. L. Leone 

12.30 Drug Induced Sleep Endoscopy - Dr. S. Avenali 

Discussione 

 

13:30 Pranzo 

 

Sessione 3: OSAS e Pediatria di Famiglia 

Moderatori: Dr.ssa Rachele Mazzantini - Dr. Niccolò Nassi 

Dr. Tiziano Galeotti 

14.30 Il ruolo del Pediatra di Famiglia 

Dr.ssa L. Biancalani 

15.00 - 16.00 Casi Clinici - Dr. Tommaso Bondi 

Dr.ssa M. Reale 

16.00 Eubiosi del cavo orale e OSAS - Dr.ssa A. Aquilone 

16.30 Discussione 

17.00 conclusione lavori 

 

 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 

 
Sistema elettronico a badges 
 

CURRICULUM PROFESSIONALE DEI RELATORI 

 
Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di interessi, 

garantendo la completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle proprie competenze, 

le relazioni svolte, durante il corso, hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento 

tecnico, normativo o legislativo. 

È esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla 

formazione, tutti i relatori ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, nell’ambito 

formativo, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto con aziende. I 

curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file di accreditamento. Sono a 

disposizione presso il provider su specifica richiesta. 

 

CURRICULUM VITE DOCENTI 

 

NOME E 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA 

ALESSIA 

AQUILONE 
Medico Chirurgo Medico Chirurgo 

Università degli Studi di 

Firenze 
Medico Chirurgo 

STEFANO 

AVENALI 
Medico Chirurgo 

Endoscopia 

respiratoria 
Ospedale Meyer IRCCS 

Conseguimento della Laurea in 

Medicina e Chirurgia nel 

Febbraio 1987 presso l’Università 

degli studi di Perugia con 

votazione 110/110 

  Conseguimento del Diploma 
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di Specializzazione in 

Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva presso 

l’Università degli 

Studi di Modena nel Luglio 1992 

ROBERTO 

BAGGI 
Medico Chirurgo 

Endoscopia 

respiratoria 
Ospedale Meyer IRCCS 

Dirigente medico presso AOU 

Meyer 

LUCIANA 

BIANCALANI 
Medico Chirurgo Pediatria Libero professionista 

pediatra esperta che opera 

come libera professionista a 

Prato, Laureata e specializzata 

presso l'Università degli Studi di 

Firenze, ha consolidato la sua 

formazione in pediatria, 

offrendo assistenza medica ai 

bambini nella zona di Prato 

TOMMASO 

BONDI 
Medico Chirurgo Medico Chirurgo Ospedale Meyer IRCCS Medico chirurgo 

TIZIANO 

GALEOTTI 
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Ospedale Meyer IRCCS 

Medico chirurgo specializzato in 

Otorinolaringoiatria 

LUCA LEONE Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Ospedale Meyer IRCCS 
Medico chirurgo specializzato in 

Otorinolaringoiatria 

LAURA NANNI Medico Chirurgo Pediatria Ospedale Meyer IRCCS 

Medico chirurgo specializzata in 

Pediatria. Attualmente è 

dirigente medico presso 

l’Ospedale Pediatrico Meyer 

NICCOLò 

NASSI 
Medico Chirurgo Medico Chirurgo Ospedale Meyer IRCCS 

Medico chirurgo, specializzato 

in pediatria, operante presso 

l'Azienda Ospedaliera 

Universitaria - Meyer di Firenze. 

Laureato nel 2000, ha 

conseguito un dottorato in 

Pediatria nel 2009 ed è esperto 

in medicina neonatale, 

lavorando dal 2013 presso il 

Centro SIDS/CCHS del Meyer, 

dopo esperienze al Pronto 

Soccorso pediatrico 

MARTA 

PERUZZI 
Medico Chirurgo Pediatria Ospedale Meyer IRCCS 

Pediatra e dirigente medico 

presso l'UO Medicina Neonatale 

e Preventiva dell'Azienda 

Ospedaliera Universitaria Meyer 

di Firenze. Specializzata in 

Pediatria all'Università di Firenze 

con un dottorato all'Università di 

Pavia, ha svolto ricerca presso il 

NIH negli USA, l'Istituto Superiore 

di Sanità e l'Università di Firenze. 

RACHELE 

MAZZANTINI 
Medico Chirurgo Pediatria Libero professionista 

Pediatra esperta, attiva come 

libera professionista dal 2015 e 

specializzatasi presso l'Azienda 

Ospedaliero-Universitaria Meyer 

(2010-2015). Ha ricoperto 

incarichi come pediatra di 

libera scelta nella zona 

fiorentina e toscana, 

distinguendosi per l'assistenza 

infantile 
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MARELLA 

REALE  
Medico Chirurgo Otorinolaringoiatria Ospedale Meyer IRCCS 

Laureata in medicina e 

chirurgia presso l’Università di 

Modena. Consegue la 

specializzazione in 

Otorinolaringoiatria.  

 


