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TITOLO 
Masterclass – MANAGEMENT MODERNO DEI FIBROMI UTERINI: UN CAMBIO 

DI PROSPETTIVA, DAL FIBROMA ALLA DONNA 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO Maria Chiara De Angelis, Brunella Zizolfi 

DATA 27-28/05/2026 

SEDE Policlinico Federico II – Edificio 9 – Via Sergio Pansini 5, Napoli 

TIPO DI FORMAZIONE RES 

NUMERO PARTECIPANTI 20 

ORE FORMATIVE 8 

OBIETTIVO FORMATIVO Linee guida – Protocolli - Procedure 

CREDITI FORMATIVI 10,4 

ID ECM 479133 

PROVIDER ECM WEB EVENTS - 7990 

DESTINATARI Medico chirurgo specialista in ginecologia ed ostetricia 

 
 

RAZIONALE 
 
La masterclass è pensata per ginecologi specialisti desiderosi di affinare le proprie competenze nella diagnosi ecografica ed 
isteroscopica e nel trattamento dei fibromi uterini e di aggiornarsi su strategie che mettono la donna e le sue esigenze al 
centro del percorso diagnostico e terapeutico, valorizzando l’integrazione tra imaging, tecniche minimamente invasive e 
terapia medica dei fibromi uterini. 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

DE ANGELIS MARIA CHIARA DNGMCH88D54B963M 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Medico ginecologo - Università 
degli Studi di Napoli “Federico 

II” 

ZIZOLFI  BRUNELLA ZZLBNL85H61F839X 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Ricercatore di ginecologia e 
ostetricia - Università degli 
Studi di Napoli “Federico II” 
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RELATORI 
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  
Riportiamo di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

BORRELLI DANILO BRRDNL95M14F839F 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

dottorando presso 
Università degli Studi di 
Napoli “Federico II” 

CICCARELLI LAURA CCCLCR00B42E054W OSTETRICIA   
Ostetrica strumentista 
Policlinico Federico II 
Napoli 

CINQUE FEDERICA CNQFRC95E60L845Y 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

specializzanda Università 
degli Studi di Napoli 
“Federico II” 

DE ANGELIS MARIA CHIARA DNGMCH88D54B963M 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Medico ginecologo - 
Università degli Studi di 
Napoli “Federico II” 

DI SPIEZIO SARDO ATTILIO DSPTTL76S30F839D 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Professore ordinario 
Università degli Studi di 
Napoli “Federico II” 

GALLO ALESSANDRA GLLLSN90L70H703A 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Dirigente Medico di 
Ostetricia e Ginecologia, 
Azienda Ospedaliero 
Universitaria San Giovanni 
di Dio e Ruggi d’Aragona, 
Salerno 

GUERRA SERENA 
  
GRRSRN97M59B963E 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Specializzanda Università 
degli Studi di Napoli 
“Federico II” 

IANNICCELLI MARISA NNCMTR85E54F839U 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

specializzanda Università 
degli Studi di Napoli 
“Federico II” 

MANZI ALFONSO  MNZLNS93A12F839A 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

dottorando di ricerca in 
Sanità Pubblica - Università 
degli Studi di Napoli 
“Federico II” 

NARDELLI FABIOLA NRDFBL94B43B715Y 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Ostetrica presso policlinico 
Federico II  

PERES FLAVIA PRSFLV94T61F839Z 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Specializzanda Università 
degli Studi di Napoli 
“Federico II” 

QUARTULLI VITO ANTONIO QRTVNT96T09D508M 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Specializzando Università 
degli Studi di Napoli 
“Federico II” 

REPPUCCIA SABRINA RPPSRN93M43A717X 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Specializzanda Università 
degli Studi di Napoli 
“Federico II” 

SASSONE SABRINA SSSSRN93E44F839T 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Specializzanda a Roma Tor 
Vergata , in formazione 
esterna c/o Università degli 
Studi di Napoli “Federico II” 

TRUONO CARMEN 

  

TRNCMN96P56H703J 
 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

Specializzanda Università 
degli Studi di Napoli 
“Federico II” 

ZIZOLFI BRUNELLA ZZLBNL85H61F839X MEDICINA E GINECOLOGIA E Ricercatore di ginecologia e 
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CHIRURGIA OSTETRICIA ostetricia - Università degli 
Studi di Napoli “Federico II” 

 
PROGRAMMA 
 
GIORNO 1 
 
15.15 Registrazione dei partecipanti e apertura lavori 
 
15.30 - 15.50 Fibromi uterini: the Elephant in the room (Attilio Di Spiezio Sardo)  
 
15.50 – 16.10 Oltre la misura, l’ecografia 2D e 3D nei fibromi uterini per la diagnosi differenziale (Brunella Zizolfi) 
 
16.10 - 16.30 Fibroid Mapping tool ed il ruolo l’intelligenza artificiale nella valutazione prechirurgica (Fabiola Nardelli) 
 
16.30 - 17.30   Hands on con simulatori ecografici (Sabrina Reppuccia, Fabiola Nardelli, Serena Guerra, Carmen Truono, 
Federica Cinque) 
 
17.30 Punto di confronto: Q&A e chiusura della giornata. (Maria Chiara De Angelis, Brunella Zizolfi) 
 
 
GIORNO 2 
 
9.00-9.15 L’isteroscopia nei fibromi uterini: la bussola per vedere, decidere e trattare (Maria Chiara De Angelis) 
 
9:15- 9:30 Sanguinamenti uterini anomali ed Infertilità: quali le reali indicazioni al trattamento? (Alessandra Gallo)  
 
9:30-9:45 La miomectomia isteroscopica: innovazioni e tecniche (Brunella Zizolfi) 
 
9:45-10:00 Miomi Tipo 3: la nuova sfida diagnostica e terapeutica (Attilio Di Spiezio Sardo) 
  
 
10.00- 11:30 Dall’imaging al decision-making: workshop interattivo su casi clinici reali. (Brunella Zizolfi; Maria Chiara De 
Angelis) 
 *Per ogni caso clinico sarà previsto di eseguire:  

- Ecografia: misurazione dei parametri ecografici, limiti e refertazione 
- Isteroscopia: selezione della paziente, integrazione con l’imaging ecografico, possibile trattamento 
- Discussione delle strategie pratiche 

 
11:30 – 11: 45 coffe break 
 
11.45- 12:00 Trattare senza operare: evidenze e falsi miti della terapia medica fino ad oggi (Sabrina Reppuccia) 
 
12.00-12.20 Ponte o strategia finale: il ruolo della terapia medica a lungo termine (MC De Angelis) 
 
12.20- 12:30 la chirurgia mininvasiva per i fibromi dopo la terapia medica: dalle evidenze alla pratica clinica (Fabiola Nardelli) 
 
12.30 – 13.30 Lunch 
 
13.30 – 14.30 Video session: evidenza clinica nei fibromi uterini e comorbidità (Danilo Borrelli / Alfonso Manzi) 
 
14.30-15.30 Mettiamo ordine. Algoritmi decisionali nella gestione dei fibromi uterini. (Brunella Zizolfi; Maria Chiara De 
Angelis) 
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15.30- 16.30 Hands on isteroscopia (Alfonso Manzi, Danilo Borrelli, Vito Quartulli, Sabrina Sassone, Flavia Peres, Laura 
Ciccarelli, Marisa Iannicelli) 
 
16:30- 17:00 Discussione finale e take-home messages (Maria Chiara De Angelis, Brunella Zizolfi) 

CASI CLINICI 
 
 

CASO CLINICO #01  L’utilizzo di relugolix – CT nel trattamento prechirurgico dei miomi uterini 

SESSO DEL PAZIENTE:  ☐ Uomo ☒ Donna 

ETA’ DEL PAZIENTE:  47 anni  

PATOLOGIA / QUADRO 
CLINICO: 

 
Menometrorragia ed anemia, obesa, pregresso intervento laparotomico di 
miomectomia uterina e diverse assunzioni di estroprogestinici con scarso 
beneficio 

TRATAMENTO 
FARMACOLOGICO:  

 
Terapia combinata relugolix 40mg +estradiolo 1mg + noretisterone acetato 
0,5 mg per trattamento prechirurgico 

FOLLOW UP:   

A 3 mesi dall’inizio della terapia emoglobina aumentata, riduzione del 
volume uterino e riduzione del mioma tipo 1 la paziente può sottoporsi a 
miomectomia resettoscopica  
A 9 mesi dall’inizio della terapia completa risoluzione della metrorragia 

 

CASO CLINICO #02  
Gestione e trattamento dei fibromi uterini sintomatici in una paziente in 
peri menopausa  

SESSO DEL PAZIENTE:  ☐ Uomo ☒  Donna 

ETA’ DEL PAZIENTE:  51 anni 

PATOLOGIA / QUADRO 
CLINICO: 

 

Splenectomia a 8 anni per cisti da echinococco, storia di miomi uterini e di 
miomectomia multipla per via laparotomica, lamenta dolore pelvico cronico 
e cicli menometrorragici con progressivo stato anemico, pregressa terapia 
con POP senz alcun beneficio  

TRATAMENTO 
FARMACOLOGICO:  

 
Terapia combinata relugolix 40mg +estradiolo 1mg + noretisterone acetato 
0,5 mg con inserimento della paziente in lista per intervento chirurgico 

FOLLOW UP:   

Dopo 3 mesi miglioramento del dolore pelvico cronico, riduzione del 
discomfort correlato al flusso mestruale e amenorrea dal primo mese di 
terapia 
Dopo 10 mesi dall’inizio della terapia persistenza dell’amenorrea, valori di 
emoglobina stabili e dolore pelvico saltuario ed al controllo ecografico 
riduzione del volume uterino e nessuna siognificativa riduzione del volume 
dei fibromi e la paziente decide di non operarsi più ma di continuare la 
terapia farmacologica  
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