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RAZIONALE: La crescente interconnessione tra diabete mellito di tipo 2 e obesità, oggi sintetizzata nel 
concetto di diabesità, impone un approccio integrato e multidisciplinare alla gestione delle malattie 
metaboliche croniche. Le più recenti evidenze scientifiche hanno dimostrato come nuove classi 
farmacologiche (SGLT2i, GLP-1RA, agonisti GIP/GLP-1), insieme alle innovazioni tecnologiche e agli 
approcci chirurgici, siano in grado non solo di migliorare il controllo glicemico e ponderale, ma anche di 
ridurre il rischio cardio-renale ed epatico e di incidere sulla progressione delle complicanze. L’evento si 
propone di aggiornare la comunità diabetologica sulle principali novità terapeutiche, normative e 
tecnologiche, con particolare attenzione alla personalizzazione delle cure, alla sostenibilità dei trattamenti 
e alla gestione delle comorbilità, offrendo una visione moderna e trasversale della presa in carico della 
persona con diabete e obesità 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO:  
 

8:00 Registrazione dei partecipanti 

8:20 Introduzione dei lavori, L. Lanari 

I SESSIONE: SGLT2 E RENE 

Moderatori: Gabriele Brandoni - Vanessa Ronconi 

8.30 I fenotipi del Diabete Mellito, Maurizio Sudano 

8.50 Il ruolo degli SGLT2: terapia e prevenzione primaria nel paziente diabetico, Ilaria Cipolloni 

9.10 Luce sul cuore “sglt2-i prevenzione cardiovascolare e grasso epicardico” Gabriella Garrapa 

9.30 Sglt2-i e malattia renale cronica, Andrea Ranghino 

9.50 Discussione 

II SESSIONE: GIP/GLP-1, GLP-1 e PA nel DM2 

Moderatori: Francesca Paggi – Fabio Romagnoli 

10.10 La gestione della persona con diabete 2 e arteriopatia degli arti inferiori: quale terapia 

farmacologica? Andrea Stronati 

10.30 La pressione arteriosa nel diabete tipo2: tuttora il nemico e killer numero uno, Riccardo Sarzani 



  

 

10.50 GIP/GLP-1 e GLP-1: alleati cardiovascolari nel trattamento del paziente diabetico in 

sovrappeso/obeso, Paola Pantanetti 

11.10 Discussione 

11.30 Coffe Break 

III SESSIONE: OBESITÀ 

Moderatori: Silvia Rilli– Franco Gregorio 

12.00 La nuova legge sull’obesità, Massimiliano Petrelli 

12.20 Obesità come malattia cronica: il ruolo del GIP/GLP-1 e GLP-1 nel trattamento precoce – come e 

quando sospendere la tp, Natalia Busciantella Ricci 

12.40 Chirurgia Bariatrica nell’obeso, Giovanni Lezoche 

13.00 Discussione 

13.20 Lunch 

IV SESSIONE: TECNOLOGIE 

Moderatori: Rosa Anna Rabini – Cristian Quattrini 

14.30 Come il CGM ha cambiato la storia del management clinico del paziente diabetico a rischio di 

complicanze, Federica D’Angelo 

14.50 La tecnologia per il diabete insulino trattato ci avvicina sempre di più alla chiusura dell’ansa, ma 

sarà sostenibile? Federica Turchi 

15.10 Le tecnologie omiche, Cristian Loretelli 

15.30 Discussione 

V SESSIONE: OLTRE IL DIABETE 

Moderatori: Elena Tortato- Paola Canibus 

15.50 Nuovi approcci terapeutici per la steatosi epatica e la steatoepatite (MASH/NASH) - trial 

SYNERGY-NASH-, Irene Pierantonelli 

16.10 BPCO e insufficienza respiratoria: GIP e GLP1, Francesco Spannella 

16.30 Il trapianto con capsule bio-ingegnerizzate, Federico Bertuzzi 

16.50 Discussione 

17:00 Conclusione dei lavori e Verifica dell’apprendimento 
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FEDERICO BERTUZZI 
 

MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 

RICAMBIO 

Libero professionista 
1990 – Laurea in Medicina e Chirurgia Università di Milano. 
1995 – Specializzazione in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
RICAMBIO. 
Ad oggi, ricopre attualmente il ruolo di Direttore della 
Diabetologia presso il Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda di Milano. 

GABRIELE BRANDONI MEDICO CHIRURGO MEDICINA INTERNA AST di Macerata 
1991 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM.  
1997 – Specializzazione in Medicina Interna. 
Ad oggi, è Direttore Responsabile della U.O.S.D. (Unità 
Operativa Semplice Dipartimentale) Diabetologia e Nutrizione 
Clinica dell'AST di Macerata 

NATALIA 
BUSCIANTELLA 
RICCI 

MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 

RICAMBIO 

AST di Macerata 
1999 – Laurea in Medicina e Chirurgia (Ordine della Provincia 
di PERUGIA). 
2004 – Specializzazione in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
RICAMBIO (PERUGIA) 
Ad oggi, è Responsabile dell'Unità Operativa Semplice 
Dipartimentale (UOSD) di Diabetologia presso l'Ospedale di 
Camerino 



  

 

PAOLA CANIBUS 
MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA Diabetologia, Azienda 

Territoriale 5 - Jesi 

2000 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
Specializzazione in Endocrinologia. 
Ad oggi, è Dirigente Medico presso l'Unità Operativa Semplice 
Dipartimentale (UOSD) di Malattie Metaboliche e 
Diabetologia di Jesi. 

ILARIA CIPOLLONI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

IRCCS INRCA 
2019 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
Specializzazione in Endocrinologia e malattie del metabolismo. 
Ad oggi, è Dirigente Medico in formazione specialistica presso 
l'IRCCS INRCA. 

FEDERICA D’ANGELO 
MEDICO CHIRURGO SCIENZA 

DELL’ALIMENTAZIONE, 
ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

AST di Ascoli Piceno 
2007 – Laurea in Medicina e Chirurgia Università: BARI ALDO 
MORO. 
2014 – Specializzazione in SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE 
(MODENA E REGGIO EMILIA). 
Ad oggi, Opera stabilmente presso l'U.O.C. Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, che copre le sedi di San 
Benedetto del Tronto e Ascoli Piceno. 

GABRIELLA GARRAPA MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 
INDIRIZZO MALATTIE 

RICAMBIO 
DIABETOLOGIA 

AST Pesaro Urbino 
1994 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
1999 - Specializzazione in Endocrinologia indirizzo Malattie 
Ricambio Diabetologia UNIVPM. 
Ad oggi, è una specialista in Endocrinologia e Diabetologia, 
attualmente in servizio come Dirigente Medico presso l'AST 
Pesaro Urbino 

FRANCO GREGORIO MEDICO CHIRURGO MEDICINA INTERNA E 
DIABETOLOGIA E 

MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Ospedale di Jesi (AST 
Ancona) 

1982 – Laurea in Medicina e Chirurgia Università di Perugia. 
1987 – Specializzazione in Medicina Interna. 
1990 – Specializzazione in Diabetologia e Malattie del 
Ricambio. 
Ad oggi, è Responsabile della U.O.S.D. Malattie Metaboliche e 
Diabetologia presso l'Ospedale di Jesi (AST Ancona) 

LUIGI LANARI MEDICO CHIRURGO SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE 

(INDIRIZZO NUTRIZIONE 
CLINICA) E 

DIABETOLOGIA 

Centro 
Antidiabetico dell'Ospedale 
di Senigallia (AST Ancona) 

2002 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
2006 – Specializzazione in SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE 
(INDIRIZZO NUTRIZIONE CLINICA). 
Ad oggi, è Responsabile del Centro Antidiabetico dell'Ospedale 
di Senigallia (AST Ancona) 

GIOVANNI LEZOCHE MEDICO CHIRURGO CHIRURGIA GENERALE Azienda Ospedaliero 
Universitaria delle Marche 

(Torrette di Ancona) 

2003 – Laurea in Medicina e Chirurgia ROMA LA SAPIENZA. 
2009 – Specializzazione in CHIRURGIA GENERALE. 
Ad oggi, ricopre il ruolo di Professore Associato presso 
l'Università Politecnica delle Marche e opera come dirigente 
medico ad Ancona. È delegato regionale per le Marche della 
SICOB (Società Italiana di Chirurgia dell'Obesità). 

CRISTIAN LORETELLI 
PROFESSORE ASSOCIATO SCIENZE BIOMEDICHE E 

CLINICHE 
UNIMI 

2007 – Dottorato di ricercar in Oncologia. 
2000 – Laurea Magistrale a ciclo unico in Scienze Biologiche. 
Ad oggi, è ricercatore a tempo determinato di tipo A in Scienze 
Tecniche Dietetiche Applicate presso l’Università degli Studi di 
Milano. 

FRANCESCA PAGGI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 

RICAMBIO 

AST Ancona - Centro 
Antidiabetico 

2005 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
2011 – Specializzazione in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
RICAMBIO. 
Ad oggi, Opera come referente presso le sedi 
di Jesi e Senigallia (AST Ancona - Centro Antidiabetico). 

PAOLA PANTANETTI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 

RICAMBIO 

U.O.S.D. Diabetologia presso 
l'AST di Fermo 

1993 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
2000 – Specializzazione in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
RICAMBIO. 
Ad oggi, ricopre il ruolo di Direttore della U.O.S.D. 
Diabetologia presso l'AST di Fermo. 

MASSIMILIANO 
PETRELLI 

MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 
INDIRIZZO MALATTIE 

RICAMBIO 
DIABETOLOGIA 

Azienda Ospedaliero 
Universitaria delle 

Marche (Ospedali Riuniti di 
Ancona) 

1992 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
1998 – Specializzazione in ENDOCRINOLOGIA INDIRIZZO 
MALATTIE RICAMBIO DIABETOLOGIA. 
Ad oggi, opera principalmente ad Ancona, dove ricopre ruoli di 
rilievo sia in ambito ospedaliero che accademico e presta 
servizio presso la SOD Clinica di Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo dell'Azienda Ospedaliero Universitaria delle 
Marche. 



  

 

IRENE PIERANTONELLI 
MEDICO CHIRURGO GASTROENTEROLOGIA 

ED ENDOSCOPIA 
DIGESTIVA 

Ospedale di Senigallia 
2009 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
2019 – Specializzazione in GASTROENTEROLOGIA. 
Ad oggi, presta servizio presso l'Ospedale di 
Senigallia all'interno dell'Unità Operativa Complessa (U.O.C.) di 
Gastroenterologia. 

CRISTIAN QUATTRINI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

Ospedale di Civitanova 
Marche (AST Macerata) 

1997 – Laurea in Medicina e Chirurgia Università di Perugia. 
2001 – Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo. 
Ad oggi, ricopre il ruolo di Dirigente Medico e responsabile 
dell'Unità Operativa Semplice Dipartimentale (UOSD) 
di Malattie Metaboliche e Diabetologia presso l'Ospedale 
di Civitanova Marche (AST Macerata). 

ROSA ANNA RABINI MEDICO CHIRURGO MEDICINA INTERNA E 
IGIENE E MEDICINA 

PREVENTIVA 

Diabetologia dell'Area Vasta 
5 

1983 – Laurea in Medicina e Chirurgia ROMA UNIVERSITA 
CATTOLICA SACRO CUORE. 
1988 – Specializzazione in Medicina Interna. 
1992 – Specializzazione in IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA. 
Ad oggi, ricopre il ruolo di Direttore della U.O.C. (Unità 
Operativa Complessa) di Malattie Metaboliche e 
Diabetologia presso l'AST di Ascoli Piceno. 

ANDREA RANGHINO 
MEDICO CHIRURGO NEFROLOGIA Azienda Ospedaliero 

Universitaria delle Marche 
(Ospedali Riuniti di Ancona) 

1996 – Laurea in Medicina e Chirurgia Università di Pavia. 
Ad oggi, è Direttore della SOD Nefrologia, Dialisi e 
Trapianto presso il Presidio Ospedaliero Umberto I di Ancona 
(Torrette) e professore presso l'Università Politecnica delle 
Marche. 

SILVIA RILLI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA, 
DIABETOLOGIA E 

MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

AST Ancona 
2002 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
2007 – Specializzazione in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
RICAMBIO. 
Ad oggi, è un medico specializzato in Endocrinologia, 
Diabetologia e malattie del ricambio. Opera principalmente 
nelle Marche, dove ricopre ruoli di rilievo presso diverse 
strutture sanitarie pubbliche dell'AST Ancona. 

FABIO ROMAGNOLI 
MEDICO CHIRURGO MEDICINA INTERNA E 

DIABETOLOGIA 
Casa di Cura Villa Igea 

1980 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
1985 - Specializzazione in MEDICINA INTERNA. 
Ad oggi, svolge la sua attività principale ad Ancona presso 
la Casa di Cura Villa Igea. 

VANESSA RONCONI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA, 
DIABETOLOGIA E 

MALATTIE 
METABOLICHE 

UOSD Diabetologia e 
Malattie Metaboliche presso 
il Distretto di Fabriano (AST 

Ancona) 

1998 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
2004 – Specializzazione in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 
RICAMBIO. 
Ad oggi, ricopre il ruolo di Responsabile della UOSD 
Diabetologia e Malattie Metaboliche presso il Distretto di 
Fabriano (AST Ancona) ed è la Presidente della sezione 
regionale dell'Associazione Medici Diabetologi (AMD) per il 
biennio 2023-2025. 

RICCARDO SARZANI MEDICO CHIRURGO 

 
MEDICINA INTERNA Clinica di Medicina Interna e 

Geriatria presso l'IRCCS - 
INRCA di Ancona 

1984 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
Ad oggi, ricopre la cattedra di Medicina Interna presso 
l'Università Politecnica delle Marche. È a capo della Clinica di 
Medicina Interna e Geriatria presso l'IRCCS - INRCA di Ancona. 

FRANCESCO 
SPANNELLA 

MEDICO CHIRURGO 

 

GERIATRIA Clinica Medica e Geriatrica 
dell'IRCCS - INRCA di Ancona 

2011 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
2017 – Specializzazione in GERIATRIA. 
Ad oggi, ricopre il ruolo di Dirigente Medico Geriatra presso la 
Clinica Medica e Geriatrica dell'IRCCS - INRCA di Ancona. 

ANDREA STRONATI MEDICO CHIRURGO 

 

EMATOLOGIA AST di Ancona 
2005 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -POLITECNICA 
DELLE MARCHE -UNIVPM. 
2010 – Specializzazione in EMATOLOGIA. 
Ad oggi, ricopre diversi ruoli di responsabilità presso l'AST di 
Ancona: Responsabile del Reparto di Cure Intermedie presso 
l'Ospedale di Comunità "Santa Casa" di Loreto; Responsabile 
dell'Ambulatorio di Ematologia e dell'Ambulatorio di Medicina 
Vascolare. 



  

 

 

MAURIZIO SUDANO 
MEDICO CHIRURGO 

 

ENDOCRINOLOGIA, 
ANDROLOGIA E 
DIABETOLOGIA 

Ospedale di Urbino (AST 
Pesaro Urbino) 

1985 – Laurea in Medicina e Chirurgia Università di Modena. 
1988 – Specializzazione in ENDOCRINOLOGIA. 
Ad oggi, ricopre il ruolo di Responsabile f.f. dell'Unità 
Operativa Semplice Dipartimentale (UOSD) di Diabetologia e 
Malattie Metaboliche presso l'ospedale di Urbino (AST Pesaro 
Urbino). 

ELENA TORTATO MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 
(INDIRIZZO MALATTIE 

DEL RICAMBIO E 
DIABETOLOGIA) 

IRCCS INRCA di Ancona 
1992 – Laurea in Medicina e Chirurgia BOLOGNA ALMA MATER 
STUDIORUM. 
1998 – Specializzazione in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE 
RICAMBIO (INDIRIZZO MALATTIE DEL RICAMBIO E 
DIABETOLOGIA). 
Ad oggi, ricopre il ruolo di Direttore dell'Unità Operativa 
Complessa (UOC) di Diabetologia, Malattie Metaboliche e 
Piede Diabetico presso l'IRCCS INRCA di Ancona.  È la 
presidente della sezione Marche dell'Associazione Medici 
Diabetologi (AMD). 

FEDERICA TURCHI MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 

RICAMBIO 

IRCCS INRCA di Ancona 2004 – Laurea in Medicina e Chirurgia ANCONA -
POLITECNICA DELLE MARCHE -UNIVP. 

2008 – Specializzazione in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE 
DEL RICAMBIO. 

Ad oggi, ricopre il ruolo di Dirigente Medico presso l'INRCA 


