
 

 
PERCORSI CONDIVISI DI CURA: IMPIEGO DELLE GLIFLOZINE NELLA GESTIONE DEL 

PAZIENTE CARDIO RENO METABOLICO 

HOTEL BEST WESTERN PLUS NET TOWER – PADOVA 

DATA 08 MAGGIO  

 

Razionale 

Il paziente cardio-reno-metabolico rappresenta oggi una delle sfide cliniche più complesse e 

rilevanti per il Servizio Sanitario, in virtù dell’elevata prevalenza di diabete mellito tipo 2, 

malattia cardiovascolare e malattia renale cronica, condizioni spesso coesistenti e 

reciprocamente aggravanti. La gestione di questi pazienti richiede un approccio integrato, 

multidisciplinare e basato sulle più recenti evidenze scientifiche. 

Negli ultimi anni, gli inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2i, gliflozine) 

hanno profondamente modificato il paradigma terapeutico, dimostrando benefici significativi 

non solo sul controllo glicemico, ma anche sulla riduzione degli eventi cardiovascolari, sulla 

protezione renale e sul miglioramento degli outcome clinici complessivi, indipendentemente 

dalla presenza di diabete. 

Alla luce di queste evidenze, emerge la necessità di favorire percorsi condivisi di cura, che 

coinvolgano cardiologi, diabetologi, nefrologi e internisti, al fine di ottimizzare l’identificazione 

del paziente candidato, il timing di introduzione della terapia e la gestione nel lungo periodo. 

Attraverso un percorso articolato in sessioni tematiche e momenti di discussione interattiva, il 

corso intende fornire strumenti pratici e messaggi chiave utili a migliorare l’appropriatezza 

prescrittiva e gli esiti clinici, contribuendo a una gestione più efficace e condivisa del paziente 

complesso. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Programma 

14:00   Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti  

14:45   Introduzione ed obiettivi del corso  
P. Fioretto, G. Fadini, F. Nalesso, D. Corrado 

 

SESSIONE I: Nuove sfide per il cardiologo in tema di prevenzione 
cardiovascolare con gli SGLT2I: oltre lo scompenso cardiaco verso 
la CKD 

 Moderatore: D. Corrado 

15.00   Il punto di vista del Cardiologo 
 L. Lichelli  

 
15.30   Discussione  

15.45   Take Home Message 
D. Corrado  

 

SESSIONE II:  Un passo in più per cambiare la storia naturale del paziente 
diabetico non a target con rischio cardiovascolare 
Moderatore: D. Corrado 

 
16.00   Il punto di vista del Diabetologo 

   MB. Bonora  

16.30   Discussione  

16.45   Take Home Message 

   G. Fadini  

 

17.00    Coffee Break 

 



 

SESSIONE III:   Approccio integrato al paziente complesso: Gli SGLT2i  
Moderatore: P. Fioretto  

17:15      Il punto di vista del l’internista 
F. Capone  
 

17.45    Discussione  
 
18.00    Take Home Message 

P. Fioretto  
 

SESSIONE IV: Rivoluzione terapeutica: dall’iperkaliemia alla CKD, killer 
silenziosi oggi gestibili 

           Moderatore: F. Nalesso   

18:15     Il punto di vista del Nefrologo 
E. Naso 

18.45     Discussione  

19.00     Take Home Message 
 F. Nalesso  

 

SESSIONE V 

19.15    SGLT2i: terapia aiutante nella malattia di Fabry 
G. Carraro  

19:45     Conclusioni 

P. Fioretto, G. Fadini, Nalesso, D. Corrado 
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