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INTERCONNESSIONI

«AFFETTIVITÀ, 

SESSUALITÀ, SALUTE 

MENTALE, DISABILITA»
• Destinatari: Medici Chirurghi (Psichiatria, Ginecologia,

Endocrinologia, MMG, Pediatria), Psicologi (Psicologia,
Psicoterapia), Infermieri, Educatori Professionali,
Ostetriche, Assistenti Sanitari

• Obiettivo formativo n. 18: Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e
di ciascun riferimento ultra specialistico, malattie rare.

• Durata: 8 ore

• Modalità: residenziale

• Evento formativo n. xx, edizione n. 1

• Sede: Auditorium Biblioteca Loria, Carpi (MO)

• Data e orario: venerdì 20 marzo 2026 ore 9.00-17.00

• Crediti ECM: --

• Provider ECM 2850



Razionale:

L’affettività e la sessualità rappresentano dimensioni 

centrali del benessere e dell’identità umana, eppure, 

nell'ambito della Salute Mentale e della Disabilità 

Intellettiva, esse rimangono spesso confinate in una zona 

d'ombra, sospese tra tabù sociali, resistenze istituzionali e 

timori familiari.

Tradizionalmente, la presa in carico di persone con 

fragilità psichica o cognitiva si è focalizzata sulla gestione 

del sintomo e della riabilitazione funzionale, trascurando il 

bisogno di intimità, espressione di sé e diritto al piacere. 

Questo silenzio non solo nega un diritto fondamentale, ma 

può generare disorientamento negli operatori, ansia nelle 

famiglie e comportamenti disfunzionali negli utenti.

Il presente evento formativo nasce dalla necessità di 

rispondere a tre sfide principali:

La frammentazione degli interventi: Spesso manca un 

dialogo tra l'area psichiatrica e quella medica specialistica 

(andrologica e ginecologica), portando a una gestione 

puramente farmacologica o igienica della sessualità e una 

mancata conoscenza di strumenti da parte dei 

professionisti.

Il supporto alle famiglie: I caregiver si trovano 

frequentemente soli nel gestire le manifestazioni affettive 

e sessuali dei congiunti, oscillando tra atteggiamenti iper-

protettivi o neganti.

L’educazione nell’adolescenza: Fase critica in cui la 

scoperta del corpo e dell'altro richiede strumenti 

comunicativi specifici, capaci di integrare il limite con la 

possibilità.



Obiettivi:

Fornire ai partecipanti una visione 

multidisciplinare e integrata dell'affettività e 

della sessualità nelle persone con disabilità 

intellettiva e disagio psichico. Il corso mira a 

superare i tabù clinici e sociali, integrando le 

competenze medico-specialistiche (andrologia 

e ginecologia) con le dinamiche relazionali nei 

contesti di vita primari (famiglia, scuola e 

servizi), al fine di promuovere il benessere 

globale e il diritto alla salute sessuale 

dell'individuo.



Programma 
del corso 
20/03/2026
Sezione 
mattutina

08:30 – 09:00 | Accoglienza dei partecipanti e 

registrazione

09:00 – 09:30 | Saluti delle autorità e inizio lavori

09:30 – 10:15 | Affettività e Sessualità in Salute 

Mentale

Stefano Sanzovo, Medico Psichiatra CSM di Treviso.

10:15 – 10:35 | L’affettività e sessualità con disabilità 

intellettiva: il ruolo dell'andrologo Antonio Granata, 

Medico Endocrinologo AOU di Modena.

10:35 – 11:00 | L’affettività e sessualità con disabilità 

intellettiva: il ruolo del ginecol

Giorgia Regnani, Ginecologa Consultorio di Carpi AUSL di 

Modena.

11:00 – 11:15 | Pausa caffè

11:15 – 11:45 | Benessere psicologico in ambito di 

affettività e sessualità

Simona Moscardini, Psicoterapeuta Psicologia Clinica e di 

Comunità AUSL Modena.

11:45 – 12:15 | Affettività e sessualità in adolescenza

Giulio Martinelli, Psicoterapeuta, Spazio Giovani 

Consultorio di Carpi AUSL Modena.

12:15 – 12:45 | Affettività e sessualità in famiglia: 

ostacoli, silenzi e responsabilità educative

Giuditta Serra, Psicoterapeuta, Centro per le Famiglie –

Unione Terre d’Argine.

12:45 – 13:00 | Discussione e chiusura dei lavori 

mattutini



Programma 
del corso 
20/03/2026
Sezione 
pomeridiana

14:00 – 16:00 | Gruppo 1 | Auditorium Loria

Riesco a parlare di affettività e sessualità con i 

professionisti socio-sanitari?

Conducono: Stefano Sanzovo ed Elena Cavicchi.

Gruppo 2 | Sala Cimieri

In una famiglia con disabilità si riesce a parlare di 

affettività e sessualità?

Conducono: Simona Moscardini e Sabrina Tellini.

Gruppo 3 | Presso "Il Mattatoio"

Riusciamo a parlare di affettività e sessualità a scuola 

e in famiglia?

Conducono: Giulio Martinelli e Giuditta Serra.

16:00 – 17:00 | Restituzione in plenaria delle attività dei 

gruppi di lavoro

compilazione questionari ECM.

17:00 | Chiusura del convegno



Responsabile 
scientifico

ANTONIA DRUDA: 

Infermiera CSM Carpi AUSL Modena



Relatori

GIORGIA REGNANI: 

Dirigente Medico Specialista in Ginecologia e Ostetricia

Consultorio Familiare Carpi (Modena)

AUSL Modena

ANTONIO RAFFAELE MICHELE GRANATA 

Dirigente medico I Livello Responsabile della Struttura 

Semplice di Andrologia e medicina della Sessualità AOU 

Modena – ospedale Civile di Baggiovara

STEFANO SANZOVO :

Dirigente medico CSM Treviso

Ata specializzazione Psichiatria penitenziaria

Formazione e promozione sulla salute mentale

GIULIO MARTINELLI:

Psicoterapeuta, Spazio Giovani Consultorio di Carpi AUSL 

Modena

SIMONA MOSCARDINI:

Psicoterapeuta Psicologia Clinica e di Comunità AUSL 

Modena

GIUDITTA SERRA:

Psicoterapeuta, Centro per le Famiglie – Unione Terre 

d’Argine. 



Altre 
informazioni

Responsabile di progetto: ARCI ApS provinciale 

di Modena

Partner: Avere Cura OdV Carpi – A.DI.FA. Carpi 

– A.DI.CA. Carpi

Co-promozione: UTd’A

Patrocinio: AUSL di Modena

Partecipazione libera su prenotazione posti
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