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THE PSYCHOLOGICAL BURDEN OF PSORIATIC DISEASE 
Direttrice: Prof.ssa Laura Atzori 

Venerdì 19 Giugno 2026  Hotel Regina Margherita, Cagliari 
  

 
ACCREDITAMENTO residenziale N. 1537-479279 

 6 ore formative- 7,8 crediti formativi 
 

DESTINATARI:  

Professione Discipline 

MEDICO CHIRURGO DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; REUMATOLOGIA;  

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

 Registrazione partecipanti e consegna materiali ecm 
 
ore  14.30 Introduzione al corso e illustrazione obiettivi 
  Prof.ssa Laura Atzori, Cagliari  

  
 PRIMA SESSIONE 
  Mod.:   Prof.ssa M. Antonietta Montesu, Sassari  
    Dott.ssa Maria Giovanna Atzori, Nuoro 

  Dott. Giovanni Matteo Carcassi, Cagliari  
 
ore  14.45  Overview su impatto psicologico della malattia psoriasica 
 Dott.ssa Daniela Fadda, Cagliari  
 Discussione su 
 Overview su impatto psicologico della malattia psoriasica 
 Dott.ssa Daniela Fadda, Cagliari  
 
ore  15.15  Carico di malattia e comorbidità nella gestione del paziente psoriasico 
 Dott. Gabriele Biondi, Sassari  
 Discussione su Carico di malattia e comorbidità nella gestione  
 del paziente psoriasico 
 Dott. Gabriele Biondi, Sassari  
 
ore  15.45 Approccio di genere nella malattia psoriasica 
 Dott.ssa Cristina Mugheddu, Cagliari  
 Discussione su Approccio di genere nella malattia psoriasica 
 Dott.ssa Cristina Mugheddu, Cagliari 
 
ore  16.15 Paziente fragile e peso dell’età nella gestione della psoriasi  
 Dott. Gianmario Addis, Nuoro  
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 Discussione su Paziente fragile e peso dell’età nella gestione della psoriasi  
 Dott. Gianmario Addis, Nuoro  
 
ore  16.45 Early PSA: l’importanza della diagnosi precoce e  
 della gestione multidisciplinare Dott. Alberto Floris, Cagliari 
 Discussione su Early PSA: l’importanza della diagnosi precoce e  
 della gestione multidisciplinare Dott. Alberto Floris, Cagliari 
 
ore  17.15 Pausa  
 
ore  17.30 TAVOLA ROTONDA  
 IMPLICAZIONI CLINICHE DELLA PSORIASI E IMPATTO 

PSICOLOGICO  
 DELLA QUALITÀ DI VITA  
  Mod.:   Prof.ssa Laura Atzori, Cagliari - Dott.ssa Elisabetta Scotti, Cagliari 
    Dott. Giovanni Mura, Oristano  

   
  Intervengono i rappresentanti dei Centri Psoriasici della Sardegna 
 

 PO San Giovanni Di Dio, AOU Cagliari e Università di Cagliari 
 Dott.ssa Cristina Mugheddu, Cagliari  
Dott.ssa Grazia Vivanet, Cagliari  
 Dott.ssa Daniela Fadda, Cagliari  

  
 PO SS Trinità, ASL Cagliari  
 Dott.ssa Elisabetta Scotti, Cagliari  
 Dott. Pietro Aste, Cagliari  
 Dott.ssa Alessia Frau, Cagliari 
   
 PO SS Businco, ASL Cagliari  
 Dott. Giovanni Matteo Carcassi, Cagliari 
   
 PO SS Annunziata e Cliniche San Pietro AOU Sassari 
 Dott. Gabriele Biondi, Sassari  
    
  PO San Francesco, ASL Nuoro 

Dott. Gianmario Addis, Nuoro  
Dott.ssa Simona Mertoli, Nuoro  
 

 PO San Martino, Oristano 
Dott. Giovanni Mura, Oristano 
Dott.ssa Monica Perra, Oristano 

 
ore  20.45 Chiusura della sessione e consegna dei materiali ECM 
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Acronimo:  
PSA: Psoriatic arthritis 
 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

Il corso di aggiornamento consente di arricchire la formazione scientifica del medico 
specialista sulle problematiche relative al tema il carico psicologico della malattia psoriasica 
L’obiettivo è quello di aprire un canale comunicativo tra gli specialisti. Il corso nasce dalla 
necessità di un approfondito aggiornamento e confronto con esperti del settore.  Il corso di 
aggiornamento ha lo scopo di conoscere e approfondire le seguenti tematiche: Overview su 
impatto psicologico della malattia psoriasica; Carico di malattia e comorbidità nella gestione 
del paziente psoriasico; Approccio di genere nella malattia psoriasica; Paziente fragile e peso 
dell’età nella gestione della psoriasi; Early PSA: l’importanza della diagnosi precoce e della 
gestione multidisciplinare; Implicazioni cliniche della psoriasi e impatto psicologico della 
qualità di vita. Esperienze dei Centri Psoriasici in Sardegna. Il corso sarà volto a favorire 
l’acquisizione di nozioni teoriche e pratiche attraverso lezioni frontali, analisi e discussione e 
confronto tra le esperienze maturate. 
 
 

 
SEDE DEL CORSO 
Hotel Regina Margherita, Cagliari 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof.ssa Laura Atzori 
 
PROVIDER ECM 
AIMOS  
Via Machiavelli, 136 09131 Cagliari  
Tel fax 070/ 42939 – C.F. 92028100920 
segreteria@aimos.it 
 
CREDITI FORMATIVI ECM  
Il Congresso sarà accreditato per 20 partecipanti per le figure professionali: Medico Chirurgo 
(dermatologia e venereologia; reumatologia) 
 
Riferimento ECM: 1537-479279 
Ore Formative: 6 
Crediti Formativi: 7,8 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Aservice Studio srl  
Via Machiavelli 136, 09131 Cagliari  
tel 070/42939 posta@aservicestudio.com - info www.aservicestudio.eu 

mailto:segreteria@aimos.it
http://www.aservicestudio.eu/
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Relatori  
 

Prof.ssa 
Laura Atzori 

Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

Direttore UOC di Dermatologia - PO San 
Giovanni di Dio AOU  di Cagliari / Professore 
Associato Dipartimento Scienze Mediche e 
Sanità Pubblica Università di Cagliari / 
Coordinatore Scuola di Specializzazione 
Dermatologia e Venereologia  
Università di Cagliari 

Dott.ssa Maria Giovanna 
Atzori  
 
 

Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

Dermatologia Ospedale San Francesco di 
Nuoro 

Dott. Gianmario Addis 
Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

PO SAN FRANCESCO - NUORO 

Dott. Pietro Aste 
Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

PO SS TRINITA - CAGLIARI 

Dott. Gabriele Biondi 
Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

STUDIO MEDICO - PORTO TORRES 

Dott. Giovanni Matteo 
Carcassi 

Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

PO BUSINCO - CAGLIARI 

Dott.ssa Daniela Fadda Laurea in psicologia Studio Cagliari 

Dott. Alberto Floris Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in reumatologia 

POLICLINICO UNIVERSITARIO "D.CASULA" 
- MONSERRATO 

Dott.ssa Alessia Frau 
Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzando in Dermatologia e 
Venereologia 

AOU CAGLIARI 

Dott.ssa Simona Mertoli 
Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

PO SAN FRANCESCO - NUORO 

Prof.ssa Maria Antonietta 
Montesu 

Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

AOU SASSARI 

Dott.ssa Cristina 
Mugheddu 

Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

PO SAN GIOVANNI DI DIO - CAGLIARI 

Dott. Giovanni Mura 
Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

OSPEDALE SAN MARTINO Oristano 

Dott.ssa Monica Perra 
Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

OSPEDALE SAN MARTINO Oristano 

Dott.ssa Elisabetta Scotti 
Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

PO SS TRINITA - CAGLIARI 

Dott.ssa Grazia Vivanet 
Laureato in medicina e chirurgia. 
Specializzato in Dermatologia e 
Venereologia 

AOU CAGLIARI 

 


