
 

MDM CONGRESS SRL 

Sede legale: Via Duca D’Aosta 7 - 70128 Bari 

Sede operativa: Via XXIV Maggio 36  – 70121 Bari 

Tel. 335 1321987 – Fax 080 9179855 – email mdmcongresssrl@gmail.com 

Tel. 080 5218500 – Fax 080 9179855 – email mdmcongresssrl@gmail.com 

 

  

CaReMe team: il team multidisciplinare  

per la salute cardio-renale-metabolica 
Callistos Hotel 

Tricase (Le), 5 giugno 2026 

PROGRAMMA 

14:30 Registrazione partecipanti 

Moderatori 

Dott.ssa G. Cazzetta – Dott. G. Deiaco 

14:45 Introduzione e presentazione degli obiettivi 

Dott.ssa G. Cazzetta 

15:00 Update linee guida Esc 2025: ipertensione, ipercolesterolemia e prevenzione primaria 

Dott. G. Deiaco 

15:30 Discussione inerente gli argomenti trattati nella precedente relazione 
(G. Deiaco) 

 15.45 Il paziente CRM: la presa in carico precoce e la migliore gestione 

Dott.ssa P. Ruggeri 

16:15 Discussione inerente gli argomenti trattati nella precedente relazione 

(P. Ruggeri) 

16:30 L’ipertensione arteriosa e la malattia renale cronica nel panorama del rischio cardio-nefro-

metabolico: le evidenze di empagliflozin 

Dott. C. Maisto 

17.00 Discussione inerente gli argomenti trattati nella precedente relazione 

(C. Maisto) 

17:15 Coffee break 

 17:30 Empagliflozin e linee guida 

Dott.ssa G. Cazzetta 



 

MDM CONGRESS SRL 

Sede legale: Via Duca D’Aosta 7 - 70128 Bari 

Sede operativa: Via XXIV Maggio 36  – 70121 Bari 

Tel. 335 1321987 – Fax 080 9179855 – email mdmcongresssrl@gmail.com 

Tel. 080 5218500 – Fax 080 9179855 – email mdmcongresssrl@gmail.com 

18.00 Discussione inerente gli argomenti trattati nella precedente relazione 

(G. Cazzetta) 

18:15 Discussione interattiva: identikit del paziente CRM (Tutti i relatori: G. Cazzetta – G. Deiaco – P. 

Ruggeri – C. Maisto  

19:15 Conclusione lavori e Test ECM 

Responsabile Scientifico  

Dott.ssa Giuliana Cazzetta 

Specialista Ambulatoriale Convenzionato Endocrinologia/Diabetologia DSS 
Ugento/Tricase – ASL Lecce 

 
Provider ECM: 
MDM CONGRESS SRL 
ID. PROVIDER 861 
Via Duca D’Aosta 7 – 70128 Bari Tel. 080 
5234330 
mdmcongresssrl@gmail.com 

 

Segreteria Organizzativa  

MAGNO ORGANIZER SRLS 

Via Domenico Morea 16 - 70125 Bari Tel. 
080/5021948 
magnoorganizer@gmail.com 
 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il paziente con rischio cardio- renale-metabolico (CRM) richiede un approccio integrato e 

multidisciplinare per garantire una gestione efficace e precoce. 

“CaReMe team: il team multidisciplinare per la salute cardio-renale-metabolica” nasce per favorire la 

collaborazione tra specialisti (cardiologo, nefrologo, diabetologo, endocrinologo, medico di medicina 

generale) per condividere le conoscenze, gli aggiornamenti scientifici e stilare un decalogo di buone 

pratiche cliniche. 

Le patologie cardiovascolari, renali e metaboliche rappresentano oggi un'importante sfida clinica per la 

loro crescente incidenza e la stretta interconnessione fisiopatologica. 

Il progetto intende migliorare la presa in carico globale del paziente CRM, favorendo l’adozione di linee 

guida condivise e percorsi assistenziali ottimali e personalizzati. 
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ACRONIMI MENZIONATI NEL PROGRAMMA/ RAZIONALE 

CaReMe Cardio-Renale-Metabolico 

ESC Società europea di cardiologia 

CRM Cardio-renale-metabolico 

 

RELATORI/MODERATORI 

Cognome e nome CAZZETTA GIULIANA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione SPECIALISTA AMBULATORIALE CONVENZIONATO IN 
ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA – UGENTO/TRICASE – DSS 
GAGLIANO DEL CAPO 

 
Cognome e nome DE IACO GIUSEPPE 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione CARDIOLOGIA 

Affiliazione DIRIGENTE MEDICO SC CARDIOLOGIA SALE DI EMODINAMICA – 
OSPEDALE CARDINALE “G.PANICO” - TRICASE 

 
 

Cognome e nome MAISTO CARLO 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione NEFROLOGIA 

Affiliazione DIRIGENTE MEDICO UC NEFROLOGIA – OSPEDALE CARDINALE 
“G.PANICO” - TRICASE 

 
 

Cognome e nome RUGGERI PAOLA 

Laurea MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione MEDICINA GENERALE 

Affiliazione MEDICO DI MEDICINA GENERALE A SPONGANO (LE) 

 


