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Corso ECM — Medicazioni e gestione delle lesioni cutanee in RSA

Titolo:

Medicazioni in RSA: valutazione della ferita,
scelta ragionata dei presidi e sicurezza
assistenziale secondo raccomandazioni

internazionali EPUAP/NPIAP

FIRENZE 1 Aprile 2026

Rsa Villa Canova, Via Signorelli 2/A/B
RESPONSABILE SCIENTIFICO: ELISA RINALDIN' INCARICATO DI FUNZIONE QUALITA E RISCHIO CLINICO ASL TOSCANA CENTRO

Destinatari:
Professionisti operanti in RSA (infermieri).

Finalita e razionale:

Le lesioni da pressione e le altre lesioni cutanee croniche rappresentano un problema rilevante
in RSA per prevalenza, impatto sulla qualita di vita, rischio infettivo e carico organizzativo. Un
approccio standardizzato alla valutazione della ferita, alla preparazione del letto di ferita (wound
bed preparation) e alla scelta delle medicazioni riduce variabilita, complicanze e contenzioso,
migliorando sicurezza e continuita assistenziale.

Il Responsabile Scientifico:
Elisa Rinaldini
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Medicazioni in RSA: valutazione della ferita,
scelta ragionata dei presidi e sicurezza
assistenziale secondo raccomandazioni

internazionali EPUAP/NPIAP

FIRENZE 1 Aprile 2026

Rsa Villa Canova, Via Signorelli 2/A/B
RESPONSABILE SCIENTIFICO: ELlSA RINALD'NI INCARICATO DI FUNZIONE QUALITA E RISCHIO CLINICO ASL TOSCANA CENTRO

PROGRAMMA

Docente: ELISA RINALDINI
13:50 — 14:00 Registrazione Partecipanti:
Ore 14:00 Introduzione ed inizio dei lavori

Inquadramento clinico, epidemiologia e contesto RSA
e Terminologia aggiornata: lesioni da pressione (LdP) e pressure injuries.
Fisiopatologia e fattori di rischio nel paziente fragile

e Meccanismieziopatogenetici: pressione, shear (forze di taglio), frizione, microclima.
e Discussione guidata su scenari tipici di RSA.
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Valutazione del rischio e prevenzione: dal punteggio al piano

e Scale divalutazione del rischio (es. Braden): interpretazione clinica e limiti.

e Piano preventivo in RSA: mobilizzazione/posizionamento, superfici di supporto, gestione
umidita e incontinenza, nutrizione e idratazione.

Classificazione/stadiazione e diagnosi differenziale essenziale

e (Classificazione EPUAP/NPIAP: stadi/categorie e terminologia.

e Lesioni non classificabili (Unstageable) e lesioni dei tessuti profondi (DTPI).

Wound assessment strutturato (prima di scegliere la medicazione)

e Dimensioni, profondita, tunnellizzazioni/sottominamenti; aspetto del letto di ferita
(granulazione, slough, necrosi).

e Essudato (quantita/qualita), odore, dolore, cute perilesionale e macerazione.

e Segnidiinfezione locale e sistemica; criteri pratici di escalation al medico/specialista.

e Scheda divalutazione e fotografia clinica: principi e attenzioni.

Wound bed preparation e gestione del biofilm in RSA

e Detersione e irrigazione: obiettivi, soluzioni e modalita pratiche.

e Gestione del biofilm: implicazioni pratiche (riduzione carica, frequenza di cambio,
rivalutazione).

e Protezione della cute perilesionale e gestione del microclima.

Medicazioni: scelta ragionata dei presidi (algoritmo + casi)

e Famiglie di medicazioni: schiume, idrocolloidi, idrogel, alginati/idrofibre, medicazioni a
contatto, barriere cutanee.

e Medicazioni con antimicrobico: principi di appropriatezza e rivalutazione (secondo protocolli
locali).

Tecnica di medicazione, sicurezza e prevenzione ICA

e (Clean vs aseptic technique: elementi irrinunciabili in RSA.

e Preparazione del campo, rimozione atraumatica, fissaggio, prevenzione dolore e danno
cutaneo.

e Gestione dispositivi e rifiuti; prevenzione contaminazioni crociate.

o Check-list operativa e standardizzazione.

Ore 19:00 Conclusione

Ore 19:15 Test Verifica ECM



