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Interpretazione dei dati di laboratorio, diagnosi differenziale, 
terapie di precisione e supporto nutrizionale, aspetti cardine 
nella prevenzione e gestione delle neoplasie ginecologiche 

 
30 Maggio 2026 

E’Hotel Reggio Calabria 

Via Giunchi, 89121 Reggio di Calabria RC 

 

Partecipanti: 100 

Ore Formative: 7 - Crediti ECM: 7 
 

 
Razionale 
 
Si definiscono tumori ginecologici le neoplasie che colpiscono la donna nel tratto genitale e, più 

specificamente, a livello della cervice uterina, dell’endometrio e delle ovaie. 

Questo genere di neoplasie può avere molte cause che tendono a variare a seconda della tipologia di 

tumore. 

Per ciascuno di essi vi sono fattori di rischio comuni: le infezioni del tratto genitale, come ad esempio quella 

causata dal Papilloma Virus (HPV), la debilitazione del sistema immunitario, il fumo, l’obesità, 

un’alimentazione inadeguata e scorretta (come nel caso dell’eccesso nel consumo di cibi grassi o molto 

calorici) o povera di frutta e verdura, l’ereditarietà, la predominanza estrogenica, alcune alterazioni 

genetiche, l’esposizione a radiazioni, condizioni patologiche come il diabete, e persino l’età della donna. 

I sintomi dei tumori ginecologici possono essere estremamente variabili a seconda della natura della 

neoplasia: da periodi asintomatici, specialmente nelle prime fasi, a sintomi manifesti come sanguinamento 

vaginale anomalo (per esempio in menopausa o al di fuori del ciclo mestruale, così come dopo un normale 

rapporto sessuale); dolore pelvico, addominale o alla schiena, gonfiore dell’addome, aerofagia e frequenza 

eccessiva nella minzione. 

La diagnosi dei tumori ginecologici è il risultato di diverse analisi finalizzate a definire la corretta anamnesi 

della paziente. 
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Nel trattamento delle neoplasie ginecologiche, in particolare quelle rare e/o radio-chemioresistenti, si 

presentano molte sfide all’oncologo (medico, radioterapista e chirurgo) che rendono sempre più urgente e 

necessario un approccio multidisciplinare. 

Sappiamo infatti che in ambito oncologico l’approccio integrato è sempre più decisivo e necessario 

Il convegno pertanto è rivolto a tutte le figure sanitarie, in particolare a quelle coinvolte nella prevenzione e 

gestione multidisciplinare delle neoplasie ginecologiche ( Ginecologo – Oncologo – Endocrinologo – 

Ecografista – Radiologo - Biologo Laboratorista – Biologo Nutrizionista – Biologo della riproduzione - 

Fisioterapista – Infermiere - Psicologo – Anestesiologo – Cardiologo – Ortopedico.) 

L’ obiettivo di tale evento formativo è quello di fornire un aggiornamento scientifico ampliato alle diverse 

branche specialistiche che si interfacciano su prevenzione e parte gestionale della patologia condividendo 

aspetti medico - scientifici classici ed innovativi attraverso il supporto di discipline come la Biologia 

molecolare, La Biologia della Nutrizione e della Riproduzione, la Psicologia, etc.. che riconducono ad un 

unico focus che è quello del prevenire per curare e del favorire uno stile di vita salutare anche durante la 

patologia già accertata. 

 

Responsabile Scientifico: Dr. Vincenzo Sofia – Dr.ssa Valeria Laganà entrambi Biologi Nutrizionisti 
 
 
Obiettivi formativi e area formativa:  

• Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI SISTEMA 

• Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE (2) 
 
 
Il corso è rivolto a: Biologo, Dietista, Fisioterapista, Ostetrica/o, Tecnico Sanitario di Laboratorio 
Biomedico, Tecnico sanitario di radiologia medica, Infermieri, Psicologo, Medico Chirurgo 
(Cardiologia, Endocrinologia, Genetica medica, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina 
fisica e riabilitazione; Oncologia, Psichiatria, Psicoterapia, Ginecologia e ostetricia, Laboratorio di 
genetica medica, Allergologia ed immunologia clinica, Anestesia e Rianimazione, Radioterapia,  
Medicina generale (medici di famiglia), Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina Interna, 
Ematologia, 
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Programma 
 

8:30 Registrazione dei 

partecipanti 8:45 Saluti 

istituzionali 

9:00 Inizio lavori 
 

-- 
PRIMA SESSIONE 

Prevenzione, diagnosi e trattamento di prima linea delle neoplasie 

ginecologiche Moderatori 

Dr. Giuseppe Fava – Dr. Ernesto Giordano - Prof.re Leonardo Iacopino - Dr.ssa Caterina 

Stelitano – Dr. Giuseppe Malara - Dr. Caridi Santo - Dr. Lione Francesco – Dr.ssa Fiorillo 

Maria Teresa – Dr. Calabrò Giannantonio 
 
 

 

 

• 9:00/9:15 Ginecologo Dr. Alvaro Antonio “Prevenzione Primaria e secondaria in onco-ginecologia” 

9:15/9:30 Ginecologo – Oncologo Dr. Palomba “Diagnosi e terapie onco-ginecologiche di prima 

linea” 

• 9:30/9:45 Ginecologo – Oncologo Dr. Mafodda “Trattamenti neoadiuvanti e adiuvanti del 

carcinoma ovarico, della cervice uterina e dell’endometrio“ 

• 9.45/10:00 Biologo Molecolare Dr. Corrado Mammì “ Evoluzione dei trattamenti delle neoplasie 

ginecologiche alla luce delle nuove evidenze genetico- molecolari” 

• 10:00/ 10:15 Ginecologo Dr. Filippo Genovesi “Endometriosi. La malattia invisibile. Come 

diagnosticarla precocemente” 

• 10:15/10:30 Coffe Break 

• 10:30/10:45 Oncologo Dr. Attilio Naborrini “Mirvetuximab nel carcinoma ovarico FRα-positivo: 

dalla biologia del bersaglio all’impatto clinico” 
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• 10:45/11:00 Cardiologo Dr. Scimone Massimo “Patologie cardiovascolari e tumori ginecologici. 

Quale influenza?” 

• 11:00/11:15 Biologo della fertilità – Dr. Di Masi “Infertilità e cancro. Quale correlazione?” 

11:15/11:30 Biologo Nutrizionista Dr. Vincenzo Sofia “ Malnutrizione per eccesso e per difetto, 

fattore influenzante la prognosi delle neoplasie ginecologiche” 

• 11:30/11:45 Discussione 

 

 
13:00/14:00 LUNCH 

 
 

14:00 

SECONDA SESSIONE 

Gestione multidiscliplinare di seconda linea delle neoplasie 

ginecologiche Moderatori 

Dr.ssa Rizzuto Fabiola - Dr. Antonio Foti  - Dr.ssa Palermo Maria Grazia – Dr.ssa Maria 
Tomasello 

– Dr. Vincenzo Caminiti – Dr. Giuseppe Brindisi – Dr. Marco Scaramuzzino 
 

 
• 14:00/14:15 Ginecologo – oncologo Dr.ssa Valentina Farenza “ Tumori ginecologici recidivanti. 

Follow up e trattamento” 

• 14:15/14:30 Radioterapista Dr. Tuscano Carmelo “La radioterapia oncologica in Ginecologia” 

14:30/14:45 Dr. Cilia Allergologo “ Strategie di intervento per la gestione delle reazioni allergiche 

determinate dalla somministrazione di chemioterapici- immunoterapici e terapie ormonali. 

• 14:45/15:00 Dr.ssa Valeria Laganà Biologo Nutrizionista “ Nutrizione di precisione per la gestione 

delle tossicità da PARP inibitori e impatto sulla qualità di vita nelle pazienti” 

• 15:00/15:15 Anestesiologo Dr. Quattrone Domenico “Protocolli anestesiologici per la chirurgia 

onco- ginecologica”. 

• 15:15/15:30 Fisioterapista Dr. Albino Claudio “Esercizio fisico mirato, terapia manuale e 

riabilitativa nel recupero funzionale della paziente oncologica” 
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• 15:30/15:45 Biologo Nutrizionista Chindemi Giuseppe “Ruolo del Microbiota vaginale ed 
intestinale nella risposta alle terapie oncologiche” 

• 15:45/16:00 Psicologo Dr. Mesiano Dominella “Tumori femminili: lo Psiconcologo in equipe” 

• 16:00/16:15 Dr. Giacomo Romeo Psichiatra “Le fondazioni etiche dell’agire medico nel rispetto 
della dignità del corpo malato"  

• 16:15/16:30 Discussione 

 

• 16:30 – 17:00 Tavola rotonda di Psiconcologia Dalla cura al prendersi cura A fianco della donna 
lungo tutto il percorso. 

Moderatori 

• Dr. Palomba –-Dr. Giacomo Romeo - Dr.ssa Valeria Laganà – Dr. Vincenzo Sofia – Dr.ssa Vanessa 
Polimeni 

Intervengono 

 
• Dr. Alvaro Antonio Dirigente Medico Coordinamento Consultori Familiari ASP RC Cell. 

• Dr.ssa Lucia Porcino Case manager Responsabile di Gestione del Reparto patologia ostetrica e 

ginecologia GOM Reggio Calabria 

• Dr. Ernesto Giordano Presidente LILIT Reggio 

Calabria Dr.ssa Dominella Mesiano Psicologo e 

psicoterapeuta Dr.ssa Benedetta Lombardi Psicologa 

e psicoterapeuta  

• Dr. Falcone Gennaro Psichiatra Psicoterapeuta 

• 17:15/17:30 Conclusione lavori  
 
 
 
 
 

 
Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il 
programma, la corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 18/02/2026                                                   In Fede 
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