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PREMESSA  
La patologia cardiaca provoca tra 50.000 e 70.000 decessi all’anno e, secondo recenti statistiche, in Italia 
una persona su mille muore per arresto cardiaco. La tempestività nel soccorso aumenta del 30% la 
percentuale di salvezza del paziente. È importante raggiungere in tempi brevi la persona in arresto 
cardiaco, ma è altrettanto importante attivare la defibrillazione precoce per ritardare i danni derivanti 
dall’anossia cerebrale. La presenza di personale in grado di esercitare tali manovre risulta essere un 
valore aggiunto e consente alla struttura sanitaria di migliorare la qualità del servizio erogato. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI  
Il corso si propone di fornire a tutti gli operatori della sanità nozioni per l’esecuzione di manovre 
rianimatorie di base anche con l’ausilio di un DAE. questo corso ha pertanto finalità prevalentemente 
pratiche al fine di consentire anche a coloro che non operano nel settore dell’urgenza di applicare le 
procedure di BLS con l’uso di un defibrillatore semiautomatico esterno. 
 
CONTENUTI  
• Morte cardiaca improvvisa e sindrome coronarica acuta: cause ed eziologia nel paziente adulto 
• Catena della sopravvivenza 
• Tavole e schede di riferimento per la valutazione dei parametri vitali 
• Procedure pratiche di DP con DAE 
• Aspetti normativi e medico legali 
• Dimostrazione pratica da parte degli istruttori 
• Prove pratiche a due soccorritori sulle sequenze BLS-D su manichino 
• Tecniche di RCP nel paziente adulto: posizione laterale di sicurezza 
• Sequenze BLS-D valutazione/azione e tecniche per la disostruzione delle vie aeree da corpo estraneo 
• Prove pratiche a due soccorritori sulle sequenze BLS-D con defibrillatore semiautomatico su manichino 
• Discussione e compilazione questionario 
 

data giorno attività 
tot 
ore 

luogo 

14/03/2026 sabato Basic Life Support with early defibrillation - BLS-D 8 Verano 

06/05/2026 mercoledì Basic Life Support with early defibrillation - BLS-D 8 Novara 

14/05/2026 giovedì Basic Life Support with early defibrillation - BLS-D 8 Verano 

18/05/2026 lunedì Basic Life Support with early defibrillation - BLS-D 8 Alessandria 

01/10/2026 giovedì Basic Life Support with early defibrillation - BLS-D 8 Vercelli 

14/10/2026 mercoledì Basic Life Support with early defibrillation - BLS-D 8 Ivrea 

24/10/2026 sabato Basic Life Support with early defibrillation - BLS-D 8 Verano 

 
 
DESTINATARI  
Tutte le professioni sanitarie 
 
DURATA  
8 ore  
 
OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI  
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina 
di genere 
 



  

QUOTA DI ISCRIZIONE  
160,00 euro (esente IVA) 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Dott. Salvatore Costantino Pietrocola 
I.S.F.A.I. - Policlinico di Monza Casa di Cura Privata Spa 
Telefono +39 347 2677174 
E-mail info@isfai.it 
Sito internet www.isfai.it 
 
  



  

 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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MILENA 

BACCICHET 
Infermiera Infermiera LP 

Dal 2021 ad oggi Coordinatore infermieristico c/o la Medicina Iperbarica - I.L.M.I. 
Istituto Lombardo per la Medicina Iperbarica 
Dal 2004 al 2021 Coordinatore infermieristico c/o Dipartimento medicina 
riabilitativa - Polo Geriatrico Riabilitativo 
Dal 1997 al 2004 Coordinatore infermieristico c/o Reparto cardiologia 
cardiochirurgia – Multimedica spa 
Dal 1990 al 1997 Coordinatore infermieristico c/o Presidio Ospedaliero di Sesto 
San Giovanni 
Dal 1981 al 1990 Strumentista assistenza al tavolo operatorio e nurse di anestesia 
c/o Ospedale Niguarda Ca’ Granda 
2021 conseguimento del titolo “Istruttore BLS-D adult/paediatric care 
1989 certificato di abilitazione a funzioni direttive nell’assistenza infermieristica 
1982 Diploma di infermiere professionale 

CARLO SALA Istruttore BLS-D  LP 

2018 Instructor React Right – SSI (Scuba Schools International) 
2016 Instructor Oxygen First Aid – DAN (Divers Allert Network) 
2016 Instructor Automated External Defibrillation – DAN (Divers Allert 
Network) 
2016 Instructor Basic Life Support – DAN (Divers Allert Network) 
2016 Instructor – HAS (Handicap Scuba Association International) 
2015 Instructor OWD – SSI (Scuba Schools International) 

LAURA SALA Istruttore BLS-D  LP 

Dal 2014 ad oggi Formatore Primo Soccorso  e Sicurezza Aziendale L. 81/2008 
Dal 2014 ad oggi  Formatore-Istruttore EFR BLSD, istruttore DAN , istruttore 
NRC 
Dal 2014 ad oggi consulente amministrativa commerciale c/o Green Dial Soc. 
Coop. Sociale di Sarnico 
Dal 2017 ad oggi consulente amministrativa commerciale in libera professione 
1999 Laurea in Statistica c/o Università Statale di Milano Bicocca 


